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Västra Götalandsregionen ska bli bäst i 
Sverige på strokesjukvård! 
 
Ett genombrottsprogram ska starta för 
att göra det möjligt inom följande fyra 
områden: 

• Trombolysbehandling efter 
symtomdebut av ischemisk 
stroke. 

• Akut utredning och behandling 
på sjukhus vid misstänkt TIA. 

• Skyndsam karotiskirurgi vid 
symtomgivande karotisstenos.  

• Hemikraniektomi vid malign 
mediainfarkt. 

 
Genombrottsprogrammet ska underlätta 
ett ordnat och likvärdigt införande av de 
fyra angivna områden i de nationella 
riktlinjerna för att förbättra kvalitet och 
effektivitet i regionens strokesjukvård. 
 
Målgrupp 
Enheter inom Västra Götalands-
regionen som bedriver prehospital – 
och akut strokesjukvård t.ex. 
 

SOS Alarm 
Sjukvårdsupplysningen 
Ambulanssjukvård 
Akutintag  
Strokeenhet 
Röntgen 
Klinisk fysiologi 
Kärlkirurgi 
Neurokirurgi 

 
Genombrottsmetoden 
Genombrott är en metod för kontinuerligt, 
lärandestyrt förbättringsarbete som 
utvecklats vid The Institute for Health Care 
Improvement (IHI) i Boston, USA.  

 
 
 
Metoden är anpassad för svenska 
förhållanden och introducerades i  
Sverige av Landstingsförbundet 1997. 
Metoden är nu spridd i hela Sverige.  
 
Programupplägg 
Verksamheten utser ett tvär-professionellt 
team och fastställer tydliga, 
patientfokuserade mål, använder enkla 
mått och mätmetoder för att systematiskt 
testa förändringar i liten skala. Därigenom 
ökar kunskapen om vilka förändringar som 
leder till faktiska förbättringar för 
patienten. Det kan även uttryckas som att 
gapet minskar mellan kunskap och praxis 
– mellan det vi vet och det vi gör. 
 
Teamen ska vara tvärprofessionella  
och läkarmedverkan är ett krav 
 
Programmet består av fyra lärande-
seminarier med hemarbete.  
 
Vid lärandeseminarierna träffas alla team 
för att få hjälp och inspiration att planera 
sitt förbättringsarbete. Under det första 
lärandeseminariet gör teamen en 
nulägesanalys för att identifiera sina 
förbättringsområden. Det verkliga arbetet 
sker på hemmaplan i de mellanliggande 
arbetsperioderna.  
Därför är det viktigt att cheferna/ 
enheterna redan vid programstarten 
avsätter tid för detta arbete.  
Under lärandeseminarierna kommer 
teamen ges möjlighet att samarbeta över 
verksamhetsgränserna för en bättre 
vårdkedja. 
 

Stroke- 
Rädda 
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Praktiska detaljer Vid frågor om programmet kontakta 
 

Agneta Patriksson, programledare,CVU Enheterna inbjuds att delta med 
tvärprofessionella team. Antal deltagare i 
teamet bör vara minst 3 och högst 5 
personer och en av dem ska vara läkare. På 
lärandeseminarierna ska hela teamet delta. 
Beslut om medverkan ska vara förankrat 
hos verksamhetschef och närmaste chef i 
organisationen. 

agneta.patriksson@vgregion.se 
031-705 16 68 
 
Wenche Jenssen, programledare, CVU 
wenche.jenssen@vgregion.se 
031-70516 69  

Nolans modell Lärandeseminarium, LS 
 
Nolans modell består av tre frågor och 
den s.k. PDSA- cykeln: 

LS 1 6-7 oktober 2010 

LS 2 1-2 december 2010  
• Vad är det vi vill uppnå? LS 3 26-27 januari 2011 
• Hur vet vi att en förändring är en 

förbättring? LS 4 23-24 mars 2011 

• Vilka förändringar kan vi göra, 
som leder till förbättringar? 

Programmet avslutas med en 
spridningskonferens den 6 maj 2011 

 

Syfte 
Att förbättra strokesjukvården inom prehospital- och akut 
strokesjukvård för alla patienter i Västra Götalandsregionen.  
 

Ja, vi vill vara med i Genombrottsprogrammet 
STROKE-rädda hjärnan.nu 
 
Anmälan senast måndag 7 juni 2010. 
 
Anmäl via länk: http://www.vgregion.se/stroke 
 
Bekräftelse på mottagen anmälan skickas automatiskt direkt 
efter din anmälan. 
 
Besked om deltagande meddelas efter den 21 juni 2010. 
 
Kostnader  
Teamavgift på 15 000 kronor debiteras varje team. Utöver detta 
tillkommer kostnader för resor och internat. Vid fler än fem 
personer i teamet tillkommer 1000 kronor per person.  
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