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Sammanfattning

Maéns vald mot kvinnor i néra relationer ar ett folkhalsoproblem, som har svart att fa faste i
folkhalsopolitiken trots dess omfattning och effekter pa kvinnors livssituation och halsa.
Enligt kriminalstatistiken i Sverige anméldes 22 393 fall av misshandel eller grov misshandel
av kvinnor ar 2003. Antalet anmalda fall har stadigt kat de senaste 15 aren. Enligt en analys
fran Brottsforebyggande radet speglar detta bade en 6kad anmalningsbenagenhet och en
verklig 6kning av antalet fall. | VVastra Gotalandsregionen anmaldes 3339 fall av misshandel
eller grov misshandel av kvinnor ar 2003. Dessa fall utgjorde 40% av alla anmélda fall av
misshandel av vuxna. Ocksa i Vastra Gotalandsregionen har det skett en 6kning av antalet
anmalda fall de senaste 15 aren.

Statistiken 6ver anmalda fall av misshandel och grov misshandel utgdr en underskattning av
hur vanligt mans vald mot kvinnor i néra relationer ar. | en svensk befolkningsbaserad
enkatundersokning av kvinnor i aldrarna 18-64 ar fann man att 7% av kvinnorna vid nagot
tillfalle hade varit utsatt av fysiskt vald av nuvarande make/sambo och att 3% hade varit
utsatta det senaste aret. 3% hade vidare varit utsatta for sexuellt vald av nuvarande
make/sambo vid nagot tillfalle medan hot om vald rapporterades av 1%. Totalt hade 11% eller
var tionde kvinna vid nagot tillfalle utsatts for fysiskt eller sexuellt vald eller hot om sadant
vald av nuvarande make/sambo. Unga man utsatter oftare kvinnor for vald i nara relationer &n
aldre méan. Graviditet ar en period da risken for att mannen utsatter kvinnan for vald i den nara
relationen Okar.

Det finns en rad negativa hélsokonsekvenser som kan drabba kvinnor som utséatts for vald i
nara relationer. Exempel pa fysiska halsokonsekvenser ar buk- och brostskador, frakturer,
dgonskador, kroniska sméartsyndrom, mag- och tarmsjukdomar och nedsatt fysisk
funktionsférmaga. Sexuella och reproduktiva negativa halsokonsekvenser ar vanliga och
innefattar bland annat gynekologiska sjukdomar, inflammationer,
graviditetskomplikationer/missfall och nedsatt sexuell funktionsformaga. Psykologiska och
beteendemadssiga negativa hdlsokonsekvenser innefattar alkohol- och narkotikamissbruk,
depressions- och angestsjukdomar, &t- och sémnstdrningar, fobier, paniksyndrom, rékning,
sjalvmordsbeteende, sjalvtillfogade skador. Kvinnor som utséatts for vald kanner ofta skam
och skuld, far 1ag sjalvkansla och begransas i sin rorlighet vilket leder till fysisk inaktivitet. |
en svensk befolkningsbaserad undersékning rapporterade 17 % av kvinnorna som utsatts for
vald att de hade uttalad vark i hela kroppen, medan 13 % av dem som inte hade varit utsatta
rapporterade sadana besvar. 11 % av kvinnorna som utsatts for vald rapporterade uttalad
éveranstrangning och 10 % rapporterade uttalad nedstamdhet. 22 % rapporterade svarigheter i
forhallande till man generellt, vilket kan ses som en negativ social konsekvens av att ha varit
utsatt for vald. Andra sociala konsekvenser ar 6kat behov av sjukvard och lakemedel. Studier
av sjukfranvaro har inte visat nagot entydigt samband. I en svensk studie fann man att kvinnor
som varit utsatta for vald hade fler sjukfall som var 8-30 dagar langa, medan man inte fann
nagon skillnad i kortare och langre sjukfall. Att ga till arbetet kan vara en ventil for kvinnor
som lever med man som utsétter dem for vald.

Barn som lever i familjer dar mannen utsatter kvinnan for vald ar en riskgrupp for att utveckla
halsoproblem under barndomen men ocksa i vuxenlivet. | den svenska
befolkningsundersokningen rapporterade 54 % av kvinnorna som hade barn och som hade
varit utsatta for vald att deras barn bevittnat hur mannen brukat vald mot kvinnan. 29 % av
kvinnorna uppgav att barnen utsattes for vald. Enligt amerikanska studier &r risken for ohalsa
bland barn som bevittnar vald nastan lika stor som bland dem som utsatts for vald. De



problem som drabbar barnen ér till exempel angest, depression, svaga skolprestationer, lag
sjalvkansla, trots, mardrémmar och olika kroppsliga symtom.

Man som utsatter kvinnor for vald i néra relationer finns i alla samhallsklasser, aldersgrupper
och etniska grupper. Det &r vanligare att unga man utsatter kvinnor for vald i nara relationer,
men i évrigt kan man inte peka ut sarskilda riskgrupper. Daremot finns det situationer i vilka
risken for vald okar. Arbetsloshet ar en sadan situation och risken forstarks om det med
arbetslosheten foljer ekonomiska problem.

Alkoholens roll vid vald i nara relationer har varit omdiskuterad. | den svenska
befolkningsundersdkningen fann man inget samband mellan kvinnornas egen
alkoholkonsumtion och om de varit utsatta for vald. 1 83 % av fallen dar kvinnorna
rapporterade att de varit utsatta for vald av sin nuvarande make/sambo uppgav de att
maken/sambon drack alkohol 1-2 ganger per vecka. Man fann en viss dverrisk att utsattas for
vald bland kvinnor som levde med en man som drack oftare &n 1-2 ganger per vecka och
bland man som inte druckit alkohol alls det senaste aret.

| den vetenskapliga litteraturen forekommer det biologiska, psykologiska, systemteoretiska,
sociologiska och feministiska teorier om méans vald i néra relationer. Biologiska och
psykologiska har ett individperspektiv. Systemteorier utgar fran ett familjeperspektiv. De
sociologiska utgar vanligen fran social inlarningsteori, medan de feministiska har ett
strukturellt perspektiv dar maktobalansen mellan kénen problematiseras.

| Sverige har arbetet mot mans vald i nara relationer i forsta hand drivits av ideella
organisationer och individer. Arbetet har bland annat varit inriktat pa att se till att kvinnor och
barn som utsatts for vald kan soka skydd pa en saker plats genom kvinnojourer.
Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (ROKS) bildades 1984 och
organiserar drygt 130 kvinnojourer och 40 tjejjourer. Sveriges kvinnojourers riksférbund
bildades 1996 och organiserar ett 30-tale jourer. | VVastra Gotaland finns ett 30-tal
kvinnojourer spridda 6ver lanet. I Goteborg finns en kommunal jourverksamhet med skyddat
boende omfattande 5 platser, samtalsmottagning och jourtelefon dygnet runt. Efter den
statliga Kvinnofridsutredningen har olika projekt startats i en del kommuner. Syftet med dessa
ar vanligen att mellan myndigheterna samordna och forbattra omhé&ndertagandet av kvinnor
som blivit utsatta for vald. Vidare forekommer, enligt kommunernas hemsidor,
samtalsmottagningar, informationsspridning, utbildning av personal och projekt som syftar till
attitydpaverkan framfor allt av barn och ungdomar. En sammanfattande bedomning &r att den
mest omfattande insatsen mot mans vald i nara relationer i Véastra Gotaland genomfors av
ROKS och SKR.

Primarpreventivt arbete ar ovanligt. Forskningen om preventivt arbete mot mans vald mot
kvinnor i nara relationer &r under utveckling. Det finns idag inte nagra metoder som kan sagas
vara evidensbaserade d.v.s. metoder som i flera kontrollerade studier har visat sig vara
effektiva pa lang sikt i att minska forekomsten av méans vald. Exempel pa insatser ar
behandling av mén som utsatter kvinnor for vald, utbildning av personal,
informationskampanjer och skolprogram. Politisk opinionsbildning och tydliga signaler fran
beslutsfattare och politiska och andra nyckelpersoner har en god effekt avseende att paverka
attityder.



Folkhélsoproblem utan fotfaste?

Vissa fragor har svart att fa faste i det offentliga samtalet och pa den lokalpolitiska
dagordningen trots att fragorna ar mycket relevanta for stora medborgargruppers vélfard,
sakerhet och halsa [1]. Vald mot kvinnor ar en sadan fraga. Sociologerna Carin Holmberg och
Christine Bender, som citeras nedan, har studerat det lokalpolitiska samtalet om vald mot
kvinnor i 10 kommuner [2].

’Det finns ingen motsvarighet pa den lokala nivan till det pagaende samtalet om mans vald mot
kvinnor pa den nationella nivan. Det finns alltsa ett glapp mellan det nationella och det lokala
politiska samtalet. Pa nationell niva pagar en kamp om hur kvinnors behov ska forstds medan det pa
den lokala nivan i princip ar ganska tyst.”

(Ur [2], sid 44)

Forskarna fann att fragan om vald mot kvinnor avpolitiseras antingen genom att den hanfors
till det privata och betraktas som ett familjeinternt relationsproblem eller att den betraktas som
en allmanmansklig fragestallning kring vilken det finns en bred politisk enighet mellan
partierna. | studien fann man vidare att i de studerade kommunerna diskuterades fragan
offentligt forst nar valdet blev synligt genom sarskilt grova brott, vilka fick uppméarksamhet i
media. Diskussionen kom da ofta att handla om vilken vard och omsorg kommunen erbjod
kvinnor och barn som utsatts for vald respektive man som utférde valdshandlingar snarare &n
om vilka strukturer, institutionaliserade och informella, som bidrar till att uppréatthalla
valdsbaserade maktordningar.

Fragan om vald mot kvinnor har svart att fa faste ocksa inom folkhalsopolitiken [3]. | den
nationella folkhélsorapporten fran 2001 behandlas fragan med fyra meningar.

”Vald mot kvinnor forovas enligt den officiella brottstatistiken i stor utstrackning inomhus och av en bekant
person. Ar 1999 anmaldes néistan 20 000 misshandelsbrott mot kvinnor. | sex fall av tio var kvinnan och
géarningsmannen bekanta. Den rapporterade kvinnomisshandeln 6kade under 1990-talet med 30 procent.”
(Ur[4], sid 127)

Trots att man konstaterar en 30-procentig 6kning i antalet till polisen rapporterade fall finns
det inga kommentarer till 6kningen eller forslag pa atgarder for att minska forekomsten. Inte
heller i folkhalsopropositionen fran 2003 lyfts fragan om vald mot kvinnor fram som ett
tydligt och separat omrade [5]. Mot bakgrund av problemets omfattning och dess
konsekvenser for de utsatta kvinnorna och deras barn ar det férvanande att sa liten
uppmarksamhet agnas fragan i folkhalsopolitiken.

Syfte

Den har kunskapsoversikten har genomforts pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionens
folkhalsokommitté. Bakgrunden dr att ett av delmalen i Vastra Goétalandsregions
handlingsprogram for folkhalsoarbete handlar om vald mot kvinnor och 6kad kunskap om
valdets halsokonsekvenser. Syftet med Gversikten ar att redovisa aktuell teoretisk och
empirisk kunskap om vald mot kvinnor, dess omfattning och dess konsekvenser ur saval
individens som samhaéllets perspektiv samt att redovisa forskning om forebyggande insatser.



Definition och avgransning

WHO (Varldshalsoorganisationer) har tagit fram en typologi 6ver de olika former av vald som
forekommer i samhéllet och som pa olika satt paverkar manniskors hélsa (figur 1) [6]. Valdet
kan vara fysiskt, sexuellt, psykologiskt eller forsummelse/vanvard. Enligt WHO &r vald ett
resultat av en handling dar avsikten ar att skada. Olyckshéandelser, som ar oavsiktliga
handlingar, &r alltsa inte vald.
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Figur 1 En typologi dver olika former av vald i samhéllet (Ur ”World report on violence and
health”, WHO, 2002, [6])

Det framgar av typologin att vald férekommer i manga olika former. Emellertid utgor vald
mot kvinnor nagot specifikt och en kons- och/eller genusrelaterad analys kan goras pa varje
niva i typologin ovan [7]. | en FN-deklaration fran 1993 definieras vald mot kvinnor pa
foljande satt [8]

*“....any act of gender-based violence that results in, or is likely to result in physical, sexual or
psychological harm or suffering to women, including threats of such acts, coercion or arbitrary
deprivation of liberty, whether occurring in public or in private life”

(Ur[8])

(Min overséttning: “....varje form av konsrelaterat vald som leder till, eller med stor sannolikhet leder till, fysisk,
sexuell eller psykologisk skada eller lidande for kvinnan, inklusive hot om sédant vald, tvang eller godtyckligt
frihetsberévande, oavsett om det forekommer offentligt eller i privatlivet.”).

| den svenska omfangsundersékningen ”Slagen Dam” anvande man termen konsrelaterat vald
och en definition med féljande lydelse:

”....any physical, visual, verbal or sexual act that is experienced by the woman or girl, at the time or
later as a threat, invasion or assault, that has the effect of hurting her or degrading her and/or takes
away her ability to control intimate contact.”

(Ur [9] sid16 och [7])

(Min dversattning: “.....fysisk, visuell, verbal eller sexuell handling som av kvinnan upplevs som hot, krankning
eller attack, vid den aktuella tiden eller senare, och som har till syfte att skada eller nedvardera henne och/eller
frantar henne hennes formaga att kontrollera intim kontakt.”)



Den har kunskapsoversikten fokuserar pa vald som sker inom ramen for en pagaende eller
tidigare karleksrelation och dar forévaren ar partner eller tidigare partner [9, 10]. Oversikten
begransas till vald i heterosexuella relationer. Omfattning och konsekvenser av vald i andra
relationer ar mycket mindre ként [11]. Konsekvenserna av sadant vald kan i manga fall vara
svarare om den valdsutsatta partnern inte ar 6ppet homo-, bi- eller transsexuell. Hot om
avsldjande kan gora att personen stannar kvar i relationen trots att vald forekommer.

Kunskapsoversikten ar vidare begransad till att omfatta méns vald mot kvinnor. Det finns
mycket lite kunskap om kvinnors vald mot man [6]. Enligt de studier som genomforts
forekommer det betydligt mer séllan att kvinnor misshandlar man an tvartom. Nagot vanligare
ar motvald d.v.s. vald som kvinnor utsatter mén for i syfte att forsvara sig eller sina barn.
Vissa forskare menar att det ocksa férekommer 6msesidigt vald eller slagsmal mellan makar.
Det ar emellertid mycket svart att avgdra hur vanligt den typen av vald ar eftersom ett stort
problem ar att valdsutsatta kvinnor bagatelliserar det vald de blir utsatta for. Detta kan i
manga undersokningar leda till en underskattning av méns vald mot kvinnor och en
overskattning av férekomsten av slagsmal mellan makar.

Kunskapsoversikten behandlar alltsa vald mot kvinnor av en manlig férévare som kvinnan har
eller har haft en 6msesidig karleksrelation med, vilket fortsattningsvis bendamns méans vald
mot kvinnor i ndra relationer. | versikten anvands ordet vald som en sammanfattande
beteckning for allvarliga hot om vald samt fysiskt och sexuellt vald. Om en viss typ av vald,
t.ex. fysiskt vald, avses anges detta.

Hur vanligt ar méans vald mot kvinnor i nara relationer?

Det dr inte mojligt att pa ett enkelt satt besvara fragan om hur vanligt det ar med vald mot
kvinnor i néra relationer. Olika undersdkningar kommer fram till olika resultat och det finns
flera saker som paverkar hur resultatet av en undersékning blir [11]. De foljande ar nagra
exempel:

- Hur har forskarna definierat vald mot kvinnor — ju vidare definition, desto hogre tal.

- Vilken grupp har man studerat - den alilmanna befolkningen eller patient- eller
Klientgrupper?

- Vilken aldersgrupp har man studerat? Vald ar vanligare bland yngre kvinnor och
valdshandelser som ligger langre bak i tiden kan vara svarare att komma ihag.

- Vilken tidsperiod ingar — hela livet eller senaste aret?

- Ingar vald i tidigare relationer eller enbart vald i pagaende relation?

Vid jamforelser mellan olika studier kan alltsa talen variera i mycket stor utstrackning, vilket
inte betyder att undersokningarna har dalig kvalitet utan helt enkelt &r genomforda pa olika
satt. | en Gversikt av resultaten fran 48 befolkningsbaserade studier fran olika lander fann en
expertgrupp inom WHO att 10-58 % av kvinnorna ndgon gang i livet utsatts for fysiskt vald
av en manlig partner [6]. | 6versikten ingick bl.a. en studie fran Trondheim i Norge och déar
fann man att 18 % av kvinnorna i aldern 20-49 ar varit utsatta for fysiskt vald aven man i en
nara relation nagon gang i livet. | WHO:s 6versikt fann man vidare att variationen i de olika
studierna som ingick i dversikten varierade mellan 3-52 % nér det gallde fysiskt vald det
senaste aret.



Fysiskt vald &r det omrade dar det finns flest studier, men kvinnor som ar utsatta for fysiskt
vald ar ofta ocksa utsatta for andra typer av vald sdsom sexuellt och psykologiskt vald. Ett
exempel pa hur éverlappningen mellan olika typer av vald kan se ut framgar av figur 2, som
redovisar data fran en svensk studie av 360 kvinnor i Nicaragua [6, 12].

Aldrig utsatta
for vald: 97

Psykologiskt
vald

Figur 2
Fordelning och Gverlappning av olika typer av mans vald mot kvinnor i nara relationer
(n=360). (Ur [6, 12]

| de senaste arens teori- och metodutveckling inom omradet mans vald mot kvinnor har flera
forskare poangterat det faktum att man som brukar vald ofta gor det i olika former, att man
som brukar vald i nara relationer ofta gor det vid flera tillfallen och att valdets svarighetsgrad
trappas upp over tid [1, 6, 9, 13-15]. Sociologen Eva Lundgren har beskrivit valdets
normaliseringsprocess, som &r den forandring av tankemonster, kanslor och beteenden som
kvinnor, som ar utsatta for upprepat vald, genomgar [13]. For att hantera det allvarliga trauma
det innebér att uppleva social kontroll, hot om vald och vald fran en nérstaende bagatelliserar
kvinnorna det negativa de ar utsatta for och idealiserar det positiva. Med tiden internaliserar
kvinnorna ocksa mannens negativa och nedlatande beskrivningar av kvinnor i allmanhet och



den kvinna de lever med i synnerhet. Valdsutsatta kvinnors sjalvkansla paverkas successivt i
negativ riktning och mannens forklaring att hon far stryk for att hon fortjanar det kan bita sig
fast i hennes tankar och kanslor. Hon ger sig sjalv skulden for att hon &r utsatt for vald och for
att hon inte kan skydda sina barn fran vald. Under langa perioder kan kvinnan vélja att stanna
kvar i forhallandet for att radda relationen till mannen [15]. Hon urskuldar hans beteende med
hénvisning till faktorer som hans olyckliga barndom, stressiga arbetssituation, alkoholproblem
eller andra liknande forklaringar som pa olika satt minskar mannens ansvar for att han brukar
vald.

Kunskapen om valdets normaliseringsprocess och om vikten av att se valdet
sammanhangande har bidragit till att forandra svensk lagstiftning [1]. En genomgaende
princip i lagstiftning om vald och misshandel &r att varje handling ska bedémas separat [16].
Det gor det mycket svart att bestraffa man som under manga ar trakasserar en kvinna genom
upprepade hot om vald eller genom att utéva social kontroll. Han kan efter att ha uttalat
kraftigt verbalt hot sitta i sin parkerade bil utanfér kvinnans lagenhet kvéll efter kvall.
Tidigare var mojligheterna att prova ett sadant beteende rattsligt mycket sma, men med den
nya kvinnofridslagstiftningen finns ett lagrum i Brottsbalken kap 4, § 4a, andra stycket, som
ger polis och aklagare mojlighet att driva fragan.

"4 a § Den som begar brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en nérstaende eller tidigare narstaende
person, déms, om var och en av garningarna utgjort led i en upprepad krénkning av personens integritet och
gérningarna varit dgnade att allvarligt skada personens sjalvkansla, for grov fridskrankning till fangelse, 1agst sex
manader och hogst sex r.

Har garningar som anges i forsta stycket begtts av en man mot en kvinna som han ar eller har varit gift med
eller som han bor eller har bott tillsammans med under dktenskapsliknande forhallanden, skall i stallet domas for
grov kvinnofridskrankning till samma straff. Lag (1999:845).”

BRA (Brottsforebyggande radet) har genomfort en utvérdering av de cirka 70-talet fall som
avgjorts sedan bestdmmelsen inférdes [17]. Utvérderingen visade att de man som domts efter
paragrafen har utfort mycket grova valdshandlingar. Syftet med att infora lagrummet var att
kunna doma ocksa for upprepade men mindre grova brott. Enligt BRA:s rapport har syftet inte
uppnatts, men uppfoljningen gjordes efter forhallandevis kort tid.

Den kanadensiska brottsofferundersdkningen

Det finns fortfarande relativt fa befolkningsbaserade undersokningar av forekomsten av vald
mot kvinnor saval nationellt som internationellt. En av de mest valgjorda ar den kanadensiska
brottsofferundersokningen ”Violence Against Women Survey (VAWS)” fran 1993. Den har i
mycket varit modell for efterféljande undersokningar [18, 19]. Man lade ner mycket omsorg
pa att utveckla en intervju, som var saklig och icke krankande for kvinnorna som deltog.
Samtliga intervjuare var specialutbildade och man sag till sa att sakerheten for kvinnorna som
intervjuades garanterades i sa hog utstrackning som majligt. Vidare hade man ett
valfungerande system for att hanvisa kvinnor, som dnskade kontakt med kvinnojourer eller
professionella for skydd eller samtal. | undersokningen deltog kvinnor som var 18 ar eller
aldre.

Man fann att 51 %, alltsa mer &n halften, av de kanadensiska kvinnorna varit utsatta for vald
nagon gang under livet [19]. 10 % hade varit utsatta for vald det senaste aret. Om man enbart
inkluderar vald inom &ktenskap eller samboforhallanden, sa rapporterade 29 % av kvinnorna,
som nagon gang varit gifta eller sammanboende med en man, att de hade varit utsatta for
nagon form av vald av sin make/sambo. 3 % hade varit utsatta for sadant vald det senaste aret.
VAWS fangade nastan dubbelt s& manga valdshandelser som traditionella, kanadensiska



brottsofferundersokningar. Man fann fyra ganger fler fall av misshandel av kvinnor inom
aktenskap och samboférhallanden an de polisanmaélda fallen. Slutligen fann man nastan 38
ganger fler fall av sexualbrott &n vad som var synligt i polisens statistik.

| VAWS identifierade man nagra riskgrupper [19]. Unga kvinnor mellan 18 och 24 ar var den
aldersgrupp bland kvinnorna, som rapporterade flest fall, nastan tre ganger fler &n
genomsnittet for alla kvinnor. Ensamstaende och separerade kvinnor var mer utsatta an gifta
kvinnor. Separation fran en valdsam man var en mycket stor risksituation. 19 % av kvinnorna
rapporterade att vald och krankningar fortsatte ocksa efter separationen och i en tredjedel av
fallen blev valdet grovre efter separationen. Graviditet var ytterligare en riskperiod. 21 %
uppgav att de varit utsatta for vald under graviditeten.

Unga man hade enligt den kanadensiska undersokningen hogre valdsfrekvens an genomsnittet
[19]. Det var sma skillnader i valdsfrekvens mellan méan i olika socioekonomiska grupper.
Mannens alder var en viktigare forklaringsfaktor &n hans socioekonomiska tillhérighet.
Kombinationen yngre (under 25 ar), arbetslds och dalig ekonomi okade risken for att vald
skulle férekomma, men ekonomi och arbetsldshet bidrog inte till att forklara forekomsten av
vald bland man 6ver 25 ar i nagon namnvérd omfattning.

35 % av alla kvinnorna som deltog i undersékningen rapporterade att mannen uppvisade
nagon form av kontrollerande beteenden sdsom svartsjuka, begransning av sociala kontakter,
krav att hon redovisar vilka hon tré&ffar eller var hon &r, verbala trakasserier som krénkande
6knamn samt begransar hennes insyn i familjens ekonomi. Det visade sig att kontrollerande
beteende var vanligare bland de méan som anvande vald. Bland de man som anvéande mycket
allvarligt och/eller livshotande vald uppvisade 95 % ett kontrollerande beteende.

Hur vanligt ar méans vald mot kvinnor i nara relationer i Sverige?

Kriminalstatistik

Kriminalstatistiken innehaller bland annat information om antalet anmalda brott. Den &r enligt
alla bedomningar en underskattning av den verkliga férekomsten av vald mot kvinnor.
Generellt sett uppskattar man att cirka 25 % av all brottslighet anmals. Morkertalen &r troligen
an hogre nar det géller vald mot kvinnor. Statistiken visar emellertid att antalet anmélda fall
av misshandel eller grov misshandel av kvinnor ar 2003 var 22 393 fall i hela riket. Dessa fall
utgjorde 39 % av alla anmalda misshandelsfall i Sverige riktade mot vuxna personer. Till
detta kommer 2560 anmalda fall av valdtakt och grov valdtakt samt 6vriga 7518 sexualbrott,
vilka dock inte redovisats kénsuppdelat i BRA:s statistik. Utvecklingen 6ver tid for
misshandel av kvinnor i riket redovisas i figur 3.
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Figur 3 Utvecklingen av antalet anmélda fall av kvinnomisshandel och grov
kvinnomisshandel i hela riket fran 1988 tom 2002. Diagrammet ar hamtat fran
Brottsforebyggande radets hemsida www.bra.se.

BRA har analyserat om utvecklingen speglar en reell 6kning av valdsbrott i néra relationer
eller om det speglar en 6kad anmalningsbendgenhet. Man konstaterar att det inte & mojligt att
dra nagon slutgiltig slutsats, men den samlade bedémning man gor ar att saval
anmalningsbendgenheten som antalet verkliga fall faktiskt har 6kat under 1990-talet [20]. |
samma rapport presenteras ocksa en studie av yrkesverksamma kvinnor i fyra svenska lan
med olika urbaniseringsgrad (Stockholm, Gotland, Dalarna och Ostergotland). Baserade pa
resultaten fran de fyra lanen uppskattar man att ca 25 000 yrkesverksamma kvinnor varje ar
utsatts for vald i nara relationer. Det talet motsvarar ca 1 % av alla yrkesverksamma kvinnor.

Omfattningen av dodligt vald mot kvinnor har enligt BRA minskat med ca 30 % sedan 1970-
talet [21]. Enligt aktuella siffror dodas i genomsnitt 90 personer per ar av kriminellt, dodligt
vald. En tredjedel, 33 stycken, av dem var kvinnor. 16 av dem hade eller hade haft en nara
relation till mordaren.

| Véstra Gotalandsregionen anmaldes 3339 fall av misshandel eller grov misshandel ar 2003,
vilket utgjorde 40 % av de anmélda misshandelsfallen mot vuxna. 1 72 % av fallen (n=2401)
var garningsmannen en bekant till kvinnan. Samma ar anmaldes 346 fall av grov
kvinnofridskrankning i VG-regionen, 2520 fall av olaga hot mot kvinnor éver 18 ar och 1662
fall av ofredande av kvinnor éver 18 ar. Slutligen anmaldes 445 fall av valdtakt eller grov
valdtakt men i det fallet ar inte statistiken uppdelad efter alder eller kon. Utvecklingen dver
tid i Vastra Gotalandsregionen liknar den for riket som helhet d.v.s. antalet fall dkar.
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Figur 3 Utvecklingen av antalet anmélda fall av kvinnomisshandel och grov
kvinnomisshandel i Vastra Gotalands lan fran 1988 tom 2002. Diagrammet ar hamtat fran
Brottsforebyggande radets hemsida www.bra.se.

Befolkningsbaserade undersokningar

Den svenska omfangsundersékningen ”Slagen Dam” initierades av
Kvinnovaldskommissionen [9]. | undersdkningen utgick man fran valdet som
sammanhangande, som ett kontinuum, eftersom forskarna bakom rapportern menade att de
olika valdshandlingarna ar en del i den totala kontroll som mannen utsatter kvinnan for.
Hennes livsrum begransas och hennes integritet utsatts for aterkommande kréankningar. |
undersokningen ingick ett statistiskt urval av kvinnor boende i Sverige i aldrarna 18-64 ar.
Svarsfrekvensen var 70.1 % d.v.s. 6926 kvinnor av de 10 000 som kontaktades deltog i
undersokningen. Av de deltagande kvinnorna hade 4771 en make/sambo. 46 % av kvinnorna
hade nagon erfarenhet av vald fran en man efter sin 15-arsdag.

7 % av kvinnorna hade vid nagot tillfalle varit utsatta for fysiskt vald av nuvarande
make/sambo och 3 % hade varit utsatta under det senaste aret. Sexuellt vald vid nagot tillfalle
av nuvarande make/sambo rapporterades av 3 % av kvinnorna och hot om vald rapporterades
av 1 %. Totalt hade alltsa 11 %, eller ca var tionde kvinna, vid nagot tillfalle utsatts for vald
av nuvarande make/sambo. Vald fran tidigare make rapporterades av 35 % av de 2755
kvinnorna som haft atminstone en tidigare make eller sambo. Vanligast var fysiskt vald som
rapporterades av 28 %, darefter kom hot, 19 %, och sexuellt vald, 16 %. Unga kvinnor
utgjorde ocksa i den svenska undersokningen en riskgrupp. 22 % rapporterade att de det
senaste aret var utsatt for nagon typ av vald fran en man.

| en befolkningsbaserad undersokning av dvergrepp bland kvinnor i aldrarna 18-64 ar i
Ostergétland fann Katarina Swahnberg m.fl. att 4.6 % hade erfarenhet av emotionella
overgrepp (fornedring, kontroll, hot) de senaste 12 manaderna [22]. 1.5 % hade varit utsatta
for fysiska dvergrepp och 1 % for sexuella 6vergrepp nagon gang de senaste 12 manaderna. |
studien fragade man ocksa kvinnorna om de hade erfarenhet av krankningar inom halso- och
sjukvarden. 1.9 % hade varit med om detta ndgon gang de senaste 12 manaderna, 15.5 %
nagon gang i livet och slutligen uppgav 10.1 % att sadana krankningar fortfarande paverkade
dem negativt. | den dstgdtska studien var inte fragorna specificerade med avseende pa
forovarens kon. | den 6stgotska studien uppgav 15.3% av de kvinnor som nagon gang varit
utsatta for 6vergrepp eller vald av nagot slag anmalt detta till polisen.
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Felipe Estrada och Anders Nilsson studerade férekomsten av vald bland ensamstaende modrar
i Sverige [23]. 15.6% av de 1 713 ensamstaende maddrarna, som ingick i studien, hade varit
utsatta for hot eller vald av nagot slag vilket kan jamféras med 5.9% bland andra kvinnor
(n=25 943) och 8.5% (N=27 670) bland man. Utmarkande for valdsexponeringen bland de
ensamstaende modrarna var ocksa att de i mycket hogre grad &n andra i befolkningen &r
utsatta for upprepat vald. 4.4% hade varit utsatta 2-4 ganger, 2% 5-10 ganger och 3.3% fler &n
10 ganger. Motsvarande siffror for andra kvinnor var 1.7, 0.6 och 0.7 och bland mén 2.6, 0.7
och 0.8. Ensamstaende modrar utsattes ocksa for vald i hemmiljon i huvudsak medan mannen
utsattes for vald i offentliga miljoer. Unga ensamstaende modrar (18-29 ar) var mer utsatta an
aldre och ensamstaende mddrar med sma barn (0-6 ar) var mer utsatta an de med aldre barn.

I en annan befolkningsbaserad studie fann man en generellt 6kad dodlighet bland
ensamstaende modrar i Sverige och att valdsrelaterad dodlighet var en av de faktorer som
bidrog till att forklara den generella 6verdddligheten bland de ensamstaende mammorna [24].

Kliniska studier

| den tidigare ndmnda Ostgotska befolkningsbaserade studien jamférde man andelen som varit
utsatta for vald i det befolkningsbaserade urvalet med andelen i tre kliniska urval fran
gynekologiska mottagningar i Linképing, Jonképing och Vastervik. Intressant nog fann man
inga skillnader i hur stor andel som varit utsatta mellan det befolkningsbaserade urvalet och
de tre kliniska urvalen [22]. Studien &r en av de forsta som anvant samma frageformular for
kvinnor i jamforbara omraden och vid samma tidpunkt for att uppskatta omfattningen av
overgrepp och vald mot kvinnor. Det ar mojligt att tidigare slutsatser kring skillnader i
omfattning mellan kliniska och befolkningsbaserade urval bor revideras. Fler studier behovs
emellertid for att nagra slutgiltiga slutsatser ska kunna dras.

| tidigare studier har man funnit att det bland patienter vid gynekologiska mottagningar finns
en hogre andel som har varit eller &r utsatta for vald eller sexuella 6vergrepp och att det
sarskilt galler bland kvinnor med backensmarta och svara premenstruella besvar [22, 25].
Andra grupper som i kliniska studier visat sig ha en hogre andel &r kvinnor med
smartproblematik och kvinnor med psykiska problem [9, 25-30]. Ett genomgaende fynd i
svenska och internationella studier &r att kvinnorna inte berattat om 6vergreppen for sin lakare
och att det ar ovanligt att man blir tillfragad [22, 27, 31-34]. | en svensk studie angav kvinnor,
som skal till att de inte berattat, tidigare negativa erfarenheter av halso- och sjukvarden,
strukturella brister i halso- och sjukvardssystemet, radsla for hamnd fran partnern och
psykologiska effekter av normaliseringsprocessen [35].

Konsekvenser av vald i nara relationer

Halsomassiga konsekvenser

Forskningen om mans vald mot kvinnor i néra relationer har 6kat de senaste aren i Sverige
och internationellt, vilket innebar battre kunskaper om omfattningen av vald mot kvinnor,
vilka olika typer av vald som forekommer, riskgrupper, risksituationer och psykosociala
processer i relationer dar vald forekommer. Den 6kade forskningen har ocksa inneburit en
teoretisk utveckling inom omradet. Det har ocksa skett en utveckling av forskningen om
konsekvenser for kvinnors livsvillkor generellt, men jamforelsevis &r forskningen om
hélsokonsekvenser mindre omfattande, inte minst i Sverige.
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Vald i nara relationer kan i likhet med vissa andra folkhalsoproblem ses som en
bestamningsfaktor for ohalsa och som sadan kan den vara associerad med ett flertal olika
halsoproblem d.v.s. den leder alltsa inte till en specifik sjukdom eller ett specifikt
ohdlsoproblem. Det finns snarare ett samband med olika sorters halsoproblem. Det saknas
emellertid studier av vilka mekanismer som &r involverade i utvecklingen av halsoproblemen,
vilket skulle vara viktig kunskap for arbete med sekundar och tertidr prevention. Ett exempel
kan vara de fall dar en kvinna annu inte &r beredd att lamna mannen som anvénder vald. Att
lamna en man som anvander hot och vald ar en svar och i manga fall langdragen process [15].
Kvinnan vill forsoka radda forhallandet med den man som hon valt, och som hon kanske har
barn tillsammans med, vilket gor att hon ar beredd att fortsatta leva med honom. | sddana
situationer &ar kunskap om vilka mekanismer som kan leda till mer permanenta halsoproblem
viktig for halso- och sjukvardspersonalen i deras radgivning och stdd till kvinnan. Att stirka
kvinnans egna resurser bland annat genom att minska effekten av valdet pa kognitiva och
emotionella formagor kan majligen ocksa paverka forandringsprocessen positivt, &ven om
utgangspunkten i allt arbete med vald i néra relationer maste vara att valdet ar oacceptabelt.

Det finns alltsa behov av mer forskning dels om sambanden mellan vald i néra relationer och
ohdlsa, dels for modell- och teoriutveckling om mekanismerna involverade i
ohalsoutvecklingen. Konsekvenserna av vald kan vara omedelbara och direkt kopplade till
kroppsliga skador och till psykiskt obehag som oro, angest, radsla och skrack [6]. Det
omedelbara psykiska obehaget, oron och radslan, kan galla den egna personen men ocksa
barn, aldrade foraldrar, andra anhoriga eller vanner och i vissa fall husdjur, om mannen hotar
att utsatta eller utsatter dven dem [15]. Halsokonsekvenserna kan vara sekundéra och
markbara pa langre sikt som kroppsliga och mentala féljdsjukdomar eller nedsatt
funktionsférmaga. Slutligen kan ocksa en tertiar halsokonsekvensniva urskiljas kopplade till
sociala och psykologiska foljder av de sekundara halsoproblemen [36]. Sjukfranvaro, problem
att delta i rehabiliteringsprogram och mycket kontakter med halso- och sjukvarden ar exempel
pa sadana tertiara halsokonsekvenser [36, 37]. Ut6ver detta finns det forstas en rad sociala och
psykologiska konsekvenser av valdet som svarigheter att behalla och utveckla sitt sociala
natverk, forsamrad karriarutveckling och férsamrad ekonomi. Sadana sociala och
psykologiska konsekvenser kan naturligtvis ocksa i sin tur ha konsekvenser for hélsa och
vélbefinnande.
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WHO har i sin kartlaggning av vald och halsa sammanfattat de negativa halsokonsekvenserna
av vald, vilka framgar av tabell 1.

Tabell 1 Sammanfattning av halsokonsekvenser av vald i nara relationer for kvinnor (hamtad
och dversatt fran WHO-rapporten ”World report on violence and health”, Geneve 2002[6])

Fysiska

Buk- och brostskador
Blamarken och andra marken efter slag
Kroniska smartsyndrom
Handikapp

Fibromyalgi

Frakturer

Mag- och tarmsjukdomar
Tarmkatarr

Rivmarken och skrubbsar
Ogonskador

Nedsatt fysisk funktionsférmaga

Sexuella och reproduktiva

Gynekologiska sjukdomar

Infertilitet

Inflammationer i underlivet
Graviditetskomplikationer/missfall

Nedsatt sexuell funktionsférmaga

Sexuellt dverférbara sjukdomar inklusive HIV/AIDS
Abort med komplikationer

Odnskad graviditet

Psykologiska och beteendemassiga

Alkohol och narkotikamissbruk
Depression och angest

At- och sémnstérningar

Ké&nslor av skam och skuld

Fobier och paniksyndrom

Fysisk inaktivitet

Lag sjalvkansla

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
Psykosomatiska sjukdomar

Rdkning

Sjalvmordsbeteende och sjalvtillfogade skador
Osaker sex

Dodlighet

AIDS-relaterad dodlighet

Dadlighet i samband med barnafédande
Mord

Sjalvmord

Kvinnor som varit utsatta for sexuella eller andra évergrepp under barndomen &r extra sarbara
eftersom deras barndomsupplevelser i sig 6kar risken for sjuklighet [6]. Att bli utsatt for vald
och krankningar i vuxenlivet okar alltsa risken att utveckla héalsoproblem bland dessa kvinnor.
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Katarina Swahnberg visade i sina studier fran Ostergotland att inte minst krankningar inom
varden drabbar dessa kvinnor sarskilt allvarligt [22].

| undersokningen "Slagen Dam” rapporterade 17 % av kvinnorna som utsatts for vald att de
hade uttalad vark i kroppen [9]. Detta kan jamforas med 13 % av kvinnorna som inte varit
utsatta for nagot vald. 11 % av kvinnorna som varit utsatta for vald rapporterade uttalad
Overanstrangning och 10 % rapporterade uttalad nedstdamdhet. Motsvarande siffror bland
kvinnor som inte rapporterade vald var 7 respektive 6 %. Generellt var de negativa
hélsoeffekterna storst bland kvinnorna som rapporterade att de varit utsatta for hot. Andra
negativa konsekvenser som kvinnorna som varit utsatta for vald rapporterade var vrede/hat,
radsla, dalig sjalvkansla, skamkanslor, depression, skuldkanslor, trotthet, hagloshet,
somnsvarigheter, mardrommar, koncentrationssvarigheter och svarigheter vid gynekologiska
undersokningar. 22 % av kvinnorna som varit utsatta for vald rapporterade svarigheter i
forhallande till man.

Graviditetsrelaterade problem

Kvalitativa intervjustudier och kvantitativa kartlaggningar av kvinnor som &r eller har varit
utsatta for vald i nara relationer har visat att graviditet ar en period da risken for vald okar [9,
18, 38]. Vissa kvinnor utsatts for vald forsta gangen i samband med graviditeten.
Internationella studier har visat ett samband mellan vald under graviditet och missfall [6].
Risken for skador pa fostret finns och studier har visat en okad risk for 1ag fodelsevikt. Utdver
de fysiska skadorna finns forstas ocksa risken for psykiska problem och att oron for barnet
kan gora att kvinnan anpassar sig till mannen i hopp om att valdet ska upphora nar barnet val
ar fott. Graviditeten ar en viktig period da de blivande foraldrarnas anknytning till varandra
behover starkas for att ge dem en bra grund for att kunna ta hand om barnet. De flesta
forhallanden utsatts for provningar under graviditet och i samband med forsta barnets fodelse,
vilket bland annat avspeglas i skilsmésso- och separationsstatistiken. Mannens psykosociala
mognad provas under graviditeten da kvinnans fokus forflyttas mot barnet och den véantande
forlossningen.

Sjukfranvaro och vardutnyttjande

Effekten av mans vald mot kvinnor i nara relationer pa arbetsformaga och sjukfranvaro har
studerats i mycket liten omfattning. |1 ”Slagen Dam” rapporterade 9 % av kvinnorna, som varit
utsatta for vald att de som en foljd av valdet fatt svarigheter i studier eller arbete [9]. I en
svensk studie baserad pa registeruppgifter fran Forsakringskassa och arbetsgivare fann man
att kvinnor som rapporterade att de varit utsatta for vald hade fler sjukfall som var 8-30 dagar
langa an kvinnor som inte varit utsatt for vald [36]. Det var emellertid ingen skillnad i kortare
sjukfall eller i langre sjukfall. Man fann inte heller nagra skillnader i totala antalet sjukdagar.
Det ar mojligt att det betalda arbetet kan fungera som en ventil, sa att kvinnor som ar utsatta
for vald undviker sjukfranvaro sa langt mojligt. Att ga till jobbet innebér en frihet fran
mannens kontroll och sociala kontakter utanfor parrelationen. A andra sidan fann man i en
svensk studie av personer som varit langtidssjukskrivna for besvar i ryggen, nacken eller
skuldrorna att flera kvinnor uppgav svarigheter att delta i rehabilitering och yrkesarbete pa
grund av makens kontrollbehov och att detta bidragit till att de blivit fortidspensionerade [37].
Betydelsen av vald i nara relationer for sjukfranvaro, rehabilitering och fortidspension &r
mycket lite utforskat och precis som avseende hélsorelaterade konsekvenser behdvs det mer
forskning for att kartlagga monster, forklara samband och utveckla teorier.

| en genomgang av den internationella litteraturen inom omradet visar WHO:s expertgrupp att
kvinnor som varit utsatt for vald i genomsnitt opereras oftare, besoker lakare oftare, har fler
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varddagar inlagda pa sjukhus, gor fler apotekshesok och gor fler besok inom psykiatrisk vard
an kvinnor som inte varit utsatta for vald [6]. Dessa fynd galler ocksa efter det att man
kontrollerat for andra méjliga faktorer som alder, socialgrupp och livsstilsbeteenden [29].
Mojligheten till sekundar- och tertidrprevention &r alltsd god med tanke pa att kvinnorna i sa
hog grad har kontakt med halso- och sjukvarden.

Vad &r orsak och verkan?

Eftersom det generellt sett finns fa langtidsstudier av halsokonsekvenserna av vald mot
kvinnor bygger en del av studierna pa slutsatser fran tvarsnittsstudier d.v.s. studier dar man
samtidigt undersoker om kvinnorna varit utsatta for vald och hur deras hélsa ar. Det innebar
att mojligheten att mer sékert uttala sig om vad som &r orsak och verkan i princip ar
obefintlig. Rent hypotetiskt skulle det kunna vara sa att kvinnor med vissa halsoproblem har
en okad risk att utsattas for vald [36]. De samband mellan ohalsa och vald som man funnit i
studierna skulle da inte bero pa att vald leder till ohalsa utan pa det motsatta d.v.s. att ohélsa
leder till att man blir utsatt for vald. Det &r emellertid mindre troligt att sjukdom och ohélsa
hos kvinnorna som utsatts for vald skulle vara huvudorsaken till valdet. Flertalet
befolkningshaserade studier visar att forekomsten av vald ar spridd 6ver alla olika
befolkningsgrupper [14, 39]. | "Slagen Dam” fann man att kvinnor med hdg utbildning och
kvinnor i hogre inkomstskikt hade nagot hégre rapportering om erfarenheter av vald [9].
Swahnberg m.fl. fann ett liknande maénster i sina studier i Ostergotland. Férekomsten av vald
var vanligare bland unga kvinnor, vélutbildade kvinnor och ensamstaende kvinnor [22]. Bade
unga kvinnor och vélutbildade kvinnor &r grupper med i genomsnitt battre hélsa &n
befolkningen som helhet. Sjukdom och ohélsa kan emellertid vara en bidragande orsak till att
kvinnor utsatts for vald genom att de kan ha svarare att varna sin integritet an fullt friska
kvinnor eller att de befinner sig i ett storre beroendeforhallande pa grund av behov av hjalp
med dagliga livet pa olika satt. Sjukdom och svaghet kan vidare vara provocerande eftersom
det paminner om manniskans utsatthet. \Vald mot och vanvard av personer med demens vid
vardinrattningar ar ett sadant exempel. Den dominerande uppfattningen bland forskare inom
omradet for narvarande ar emellertid att vald i nara relationer leder till ohélsa och sjukdom.
Det behdvs dock fler langtidsuppfdljningar for att fa mer kunskap om hur sambanden ser ut.

Barnens situation

Barn i familjer dar det forekommer vald ar en riskgrupp for halsoproblem under barndomen
och i vuxenalder oavsett om de sjalva utsatts for vald eller bevittnar vald [6, 9, 19]. | den
svenska undersokningen ”Slagen Dam” uppgav mer &n halften av kvinnorna (54 %), som
hade barn och en valdsam tidigare make/sambo, att deras barn bevittnat hur mannen utévat
vald mot kvinnan. 21 % av kvinnorna uppgav att den tidigare maken brukat fysiskt vald mot
barnen och 2 % att barnen utsatts for nagon form av sexuella 6vergrepp. Motsvarande siffror i
relationer dar nuvarande make/sambo utévade vald var att 29 % uppgav att barnen bevittnat
vald och 5 % att barnen sjalva utsatts for fysiskt vald. Dessa siffror motsvarar talen fran
internationella studier. Barn som bevittnat vald har en hogre risk for att utveckla emotionella
och beteendemassiga problem sasom angest, depression, svaga skolprestationer, lag
sjalvkansla, trots, mardrommar och klagomal dver fysiska halsoproblem. Nagra studier fran
USA visar att barn som bevittnar vald drabbas av liknande problem och i princip i samma
omfattning som barn som utsétts for vald [6].

Situationen for andra narstaende

For kvinnan som ar utsatt for vald utgér hot om vald mot hennes nérstaende ett sarskilt
problem [15]. Det kan gélla foraldrar, sysken eller vanner. Vid konfrontation med sadana hot

16



kan kvinnan antingen forsoka anpassa sig ytterligare eller sa blir det en handelse som hjélper
henne att ta steget ut ur forhallandet. For anhoriga och vanner kan situationen ofta vara svar
da de ser vad som hander men inte vet hur de ska ingripa. Skam och skuldbeldggandet 6kar
kvinnans isolering. Det kan naturligtvis ocksa vara farligt for de anhoriga att ingripa eftersom
de ocksa utsétts eller riskerar att utsattas for vald. Intervjustudier har ocksa visat att mannen
anvander hot om vald eller vald mot husdjur som ytterligare ett maktmedel for att halla
kvinnan kvar i forhallandet.

Vilka man anvander vald i nara relationer?

Tva ytterligheter forekommer som beskrivning av vilka méan som brukar vald i néra relationer.
Den ena ytterligheten &r bilden av en gravt stord eller sjuk man, en avvikare med
missbruksproblem eller en pa annat satt marginaliserad man, som inte liknar vanliga man.
Han slar i desperation. | den andra ytterligheten finns pastaendet att vilken man som helst kan
ta till vald i en nara relation. Den sista bilden &r vanligen mycket provocerande fér man, men
mindre provocerande for kvinnor. Kvinnor véxer upp med och fostras till att tdnka pa att
vilken man som helst kan utgora ett hot mot den egna sékerheten [40]. Flertalet kartlaggningar
visar att mer &n halften av alla kvinnor har erfarenhet av att deras kroppsliga integritet
dverskrids av bekanta och/eller obekanta méan genom sexuella trakasserier, vald och/eller
sexuella dvergrepp [6, 19]. A andra sidan lever majoriteten kvinnor i relationer dér vald
oavsett form 6verhuvudtaget inte forekommer och en dvervéldigande majoritet har ingen
erfarenhet av grévre vald. Synen pa vald generellt, och mot kvinnor i synnerhet, varierar
naturligtvis bland man [41]. Socialisation och konstruktion av maskulinitet i olika kulturer,
historiska perioder och lokala praktiker i olika grupper bidrar till hur man ser pa och anvander
sig av vald.

Forskning om mans vald visar att bilden av att man som slar & marginaliserade eller sjuka
inte stammer. Man som brukar vald forekommer i alla samhallsklasser, aldersgrupper och
etniska grupper. Det dr vanligare att unga man brukar vald i nara relationer, men i dvrigt har
det varit svart att i befolkningsbaserade studier finna speciella riskgrupper. Det finns ocksa
situationer som okar risken for valdsanvandning. ArbetslGshet ar en sadan situation, sarskilt
om det med arbetslésheten foljer ekonomiska problem och sarskilt om det & unga mén som
drabbas [19]. Det ar ocksa vanligare i studier fran andra lander att arbetsloshet lyfts fram som
en riskfaktor. Det svenska trygghetssystemet utgor ett visst skydd fér ekonomiska problem
vid arbetsl6shet, vilket minskar risken for att vald i nara relationer 6kar under perioder av
stark press pa individerna i relationen.

Alkoholens roll vid vald i nara relationer ar och har varit omdiskuterad. | ”Slagen Dam” fann
man inget samband mellan kvinnornas alkoholkonsumtion och om de varit utsatta for vald
eller inte. 1 83 % av de fall dar kvinnorna rapporterade att de varit utsatta for vald av sin
nuvarande make drack mannen alkohol 1-2 ggr/vecka. Man fann en viss Overrisk att utsattas
for vald bland kvinnor som levde med en man som drack oftare an 1-2 ggr/vecka och bland
kvinnor som levde med en man som inte druckit alkohol alls det senaste aret. | gruppen som
aldrig dricker alkohol finns i huvudsak tre kategorier: man som avstar pa grund av
alkoholism, man som avstar pa grund av ideologiska eller halsoskal och man som lever
isolerat och darfor inte har sa manga tillfallen att dricka. Om den funna Gverrisken ar knuten
till samtliga tre kategorier eller till enbart nagon framgar inte av studien. Oavsett om det
skulle vara sa att det finns en dverrisk att man med hog alkoholkonsumtion eller
alkoholproblem brukar vald, skulle alkoholen kunna ha en sjalvstandig roll som "trigger” och
utlésande faktor for konflikter och osémja ocksa i relationer dar konsumtionsnivan ar
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genomsnittlig. Man som gar i behandling for att de anvént vald i nara relationer anger ibland
alkoholen som utlésande faktor och orsaken till att de tappade kontrollen éver sina
handlingar. Denna forklaring stimmer dock illa med det faktum att flertalet studier av mans
vald visar att valdet séllan ar okontrollerat eller slumpmassigt. Mannen anvénder sallan vald
nar nagon utanfor familjen ar narvarande. Han anvander som regel inte vald vid konflikter
med andra an hustrun och han forsoker placera sina slag sa att det inte ska synas att hon
utsatts for vald. Alkoholen anvénds generellt som en kulturell ansvarsbefriare vid
valdsanvandning. Det géller inte enbart vald i nara relationer utan ocksa vald mellan méan.
Intressant nog finns det fn inget stod for att alkohol pa biologiska grunder skulle 6ka
benéagenheten att anvanda vald eller att slappa kontrollen generellt [42]. Denna ansvarsfrihet
tycks framforallt vara kulturellt betingad.

Varfér anvander man social kontroll, hot om vald och vald i nara relationer?

| den vetenskapliga litteraturen forekommer olika teorier eller forklaringsmodeller om varfor
man anvander vald i nara relationer. I en nyligen genomford 6versikt delar man in teorierna i
fem grupper: biologiska, psykologiska, systemteoretiska, sociologiska och feministiska [43].

Biologiska teorier utgar fran tva olika perspektiv [43]. Det ena bygger pa en serie studier i
slutet av 1980-talet och borjan av 1990-talet da en forskargrupp menade att skallskador skulle
vara orsaken till att man anvande vald i nara relationer. Senare studier fran gruppen kunde
emellertid inte verifiera fynden och man patalade ocksa metodbrister i de inledande studierna.
Enligt forskarna skulle mojligen en mindre del av mannen som anvander vald i néra relationer
ha neurologiska skador, som minskar deras formaga till impulskontroll respektive
stresstolerans. Det andra perspektivet bygger pa biologisk utvecklingsteori enligt vilken man
menar att det i man finns ett genetiskt betingat behov av att kontrollera ”sin” kvinna. Grunden
for kontrollen &r enligt teorierna mannens sexuella svartsjuka och hans vilja att reproducera
sina gener. Biologiska teorier har for narvarande inte nagot starkt stod beroende pa att det
empiriska stodet for teorierna ar svagt och nar det finns ingar ofta nagon form av
kontextberoende social eller psykologisk faktor. Det finns ocksa en kritik mot biologiska
teorier for deras reduktionistiska utgangspunkt det vill séga att man forsoker forklara
komplexa manskliga fenomen enbart med biologiska faktorer, vilka inte tar hansyn till
méanniskan som ett valjande och ansvarigt subjekt.

Psykologiska teorier r liksom de biologiska individbaserade och bygger pa psykologisk,
sarskilt psykodynamisk, utvecklingsteori [43]. Enligt dessa teorier har man som brukar vald
vissa personlighetsegenskaper som gor dem valdsbenagna eller sa bar de pa traumatiska
barndomsupplevelser vilka paverkat deras stt att hantera konflikter eller stress. De
psykologiska teorierna stods i huvudsak av empiriska studier av man som anvant vald och
som antingen straffats eller gar i behandling, vilket innebar en metodologisk svaghet eftersom
sadana studiegrupper ofta ar selekterade i nagot avseende. De straffade mannen har ofta
begatt grova brott. Man som gar i behandling av andra skal har gjort ett val som méjligen
ocksa sammanhanger med graden av egen problematik d.v.s. ju simre man sjalv mar desto
storre chans att man soker vard. | vissa av dessa studier har man funnit en hogre andel méan
med psykisk sjukdom &n i befolkningen i 6vrigt. FOr narvarande ar forskningsintresset knutet
till borderline och antisocial personlighetsstorning. Fler studier behdvs innan sékra slutsatser
kan dras. Problemet med personlighetsstudier &r att de instrument som anvands for att
utvardera personlighet ofta &r omfattande och kostsamma att administrera i
befolkningsbaserade studier, vilket vore det bésta for att undvika selektionsproblemen d.v.s.
att det endast ar en viss typ av personer som kommer att inga i studien.
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Systemteoretiska studier utgar fran ett familjeperspektiv [43]. Man ser familjen som en
dynamisk enhet dér de olika ingdende delarna ar beroende av varandra for sin funktion. Vald
inom familjen ses som ett uttryck for bristande kommunikation, relationsproblem eller
bristande konfliktlosningsformaga. Utgangspunkten har vanligen varit att makarna ar tva
jambordiga parter med skilda roller i systemet och all behandling maste involvera bada
makarna. Forskningen inom omradet baseras pa jamforelser mellan par dar det forekommer
vald och par dar det inte forekommer. Paren jamfors med avseende pa bland annat
konfliktlosningsstrategier. Kritiken mot synséttet bygger i huvudsak pa att makarna ses som
jambordiga, vilket inte tar hénsyn till kvinnors generella och strukturellt betingade
underordning respektive méns generella och strukturellt betingade 6verordning. Man menar
ocksa att synséttet reducerar mannens ansvar for sin valdsutévning och 6kar kvinnans
skuldkanslor for att hon utsatts for vald. Ett problem med en systemteoretisk ansats nar det
galler behandling ar risken for att valdet dkar i synnerhet om familjeradgivarna inte kanner till
att det forekommer vald. | par dar mannens kontrollbehov Gver kvinnan ar hog torde
familjeterapi inte vara lampligt pa grund av risken for vald och pa grund av att kvinnan inte
har en position dar hon fritt kan framfora sina synpunkter i familjesamtalen.

Av de sociologiska teorierna ar det framfor allt social inlarningsteori, som har anvénts for att
forklara vald i néra relationer [43]. Teorin bygger pa att pojkar och flickor lér sig beteenden
under barndomen och att det &r betydelsefulla vuxna som utgér modeller for vilka roller man
lar sig och sa smaningom anvander som vuxen. Pojkar som véxer upp med fader som brukar
vald skulle alltsa ha en hogre risk an andra pojkar att bli valdsanvandare som vuxna oavsett
om de sjalva utsatts for valdet eller inte. Pa liknande satt kan pojkar och flickor som véxer
upp i familjer med en negativ kvinnosyn bara med sig synséttet upp i vuxen alder och
reproducera sadana tankar och beteenden. Enligt social inlarningsteori ar det alltsa viktigt att
redan i barndomsaren forebygga att barn utsatts for daliga forebilder och att utveckla metoder
for att lara barn nya beteenden om de lart sig fel. Stodet for social inlérningsteori baseras dels
pa studier av kognitivt inriktade program for man som anvant vald, dels pa prospektiva studier
som visar att man som varit exponerade for vald i nara relationer under uppvéaxten har en 6kad
risk att anvanda vald som vuxna. Svagheten i teoribildningen ar att den inte kan forklara
varfor vissa man som vaxer upp med vald i nara relationer inte sjélva blir valdsanvandare som
vuxna. Den kan inte heller forklara varfor den grupp av férovare som inte har vuxit upp med
vald i néra relation anvander vald.

Den sista gruppen utgors av genusteorier eller feministiska teorier [43]. Sadana teorier utgar
fran att det finns en maktobalans mellan kvinnor och man inom sociala, ekonomiska och
politiska system. Den obalansen reproduceras ocksa i familjen, dar man enligt dessa teorier
generellt har en starkare maktposition an kvinnor. | par dar det forekommer vald anvéander
man valdet som en del i sin kontroll 6ver kvinnan. Genusteorier har lyft fram kvinnors
perspektiv och synsatt i forskningen bland annat genom kvalitativa intervjuer med kvinnor
som utsatts for vald. Kunskapen om valdets normaliseringsprocess &r ett exempel pa detta och
den har varit mycket betydelsefull for att forsta hur kvinnors tankande och beteende paverkas
av att vara utsatt for vald. Personer som méter kvinnor som utsatts for vald i nara relationer
har fatt ett verktyg for att forsta, och darmed béattre kunna stodja, kvinnorna. Genusteoretisk
forskning har ocksa visat kulturella skillnader mellan lander och kulturer i valdets betydelse
och omfattning i relation till graden av jamlikhet mellan kénen. Slutligen har en del av
interventionerna som utvecklats inom en genusteoretisk ram varit effektiva genom att kvinnor
som levt med en man som anvander vald kunnat bryta upp fran relationen efter att hon fatt
insikter om de strukturella mekanismerna. Ett saddant synsatt minskar kvinnans skuld- och
skamkanslor éver att leva i en relation dar det forekommer vald. Svagheten i genusteorierna &r
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att de inte kan forklara skillnader i valdsanvandning mellan man. Det pagar emellertid en
kunskapsbildning med ett maskulinitetsperspektiv, som &r en vidareutveckling av
genusteoretiska ansatser. Flera av dessa studier har visat hur konstruktion av maskulinitet ofta
bygger pa en hierarkisk ordning i relationen mellan kénen. Hur sadan kunskap kan omséttas i
prevention och behandling ar annu mindre utvecklat men arbete pagar bland annat inom
ramen for det manliga natverket (www.man-net.nu).

’Foreningen Manliga natverket ar en organisation som efterstravar forandring. Vi vill hoja
medvetandet bland alla om de kulturella och samhélleliga strukturer och forestallningar
kring kon som upprétthaller ojamstalldheten. Vi riktar oss till alla, men i synnerhet till méan
och pojkar, for att 6ka medvetenheten om och motstandskraften mot de strukturer som verkar
pa méans och pojkars liv, och som paverkar mans och pojkars handlingar, val och
forhallanden till andra och till sig sjalva. Ett annat satt att formulera detta ar att vi ar for
jamstalldhet och mot mans vald. Jamstalldhet ar inte enkom en kvinnofraga, det ar snarare en
fraga om relationer mellan kvinnor och mén, och en fraga om vara forestallningar kring
kvinnligt och manligt. Jamstalldhet kraver darfér &ven méns aktiva engagemang och
insatser.”

(Manliga natverkets hemsida, www.man-net.nu)

Forebyggande arbete

Kvinnojourer

Arbetet mot vald i néra relationer har till storsta delen drivits framat genom kvinnors ideella
engagemang. De forsta insatserna var bildandet av kvinnojourer dit kvinnor och barn som
utsatts for vald kunde vanda sig for att fa skydd. Kvinnojourerna har sedan arbetat vidare med
skyddsfragor men ocksa med att sprida kunskap och opinion. Ekonomiskt och annat stod fran
samhéllet har varierat i mycket stor utstrackning mellan olika kommuner. Goteborg har en
kommunalt driven kvinnojour och mansjour, vilket ar mycket ovanligt. Det finns tva
nationella ideella organisationer i Sverige. Den aldsta & ROKS (Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i Sverige; www.roks.se) som bildades 1984 och fungerar som ett
samarbetsorgan for drygt 130 kvinnojourer och 40 tjejjourer. 7-8.000 kvinnor ar aktiva i
ROKS. Det finns en eller flera kvinnojourer anslutna till ROKS i 114 av landets kommuner.
Arbetet sker ideellt och kommunernas stod till de olika jourerna varierar. Den andra
organisationen ar SKR (Sveriges kvinnojourers Riksférbund; www.kvinnojour.com), som
bildades 1996. Den organiserar ett 30-tal jourer 6ver landet. Ocksa den héar organisationen
arbetar ideellt. Bdde ROKS och SKR arbetar utdver skyddsverksamheten ocksa med
opinionshildning och kunskapsbildning. Bada organisationerna arbetar med utgangspunkt fran
genusteoretiska forklaringsmodeller avseende vald i néra relationer. | Véstra Gotaland finns
ett 30-tal kvinnojourer spridda 6ver lanet. ROKS jourer finns i Alingsas, Boras, Falkoping,
Goteborg (5 jourer av dem en finsktalande), Kinna-Mark, Kungalv/Ale, Lysekil, Mariestad,
Mellerud, MdlIndal, Partille, Stenungsund, Stromstad, Tanum, Trollh&ttan, Uddevalla. Och
SKR har kvinnojourer i Goteborg (flera olika), Skévde och Lidkdping

Kvinnofridsportalen

Information om kvinnojourer finns ocksa pa Kvinnofridsportalen (www.kvinnofrid.se).
Kvinnofridsportalen &r ett faktacentrum med information om vald i néra relationer och lankar
till annan verksamhet. Ansvarig for sidan ar sexton statliga myndigheter i Nationell
myndighetssamverkan for kvinnofrid. Bland annat ingar Lansstyrelserna, Statens
Folkhélsoinstitut och Socialstyrelsen. Pa hemsidan finns lankar till den regionala
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verksamheten som bedrivs i vissa kommuner i Véstra Gotaland (se nedan for en mer
detaljerad beskrivning).

Rikskvinnocentrum

Rikskvinnocentrum i Uppsala bildades 1994 som ett gemensamt atagande av regeringen och
landstinget i Uppsala lan. Man bedriver patientverksamhet med tillganglighet dygnet runt.
Man arbetar med utveckling av modeller for ett gott omhandertagande av kvinnor som utsatts
for vald. Radgivning och utbildning till andra sjukvardsinrattningar &r vidare en central del av
verksamheten liksom forskning om vald i nara relationer. Slutligen har man som uppgift att
informera allmanheten om vald i néra relationer och dess halsokonsekvenser.

Kommunal och annan myndighetsanknuten verksamhet i Vastra Gétaland
Informationen nedan ar framtagen med utgangspunkt i Kvinnofridsportalens lank till regional
verksamhet samt vidare sokning pa respektive verksamhets hemsida.

1. Kriscentrum for kvinnor, Ale kommun.

a. Enligt Kvinnofridsportalen erbjuder man radgivning och information,
krissamtal, krisgrupp, uppféljningsprogram, gruppterapi, anhdrigkonsultationer
och anhdrigprogram samt parsamtal. Det visar sig emellertid att den
omfattande verksamheten som beskrivs pa portalen numera inte finns. Den &r
nedlagd av ekonomiska skal och kvar finns en sjukskéterska som arbetar med
kvinnor i kris. Enligt henne tacker den nuvarande verksamheten endast en
mycket liten del av de behov som finns. Konsekvensen av den indragna
verksamheten ar att arbetet framforallt riktas mot omhé&ndertagande vid akuta
problem och att mycket lite arbete sker for att férebygga vald mot kvinnor. Ett
problem dr och har varit vem som har huvudansvaret for att arbeta med vald
mot kvinnor. Samverkan mellan myndigheter kraver ocksa att medarbetarna
bereds tid och tillfalle att samverka, vilket ar svart med nuvarande hoga krav i
arbetslivet.

2. Cityenheten vid Stadsdelsforvaltningen Centrum, Goteborg

a. Vid cityenheten bedrivs uppsdkande, motiverande, behandlande och
informerande arbete riktat mot ungdomar, narkotikamissbrukare och personer
med prostitutionserfarenhet.

b. Prostitutionsenheten har funnits sedan 1981 och man arbetar enbart med olika
fragor relaterade till konshandel. Man kan kontakta gruppen anonymt. Enheten
arbetar individuellt, generellt och strukturinriktat. Fokus i det férebyggande
arbetet ligger pa att undvika att unga flickor hamnar i prostitution.

c. KAST ér ett projekt inom prostitutionsenheten riktat mot kopare av sexuella
tjanster.

d. Klara kvinnogrupp ar en enhet inom cityenheten riktat mot kvinnor i aldrarna
25-40 ar som vill ta sig ur utsatta situationer.

3. Kiris- och jourverksamheterna i Géteborg har flera olika verksamheter.

a. Kriscentrum for kvinnor vander sig till kvinnor som &r utsatta for vald i nara
relationer. Verksamheten bestar av skyddat boende (5 platser),
samtalsmottagning (ca 50 aktuella arenden per manad) och jourtelefon dygnet
runt (1236 samtal ar 2002). Ar 2002 bodde 69 kvinnor och 61 barn i det
skyddade boendet. Det motsvarade drygt 85 % belaggning. 2002 avvisades 246
kvinnor. 196 avvisades p.g.a. platsbrist och 6vriga for att det kom fran andra
kommuner eller hade missbruksproblem av nagot slag.

b. Projekt Utvdg ar ett samordningsprojekt, som startade i september 2003.
Arbetet gar ut pa att skapa battre samverkan mellan olika myndigheter sa att all
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personal som kommer i kontakt med kvinnor som utsatts for vald i nara
relationer har en god kompetens och samsyn kring orsaker och lampliga
atgarder. Projektet ar under uppbyggnad. Utvag Goteborg genomfors i
samverkan mellan Géteborgs stads socialtjanst, Kriminalvarden, Polisen,
Halso- och sjukvarden i Vastra Goétaland samt Aklagarmyndigheten. Malet ar
att minska forekomsten av vald mot kvinnor i nara relationer. Pa kort sikt
genom att minska antalet aterupprepningar och pa langre sikt att fa ner
forekomsten av vald 6verhuvudtaget.

c. Kriscentrum for man erbjuder samtal, radgivning och krisbearbetning till méan
som har svarigheter fore, under och efter en skilsmassa, svarigheter att fa
kontakt med sina barn, svarigheter att kontrollera sina kanslor och svarigheter
att behérska sin aggressivitet.

d. Pappis ar en motesplats for pappor och barn vars huvudsyfte ar att fa igang ett
bra umgange mellan pappa och barn under sa trygga former som mojligt ocksa
for mammorna, som lamnar barnen. Pappis i Goteborg driver ett projekt med
medel fran Naringsdepartementet i form av ett nationellt natverk for
Pappisverksamhet runt om i landet.

e. Dessutom finns andra mottagningar som inte direkt ar kopplade till vald i nara
relationer sasom familjeradgivning, alkoholradgivning, stod till ensamstaende
foraldrar och jourbyra.

4. En hanvisning pa Kvinnofridsportalen till Kvinnofrid Goteborg ger inte nagot napp,
vilket troligen beror pa att all kvinnofridsrelaterad verksamhet finns under foregaende
punkt.

5. Stadsdelsforvaltningen och Brottsforebyggande radet i Gunnared arbetar med trygghet
for kvinnor. Arbetet har startat som en foljd av Kvinnofridspropositionen och
fortydligandet i Socialtjanstlagen av socialndmndernas ansvar att verka for att kvinnor
som ér eller har varit utsatta for vald for hjalp och stod att férandra sin situation.
Stadsdelsforvaltningarna i Géteborg har fatt kommunfullmaktiges uppdrag att ta fram
handlingsplaner, vilket alltsa skett i Gunnared. Det forebyggande arbetet ar inriktat
mot information, attitydférandring, samverkan, tidig upptéckt, gott omhé&ndertagande
av kvinnor och barn som utsatts for vald. For att na malen avser man att ge personalen
utbildning om vald i nara relationer. Verksamheten ska foljas upp. Gunnared har ocksa
en sérskild hemsida om trygghet for kvinnor.

6. Utvédg Skaraborg, som startade 1996, ar liksom alla Utvagsprojekt en verksamhet som
syftar till att starka den lokala samverkan mellan olika myndigheter for att forbattra
omhandertagandet av kvinnor som utsatts for vald. Mottot ar ”Vaga se — kunna
handla”. Huvudman &r kommunférbundet i Skaraborg och verksamheten finansieras
av de femton kommunerna, kriminalvarden samt Skaraborgs sjukhus. Verksamheten
utgar fran polisanmalda fall, dar samtliga kvinnor och méan kontaktas for att hora om
och vilken typ av hjélp de dnskar. Det finns samordnare for bade kvinnor, barn och
man. For kvinnor respektive man erbjuds enkdnad gruppverksamhet dar fragor om
vald i néra relationer diskuteras.

7. Trollhattans kommun arbetar med kvinnofrid med utgangspunkt i ett
handlingsprogram daterat maj 2000. Viktiga hérnstenar i programmet ar samverkan
mellan myndigheter, utbildning, information och attitydférandring. | de 6vergripande
malen ingdr attitydforandring avseende vald mot kvinnor, samordning for stod till
kvinnor som blivit utsatta och till man som utdvar vald i nara relationer. Dessutom &r
ett av de Gvergripande malen att kvinnor ska kunna leva utan radsla och sjélva
bestdmma 6ver sina liv. | kommunen finns kriscentrum for kvinnor som erbjuder
radgivning och stod till kvinnor som blivit utsatta for vald i nara relationer. Personalen
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vid kriscentrum erbjuder ocksa myndigheter och organisationer inom kommunen
information och utbildning.

8. Uddevalla kommun har tagit fram en informationsbroschyr med information om vart
man kan vanda sig om man blivit utsatt for vald i nara relationer. Det finns en ideell
kvinnojour, men inte nagon specifik verksamhet for vald mot kvinnor utan den ryms
inom ramen for 6vrigt hjalp och stod fran olika myndigheter. KoM-mottagningen
erbjuder stod till bade kvinnor och man och erbjuder ocksa samtal till man som slar.
Inom kommunen finns vidare Fridsam som dr en samverkansgrupp.

9. Utvag i Sodra Alvsborg arbetar med samverkan mellan 10 kommuner. Inom ramen for
Utvdg erbjuds grupper for kvinnor och méan genom de sérskilda samordnarna. Det
finns ocksa sarskild verksamhet for barn och ungdom. Uppsokande och informerande
verksamhet bedrivs ocksa.

10. Ockeré kommun har i samarbete med kvinnojouren i Géteborg en anonym
telefonradgivning om vald i nara relationer. Den &r Gppen dygnet runt.

11. Lansstyrelsen i Vastra Gotaland arbetar ocksa med fragor kopplade till vald i nara
relationer genom utbildning, seminarier och samverkan med andra myndigheter. For
narvarande pagar en sarskild satsning pa s.k. "hedersrelaterat vald” mot flickor i
familjer med traditionella, patriarkala strukturer [44]. Lansstyrelsen arbetar ocksa med
jamstalldhet generellt t.ex. avseende lika I6n och inflytande éver beslut och
verksamhet i naringsliv och arbetsliv 6verhuvudtaget, som ett led i att starka kvinnors
livsvillkor.

En sammanfattande bedémning av insatserna mot vald i nara relationer i Véstra Gotaland ar
att den mest omfattande verksamheten bedrivs ideellt av kvinnojourerna inom ROKS och
SKR. Att de ideella organisationerna ar de mest aktiva har konstaterats tidigare i olika
utredningar och i forskningsprojekt. Kvinnojourernas verksamhet &r, liksom en stor del av den
kommunala och regionala verksamheten, i forsta hand inriktad mot skydd av utsatta kvinnor
och deras barn. Vidare arbetar man for ett i dvrigt gott och konsekvent omhéndertagande av
kvinnor som utsatts for vald bland annat genom béttre myndighetssamverkan. Utbildning av
anstallda som pa olika satt kommer i kontakt med kvinnor som varit utsatta for vald ar en
annan viktig del i verksamheten. Slutligen forekommer arbete med attitydpaverkan och denna
ar i forsta hand riktad mot barn och ungdomar. Verksamheten som ROKS och SKR bedriver
bygger pa en tydlig genusteoretisk anknytning, dar vald ses som en del av de strukturer som
bidrar till kvinnors generella underordning. Den myndighetsanknutna verksamheten tar upp
kvinnors och mans roller i samhéllet, men flertalet av policydokumenten, som finns pa
hemsidorna, beskriver vald i nara relationer mer som ett problematiskt (och kriminellt) satt att
I6sa konflikter, vilket snarast bygger pa ett systemteoretiskt tankande. Eftersom en stor del av
attitydforandringsarbetet fokuserar pa barn och ungdomar kan man spara en anknytning till
social inlarningsteori och att man vill ge barn och ungdomar alternativ till traditionella synsatt
pa flickor och pojkar och pa vald i nara relationer. Generellt sett ar de preventiva insatserna
forhallandevis fa. Informationen ar dessutom hamtad fran policydokument och hemsidor.
Huruvida nagon konkret aktivitet verkligen pagar kan man inte avgéra med utgangspunkt i
sadana dokument. For detta behovs sarskilda kartlaggningar.

Forskning om prevention

Stod till kvinnor som utsatt for vald i nara relationer &r centralt och ett viktigt led i det
preventiva arbetet ar att som manga kommuner gor forsoka minska antalet kvinnor som
utsatts for vald mer an en gang. Det preventiva arbetet behéver emellertid utvecklas vidare
och utvérderas for dokumentation om effekter. Lagstiftning leder till forandring, vilket klart
framgar av de insatser som gors pa kommunal niva och ocksa stods av forskning [45]. |
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flertalet dokument hanvisas till Kvinnofridspropositionen och den forandrade lagstiftningen
dar bland annat socialtjanstens ansvar tydliggjordes. Utover ett forbattrat omhandertagande av
kvinnor som utsatts for vald och forandrad lagstiftning har foljande atgarder diskuterats och i
vissa fall utvarderats [6]:

1. Behandling av férdvarna

a.

Behandling av forovarna har i vissa studier visat effekter pa upp till 2 ar i
minskat aterfall i valdsanvandning. Utvérdering av insatserna ar problematiska
eftersom det finns en viss selektion i vilka man som véljer att delta i
behandling, avhoppen ar forhallandevis stora och effekterna i form av ett icke
valdsamt beteende avtar 6ver tid.

2. Utbildning av personal inom hélso- och sjukvarden

a.

Det finns ett motstand bland halso- och sjukvardspersonalen mot att fraga
kvinnor som soker vard om det blivit utsatta for vald [35]. In svensk studie dar
man intervjuade personal inom hélso- och sjukvarden angav personalen skal
som bristande utbildning, stereotypa bilder av misshandlade kvinnor, for stark
identifikation med offer/forovare, tidsbrist, radsla att férolampa offer/férévare
och kanslor av hoppldshet eller att man inte var ansvarig. Idag finns emellertid
stabil kunskap som visar att kvinnor inte har nagot emot att lakare,
sjukskaterskor eller annan vardpersonal fragar om vald. I utbildningen av
personalen bor det inga moment som ger deltagarna maéjligheter att bearbeta
djupt rotade forestéallningar om vald. Sddana moment kan ske i form av
varderingsévningar. Det har ocksa visat sig effektivt att infora noteringar som
paminner t.ex. lakaren om att han/hon ska fraga kvinnliga patienter om deras
erfarenhet av vald. Nagon vetenskaplig kunskap om effekter av screening pa
forekomsten av vald finns emellertid inte, vilket beror pa alltfor fa studier [46].

3. Utbildning av personal

a.

Utbildning av personal inom halso- och sjukvarden, socialtjansten, polisen
m.fl. myndigheter pagar inom ramen for olika projekt for att generellt héja
kunskapsniva om vald i néra relationer. Hur stor andel av de anstallda som
deltar i kurserna har inte varit mojligt att kartlagga inom ramen for aktuell
kunskapssammanstallning.

4. Informationskampanjer

a.

Informationskampanjer har anvénts pa olika hall i varlden, men endast ett fatal
har utvarderats avseende effektiviteten i att minska férekomsten av vald. De
utvarderingar som har gjorts visar att véalgjorda kampanjer ger 6kad kunskap
och medvetenhet om problemet. Det bidrar ocksa i vissa fall till férandrade
attityder inte minst inom myndigheter dar man ocksa kan se fler atgarder som
en foljd av 6kad kunskap och information [6].

5. Skolprogram

a.

Skolan uppfattas ofta som en viktig arena for att forebygga olika typer av
folkhélsoproblem. Omfattande utvarderingar av effekten av informations- och
andra atgarder betraffande alkohol pa skolor har visat sig ha mycket liten eller
ingen effekt alls pa ungdomars alkoholkonsumtion [47]. Nar det galler vald sa
ar skolprogrammen ofta generellt utformade kring vald och mobbing och
behandlar inte specifikt vald i nara relationer. Nagra av de utvarderade
satsningarna som gjorts visar att det sker en forandring bade vad galler
kunskaper om och attityder till vald liksom vad géaller formagan att hantera
konflikter sa ar effekterna pa verklig férekomst eller beteendeforandring bland
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pojkar som anvénder vald i nara relationer mycket sma och forsvinner vid
langtidsuppfoljning. Forebyggande arbete behdver bedrivas pa fler arenor.

De rekommendationer som WHO har avseende vald mot kvinnor i nara relationer galler
utékad forskning pa alla omraden eftersom kunskapsbristen ar sa omfattande. Det behovs
alltsa kartlaggningar kring férekomsten, kring halso- och andra konsekvenser och inte minst
kring interventioner. Man menar att preventiva program som starker familjer och socialt
natverk att ta itu med vald om det forekommer i den egna familjen eller nétverket &r viktiga
samt att prevention av vald mot kvinnor sker integrerat i annan preventiv verksamhet.
Overhuvudtaget pekar man pa bristen pa primérpreventiva program. Mot bakgrund av
problemets komplexitet och de strukturella faktorer som &r involverade behovs ett starkt och
tydligt stod fran de politiska organen. Politiska signaler har en viktig opinionsbildande effekt
och stoder ocksa de ideella, informella och professionella krafter och personer som arbetar
med vald mot kvinnor i nara relationer. Ett tydligt politiskt stod i form av uttalade mal och
ekonomiska och andra resurser betyder mycket.

Avslutning

Vald mot kvinnor &r ett omfattande folkhalsoproblem med sociala, psykologiska och
halsokonsekvenser. Det paverkar kvinnors livsvillkor genom att integritet, frihet och kansloliv
begransas pa manga olika satt. Det ar alltsa mycket angeléget att det preventiva arbetet
utvecklas inom regionen och att omhéndertagandet av kvinnor som utsatts fortsatter att
utvecklas genom synliggorande och samordning. Ett bra sadant omhandertagande kan utgora
en god sekundarprevention. | den har dversikten har det inte varit mojligt att tacka all
forskning. Man maste med nodvandighet gora ett urval. Férhoppningsvis kan den
sammanfattade kunskapen i 6versikten utgora en grund for att folkhalsoproblemet vald mot
kvinnor far ett ordentligt fotfaste i regionens folkhalsopolitik.
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