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Forord

Fysisk Aktivitet pa recept FaR ® ar en metod som hélso- och sjukvarden utvecklat och som
innebdr att patienten far ett recept forskriver pa Fysisk Aktivitet utifrdn individens unika
forutsattningar. Ordinationen kan ske antingen i forebyggande eller i behandlande syfte och
foljer det vetenskapliga underlaget som finns samlat i FYSS (Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling)

Fram till idag ar det uteslutande Primérvarden som har med FaR ® som
behandlingsalternativ. Vissa sjukhus i regionen har bdrjat se 6ver hur arbetet med FaR ® skall
organiseras. FaR® forutsitter en ndra samverkan med samhéllets 6vriga aktorer som
idrottsorganisationer, studieforbund, kommunala friskvérdsanldggningar och
pensiondrsorganisationer etcetera.

Ar 2005 gjordes en ligesbeskrivning om FaR® i Vistra Gotaland och 2007 genomfordes ett
av SKL (Sveriges Kommuner och Landsting) initierat genombrottsprojekt med fyra
deltagande team fran regionen.

Ar 2007 bildades en Terapigrupp for Fysisk Aktivitet under likemedelskommittén. Gruppen
har till uppgift att ssmmanfatta terapirdd for REK listan om forskrivning av FaR ® och sprida
kunskap om FaR ® och FYSS i organisationen.

For att f4 en overblick 6ver hur langt arbetet med att implementera FaR® 1 regionen har
kommit uppdrogs &t sekreteraren i Terapigruppen att géra en nuldgesrapport.

Foreliggande rapport beskriver situationen vid arsskiftet 2007/2008. Nuldgesbeskrivningen
utgdr en bra grund for fortsatta diskussioner om hur FaR® kan utvecklas.

Vi vill tacka samtliga som medverkat till rapporten.

Karin Lendenius Johan Jonsson
Likemedelschef Folkhélsochef
Hilso- och sjukvardsavdelningen Folkhélsokommitténs kansli



Fysisk Aktivitet Pa recept (FaR®) i Vastra Goétaland 2007
En nulagesrapport

Bakgrund: Pa initiativ av Lakemedelskommittén och Folkhdlsokommittén i Vistra Gotaland
startades arbetet med att implementera kunskapen om FaR®/FYSS i regionen.

Under 2003 kom de forsta riktlinjerna for Héalso och Sjukvarden, som tillsammans med det
vetenskapliga stodet FYSS gav underlag for implementering av FaR® 1 ordinarie verksamhet.
P& uppdrag av Regionfullmiktige 1 Véstra Gotaland pabdrjades en forskningsrapport vars
forsta delrapport kom som en ldgesbeskrivning for arbetet med FaR® 6ver 2005/2006. Fram
till idag ar det sd gott som uteslutande Primérvarden som har med FaR® som
behandlingsalternativ. Vissa sjukhus i regionen, Sddra Alvsborgs sjukhus, Kungilvs Sjukhus
och Frolunda specialist sjukhus har borjat se 6ver hur arbetet med FaR® skall organiseras.
Under 2007 deltog Vistra Gotaland i det av Sveriges Kommuner och Landsting initierade
utvecklingsprojektet Brobygge med syfte att anvinda FaR® till patientgruppen med metabolt
syndrom. Malet var dven att ta fram framgangsrika metoder for hur det generellt gick att 6ka
forskrivning av FaR® inom véarden.

Under 2007 bildades Terapigruppen Fysisk Aktivitet under Likemedelskommittén med
uppgift att sammantfatta terapirdd for REK listan om forskrivning av FaR® vid speciella
diagnoser och sprida kunskap om FaR® och FYSS. Terapigruppen har i sin plan infér 2008
att 1 september anordna en regional konferens med anledning av nyutgiva av FYSS.

Under 2007 fardigstilldes en speciell hemsida for FAR® www.vgregion.se/far

Det regionala stodet for fortsatt utveckling av FaR® bestar idag av terapigruppen for FaR®
och undertecknad som har en projektanstillning pa 50 % under 2007-08 for att vara
projektledare inom Brobygge (2007) med spridningsansvar 2008 samt vara sekreterare i
terapigruppen.

P4 Folkhilsokommitténs kansli finns en utvecklingssekreterare med ansvar for samarbete med
kommunernas folkhélsoplanerare, idrottsrorelsen och andra frivilligorganisationer.
Undertecknad fick 1 uppdrag av ldkemedelskommitténs chef Karin Lendenius och
Folkhilsokommitténs chef Johan Jonsson att ta fram en nulidgesrapport 6ver FaR® i regionen.

Syfte: att beskriva hur arbetet med FaR® dr organiserat i regionens olika nimnomraden med
avseende pa volym, uppfoljning, bestédllning och implementering.

Metod:_Telefonintervju med samtliga omradesansvariga chefer samt med representanter fran
olika bestdllarkansli och enkét utskickad till samtliga FaR® samordnare/utvecklare i Vistra
Gotaland



Sammanfattning resultat och slutsats:

Totalt antal registrerade FaR recept 2004-07
110-5195
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Antalet registrerade recept har mellan 2004 till 2007 okat frén totalt 110 till 5195 recept och
skillnaderna mellan ndmnderna &r stora. Det finns ndmnder dér arbetet inte kommit igang alls
och eller med bara fa recept, till ndmnder som i stor omfattning integrerat det i sin
verksamhet. Redovisade siffror bygger paA FaR®- samordnarnas rapporter.

Mottagna recept frdn ndmnd 4och 11 betyder att patienten uppsokt en FaR®-samordnare.

Fran primarvarden Skaraborg dér det finns fa antal rapporterade finns en forklaring i
medfdljande rapport sidan 16-18



Framgingsrika faktorer kan sammanfattas i:

e Tydlighet i bestillningen kring hur arbetet skall organiseras

e Malrelaterad ersittning som utdver volym dven premierar uppfoljning, kunskap om
FYSS samt motiverande samtal
Utarbetade former for IT stdd och journalférning
Stod fran verksamhetschef samt medicinskt ansvariga lédkare
FaR® samordnare/lots pa varje enhet.
FaR® utvecklare med uppdrag att organisera och utveckla behandlingsformen.
Att sjukgymnaster och hilsopedagoger har en aktiv del i FaR® arbetet
Mojligheter for personalen att sjdlva bli mer fysiskt aktiva
Samarbete med kommuner foreningsliv och frivilligorganisationer

FaR® édr en behandlingsform_for varden att anvéinda som primér dtgérd vid ett flertal
diagnoser och som alternativ eller komplement till annan behandling och eller ldkemedel.
Malet dr att langsiktigt paverka patienters fysiska aktivitetsgrad och uppna hélsovinster samt
minska likemedel och sjukvardskostnader. Fysisk aktivitet dr ett undernyttjat lakemedel vid
olika sjukdoms tillstdnd vars effekter finns vdl dokumenterat i kliniska studier (FYSS).
Likemedelskostnaderna for Véstra Gotaland under 2007 var 4,3 miljarder varav en fjardedel
var ldkemedel ordinerade for att paverka blodtryck och blodfetter. Socialstyrelsen betonar i de
nationella riktlinjerna for hjartsjukvérd vardet av fysisk aktivitet bdde som prevention och
behandling och folkhilsoplanen for 2008 ger Folkhélsoinstitutet i uppdrag att forstirka arbetet
med FaR® samt ta fram ett nationellt stdd for arbetet med motiverande samtal.

Manga vérdgivare uppger att det inte finns ndgot egentligt hinder men att det helt enkelt
gloms bort. Dérfor dr det viktigt att det fortséittningsvis i organisationen finns personer
med speciella uppdrag for att garantera en lingsiktig varaktighet for
behandlingsmetoden FaR®

Alingsés den 9 maj 2008

Lena Thorselius

Leg.sjukgymnast

Metodutvecklare i livsstilsfragor 1 Mittendlvsborg
Sekreterare i terapigruppen Fysisk Aktivitet
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Primarvarden Fyrbodal

Samtal med Jorgen Hansson bestéllare for nimnd 1,2,3

Fran och med 1 ar dr bestillningen pa FaR mycket tydligare dn tidigare ar, vilket betyder att
det finns med som prestationerséttning.

Fragan har varit aktuell allt sedan 2000 och primédrvéarden har via Folkhilsoradet haft
samarbetsavtal med kommunerna pé olika sitt dar folkhélsorddet initierar samarbetet .
Jorgen bedomer att FaR® arbetet just nu har tappat fart och har svart att f4 genomslag och
dérfor har prestationserséttningen tillkommit. Om det pa grund av stora volymer skulle bli
flaskhalsar hos samordnare framdver far man se 6ver organisationen. Det viktigaste dr att fa
upp ett intresse.

Idag har vardcentralerna mgjligheter att fa erséttning for olika former av livstilsarbete vid
uppvisande av resultat.

Jorgen vintar sig mycket av den nya Folkhidlsopropositionen som kommer under varen och
som da blir ett styrdokument for mer livsstilsrelaterade atgérder.

Vad giller erséttnings indikatorer tror han att man successivt kommer att ga fran
resultatsindikatorer till fler kvalitets indikatorer. Pinnstatistik gynnar inte utvecklingen det kan
latt bli malkonflikter.

Den stora fordndringen for varden ér att bli mer beteende inriktad som troligtvis kommer att ta
tid &ven om vi borjar se fordndringar i den riktningen.

FaR® ér fortfarande en ung behandling som behdver tid att mogna och sitta sig.

I framtiden 6nskar han ett mer specificerat arbete med flera hélsofaktorer.

Samtal med Primirvardsdirektor Goran Wennberg

FaR® ligger nu tydligt med i bestdllningen med sdrskild erséttning for 2008. Det &r inte nagot
projekt utan &r en integrerad del av verksamheten.

Det &r viktigt att se att verksamhetsutvecklingen ses utifrén lokala forutsdttningar och att det
finns en stor skillnad mellan landsbygd och stad.

Verksamhetsutvecklingen av FaR® sker ute pd vardcentralerna och det finns ingen med
speciellt overgripande ansvar for FAR® eller livstilsfrdgor. Dessa fragor ligger som ett av
manga andra uppdrag under utvecklingssekreterare Elisabeth Elofsson.

Goran kénner till att det finns en medicinsk terapigrupp for FaR®, men Fyrbodal har inte
nagon representant i denna grupp. Kommenterar att Mats Borjesson nyss varit och forelést.
Jag informerar om hemsida och brobygge och han inbjuds ocksd att dterkomma med
synpunkter pa riktlinjerna.

Vad giller speciella 6nskemaél frén regionen ut till verksamheterna har han svart att komma pa
nagot direkt, men nér jag ndmner eventuella utbildningsdagar ser han det som positivt att
kunna erbjuda virdcentraler som inte kommit s langt.



Sammanstillning av statistik och frageformular till samordnare

HSN 1 (Lysekil, Munkedal, Orust, Stromstad, Sotenas och
Tanum)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 87st

FaR®-samordnare:

Gunilla Enlund sjukgymnast Lysekil
Therese Holm sjukgymnast Lysekil
Madelaine Holmgqvist sjukgymnast Lysekil
Fredrik Andersson sjukgymnast Munkedal
Marc Karlsson sjukgymnast Munkedal
Marie Stalnacke sjukgymnast Orust
Maéns Almqvist sjukgymnast Sotenés
Mikael Hurri sjukgymnast Sotends
Ingrid Hassling sjukgymnast Stromstad
Marie-Ann Stoltz sjukgymnast Stromstad

I HSN 1 finns det 7 offentliga vardcentraler och ca 14st privata vardgivare, bland annat
sjukgymnaster och kiropraktorer.

Lysekil

Pa Sjukgymnastikgruppen Kuling har en 20 % tjinst for FaR samordning fordelats pa 3
sjukgymnaster under 2007 men infor 2008 minskar den tjénsten till 15 %. Alla FaR®-
samordnare i Lysekil utvecklar och informerar om FaR® samt har patientkontakt.

I Lysekil har de haft tva stycken informationstraffar med representanter fran lokala féreningar
om FaR® samt skickat ut information via brev och lokala annonser, bade till personalen och
till befolkningen. Infér 2008 kommer de att bli en fortsdttning med informationstraffar och ett
samarbete med folkhédlsosamordnaren. Omarbetning av hemsidan kommer att ske dar mer
information om FaR® ska ingé samt en lidnk till regionens hemsida att finnas.

Antal foreskrivna recept: 22st

Orust

Pa Apoteket pa Orust var Folkhélsorddet tidigare arbetsgivare for FAR® samordnaren, men
frdn och med 1 &r har sjukgymnasten tillsammans med en kollega fatt ett 2-arigt tilldggsavtal
av Primérvardskansliet att skdta FaR® ca 4 tim/vecka. (Gér att omforhandlas om recepten
okar). En grundutbildning 1 FaR® har genomforts under 2007 till personalen pa vardcentralen
och pa Oppen Psykiatriska. Infr 2008 ska de jobba vidare med béttre uppféljning av FaR
mellan virdcentralen och FaR® -samordnaren.

Antal foreskrivna recept: 27st

Munkedal
Primérvardsmottagningen sjukgymnastik, Munkedal Vardcentral
Antal foreskrivna recept.: 14st



Sotenas

Pé sjukgymnastiken i Sotends jobbar man med FaR® beroende efter antal recept.

P& grund av sjukfrdnvaro och tjénstledighet i Sotends under 2007 fanns det dessvérre inte
mycket tid till FaAR®-arbetet, men man tar nu nya tag under 2008. Vérdcentralschefen har
aktualiserats FaR®-arbetet och dirmed hoppas man pa att fa ett 6kat inflode av FaR®-recept
under 2008.

Antal recept: 4st

Stromstad

Distriktssjukgymnastiken 1 Stromstad befinner sig 1 ett byte av organisation kring
FYSS/FaR®. Tidigare externa samordnare &r inte kvar och recepten och trdnarna skall nu
skotas av sjukgymnastiken. Recepten skall tas emot av samtliga sjukgymnaster (5st) och
patienterna bokas in for en timmes méte. Uppdateringar av samarbetet med Stromstads
Badanstalt, Friskis & Svettis, SPF m.fl. har genomforts och moten med fler aktorer planeras.
Infor 2008 (i slutet av april) har det planerats ett utbildningstillfalle for vardcentralerna i
Stromstad och for Tanums personal, sjukskoterskor och lédkare. Deltagande i "Hélsans Dag” 1
Stromstad samt att det planeras in fler moten med lékare och sjukskoterskor om FaR®.

Antal foreskrivna recept.: 20st

HSN 2 (Bengtsfors, Dals Ed, Fargelanda, Mellerud och Amal)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 85st

FaR®-samordnare:

Margareta Larsson sjukskoterska Bengtsfors
Annika Cederqvist sjukgymnast Férgelanda
Ulla Fredrikson-Larsson sjukskoterska Féargelanda
Terese Andersson sjukgymnast Mellerud
Kristina Gottfridsson distriktsskoterska Amal

I HSN 2 finns det 2st offentliga vardcentraler och 1st privat vardgivare som &r redovisade.

Bengtsfors

P& Nygards Vérdcentral 1 Bengtsfors har en sjukskoterska 10 % av tjénsten avsatt for FaR®-
arbetet.

Information om FaR® har skett pa avdelningsméten och FaR® broschyrer finns i vintrummet
som besokande kan ta del av.

Antal foreskrivna recept: 35st

Fargelanda

P4 Féargelanda Vardcentral och distriktssjukgymnastiken finns det ingen speciell avsatt tid for
FaR® -arbete. Sjukgymnasten har mojlighet att sjdlv bestimma sin tid och sitt schema. Om
receptforskrivningen 6kar, kommer mer tid att avsédttas for FaR® och ske regelbundet.



Sjukgymnasten dr FaR®-samordnare och det finns mojlighet for forskrivarna pa
vardcentralerna att skicka patienter till henne for motiverande samtal och uppf6ljning av
aktivitet.

Uppfoljning av hur trdningen fungerar sker via telefon av sjukgymnasten medan forskrivaren
ansvarar for uppfoljningen av receptets effekt pa diagnosen. De allra flesta recept ér
egentraning och information, vilket forskrivaren informerar sjilv till patienten.
Sjukgymnasten fungerar d&ven som en resurs om det d4r ndgon som inte vet hur de ska skriva
ett recept samt vidarebefordrar viktig information om FaR®-arbetet i regionen.
Folkhélsosamordnaren i kommunen har tagit fram en broschyr med motionsaktiviteter, som
uppdateras 2 ggr om aret. En FaR® ledarutbildning har genomforts till 2st ledare (1st fran
Gym och 1st fran Friskis & Svettis) i kommunen. Infér 2008 finns en 6nskan att 6ka antalet
recept och uppmana till noggrannare uppfoljning av recepten, samt dokumentation i
journalen. De ska &ven forsoka ordna med lénkar till den regionala hemsidan.

Antal foreskrivna recept: 23st

Amal
Antal foreskrivna recept.: 27st

Mellerud
Sjukgymnastiken Mellerud
Inget svar

HSN 3 (Uddevalla, Trollhattan, Vanersborg och Lilla Edet)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 315st

FaR® samordnare:

Ann-Sofie Nilsson sjukgymnast Lilla Edet
Eivor Backman sjukgymnast Trollhéttan
Annika Andersson sjukskdoterska Uddevalla
Mattias Hjelm sjukgymnast Uddevalla
Anna-Lena Magnberg sjukgymnast Vinersborg

I HSN 3 finns det 13st offentliga vardcentraler och 10st privata vardgivare.

Lilla Edet

P& Primérvardsrehabilitering i Lilla Edet finns en FaR® -samordnaren ca 5tim/vecka med Av
de 5 timmarna gar 3 timmar till ren mottagningsverksamhet av patienter samt
telefonuppfoljningar och administration, resterande tid anvénds till samordning/utveckling
kontakt med foreningar foreldsningar. Det har genomforts en utbildning om FaR® till
vardcentralens personal pa ett APT 1 oktober 2007. Traffar med foreningsrepresentanter sker
tvd glnger per ar for information och uppdateringar kring FaR®. Under 2008 kommer det att
genomforas en foreldsning och information till allmédnheten om FaR® samt finnas en
vandringsutstillning om FaR® pa vardcentralen. Infér 2008 hoppas de pa att nd ut till flera
forskrivare med information. Bland annat har Sjukhusen och Oppen Psykiatriska redan fatt
material om FaR® i Lilla Edet. Foreldsningar for allménheten ar inbokade.
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Antal foreskrivna recept: 55st

Trollhattan

P& Distriktssjukgymnastiken i1 Trollhdttan har mycket tid lagts ner pa FaR® arbetet

(1 tim/vecka pa Apoteket) men pa grund av ldkarnas bristande intresse har utfallet varit 0.
Jobbar for fullt for att fa igdng verksamheten. Lakarna har nu deklarerat ett storre intresse for
receptutskrivning och dven distriktsskoterskor och arbetsterapeuter. Kontakt har tagits med
folkhélsosamordnaren.

Antal foreskrivna recept: 4st

Uddevalla

Pa Dagsons Vardcentral och Sjukgymnastiken Rosenhill ldgger tva FaR® -samordnare

en halv till en dag i veckan pd FaR® arbetet. Den ena dr sjukgymnast och den andra &r
distriktsskoterska och de delar pé arbetet pa Apoteket, Fysioteket. Oftast dr det redan
inbokade tider till kunderna som kommer dit. Uppf6ljning sker med minst ett besok. FaR® -
samordnarna dr ute och informerar om Fysioteket pd vardcentralerna cirka tva ganger per ar.
De har dven varit pa lasarettet och informerat for likare, skoterskor och sjukgymnaster samt
hjértavdelningen.

Antal foreskrivna recept.: 97st

Vanersborg

P& Distriktssjukgymnastiken delar FaR® -samordnaren med tva andra sjukgymnaster jobbet
pa Fysioteket, ca 2 tim/vecka (rullande schema). Utover detta ldggs det ner ytterligare 1-2
tim/vecka, vilket kan variera fran vecka till vecka. Hur mycket tid kan FaR-samordnare
bestimma sjélv. I Vénersborg har de inte genomfort ndgra utbildningar.

Antal foreskrivna recept: 159st
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Primarvarden Goteborg

Samtal med Gisella Koutsiou Centrum Goéteborg nimndomréade 5

Denna namnd &r den som lyckats bdst med FaR®, beskriv vad Du tror ar
framgangsfaktorerna.

Huvudanledning dr formuleringen i 6verenskommelser och avtal. Vi bestdmde oss tidigt for
att fa in behandlingsmetoden i organisationen och d4 méste det g via lédkarna och det &r
fortfarande sé att endast lédkare kan skriva ut receptet 1 vart omrade. .FaR®- teamet har fatt
mdjlighet att arbeta med utveckling och stod genom grundutbildning i FYSS/FaR® och i
motiverande samtal samt tagit fram om fattande informationsmaterial.
Ersittningsmodellen dr en annan faktor och den bygger pé trestegmodell dér vardcentralerna
skall for att erhalla ersdttning utfora tre steg:

Steg 1 utbildning i FYSS/FAR och motiverande samtal samt att man har en samordnare som
motor 1 FaR® processen pa vardcentralen

Steg 2 antal recept dédr alla ldkare maste skriva minst 10 recept pé ett halvér/heltidstjanst
Steg 3 vérdcentralen genomfor motiverande samtal, uppfoljning av recept samt for statistik.
FAR® ér en konkret och tydlig metod som gér att fora statistik pa till skillnad fran det mer
overgripande hilsofrimjande arbetsséttet.

Regionfullméktige maste dka sin tydlighet och hdja medvetande nivén kring de
hilsofrimjande atgérderna i varden (mél 6)

Hur kan vi mita effekterna av en mer hélsofrdmjande vird och specifikt for FaR®?

Det finns en risk att om vi inte hojer ribban och borjar titta pa nya utfallsparametrar, alltsa
ndjer oss med att fi igng FaR®forskrivning, att metoden faller tillbaka. Vi maste hela tiden
se till nya mal och effekter.

Totalt finns det en stor medvetenhet, men det ar svart att finna former for det hilsofrimjande
arbetsséttet inom priméarvarden.

Varje ndmnd &r unik och darfor maste bestéllningarna vara tydliga uppifrén.

I den framtida varden dér eventuellt vardval kan komma att bli ett alternativ &r det viktigt att
lyfta fram var och hur befolkningsansvaret for hidlsa hamnar.

Samtal med Primérvardsdirektor Marie-Louise Gefvert Primérvarden Géteborg
Primérvarden Goteborg har tre ndmnder och det skiljer mellan ndmnderna. Hon har som
ambition att forsoka nd en enhetlighet kring fragan. Detta ar svért eftersom ndmnderna gor
olika.

FaR® samordnarna har fatt titta pa riktlinjerna och skall till ledningsgruppen aterkomma med
synpunkter (har dven gjort sd)

FaR® ér fortfarande 1 projektform och det kommer att ta lang tid att fa fullt ut implementerat
Det finns tre representanter som har ett mer dvergripande ansvar.

Primérvarden Goteborg har tva representanter i den medicinska terapigruppen for FaR®

Vad kan regionen gora for att stirka arbetet med FaR®?

M-L tycker att Goteborg kommit langt inom omrddet FAR® men méanga doktorer behover
fortfarande engageras och dé framforallt inom kunskapsomradet. Mer metodutveckling for att
ge stdd och evidens at metoden.

Marie-Louise nimner Kristina Malmer PVO chef med extra uppdrag for utvecklingsfragor
samt Karin Rigner som ar kontaktperson for utbildningsfragor och sitter i terapigruppen for
FaR®.

Utbildning for doktorer i Kursdoktorns regi Ingemar Lonnqvist tre allménlédkardagar i januari
Naésta ging dr dessa dagar i Goteborg 1 Goteborg 2009 . Kanske kan FYSS och FaR® vara
nasta tema
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HSN 5 (Gdoteborg, Primarvarden Centrum och Vaster)
Totalt antal recept foreskrivna under 2007 1564st

FaR®-utvecklare:

Gunilla Sigurdsdotter 80 % verksamhetsutvecklare Administration
Stefan Lundqvist 25% sjukgymnast Primérvardsrehab
Petra Gunnarsson 25% sjukgymnast Primérvardsrehab
Ingrid Bertilsson 25% distriktsldkare Samverkansteamet

I HSN 5 finns det 11st offentliga vardcentraler varav en 6ppnade i januari 2008 och 3st
privata vardcentraler samt Frolunda Specialistsjukhus.

Inom HSN 5 finns fyra FaR®-utvecklare och 1-2 FaR®-samordnare per vardcentral/klinik.
Enligt den mélrelaterade erséttningsmodellen har néstan alla vrdcentraler inom HSN 5
uppnatt erséttning for att erhalla en samordningstjanst pa 15 tim/vecka per 4 heltids
lakartjinster. Vissa virdcentraler har avsatt mer tid for FaR® samordning och forstirkning
kommer att ske. FaR® -samordnarna har motiverande samtal och uppfoljningssamtal med
patienter. De for statistik, driver och utvecklar FaR®- arbetet pa enheten, deltar i FaR® -
samordnarnétverk, fortbildning m.m.

FaR®- teamet 1 HSN 5 ger utbildning i olika delar av FaR® behandlingen till vardcentraler,
primdrvardsrehab, barnmorskemottagningar/MVC, BVC samt Frolunda Specialistsjukhus och
vardcentraler med omrddesansvar. Hela enheten utbildas samtidigt.

Efter utbildningen utser man pé varje vardcentral/klinik en FaR®-samordnare, som skall vara
den sammanhallande l&nken och driva pé arbetet med FaR®. En del patienter som far FaR®
av sin lakare ar tillrdckligt motiverade for att kunna klara av att ta tag i sin trining sjdlva.
Andra behover mera stod for att komma igdng och dessa fir en mojlighet att inom 14 dagar
komma till samordnaren eller till t.ex. diabetes- eller hypertoniskdterskan for ett motiverande
och vigledande samtal. Patienten fir hjdlp med att finna en 1dmplig fysisk aktivitet. Nér
patienten fér sitt FAR® kommer man ocksa dverens om hur uppfoljningen skall ske.

FaR®- teamet har bildat ett ndtverk dér de traffar alla FaR® -samordnare for
erfarenhetsutbyte och verksamhetsutveckling. Nétverket traffas fyra ganger om éret. Ett
natverk med en FaR® -intresserad ldkare per vardcentral/klinik planeras under varen 2008.
Frolunda vérdcentral och Kungsh6jds vardcentral var tva av de medverkande teamen i
projektet Brobygge

Genomforda utbildningar till personal under 2007:
e 3 tillfillen - Grundutbildning i FYSS/FaR® halv dag med FaR® -teamet
3 tillfillen - Introduktionskurs i Motiverande samtal > dag
4 tillféllen - Grundkurs i Motiverande samtal 4 heldagar
3 tillfillen - FaR® vid hjirt- och kirlsjukdom med Asa Cider - halvdag
1 tillfdlle - FaR® vid olika smarttillstind halvdag med FaR® -teamet
1 tillfalle - Kan fysisk aktivitet vara ett verktyg i arbetet med mina klienter? -
fortbildning riktad till socialsekreterare
e 1 tillfdlle - Rehab och FaR®
e Foreldsningar for pensiondrsforeningar:
e 1 tillfdlle - PRO Smycket
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Genomforda utbildningar till befolkning:
o 2 tillfdllen - Foreldsning pa Familjehuset Tradet for fordldrar
o | tillfdlle - Masthuggets forsamling

Ovriga foreldsningar:
e Foredrag om centrum/vésters FaR® -arbete pa Primédrvarden Goteborgs
Utvecklingsdag for all personal (dven posterutstéllning)
Barnmorskor Goteborg och Sodra Bohuslin
Viérnamo vardcentraler
Foreldsning for Arbetsformedlingens personal
Foreldsning for projekt Medmanniska

Verksamhetsplan f6r 2008:
e Den mélrelaterade erséttningsmodellen kommer att utokas med fler steg dd vi far 6kad
ersittning av HSN 5.
Erbjuda uppsamlingstillfille for grundutbildningen och introduktionskursen i MI.
3 nya grundkurser 1 M1.
Fortbildning i FaR® vid psykisk ohilsa.
Oka samverkan med socialsekreterarna.
Fortsitta med samma arbetssitt som under 2007.

HSN 11 (Goteborg - Hisingen)
Totalt antal mottagna recept under 2007 434st

FaR® samordnare:

Anders Esko sjukgymnast Hisingen, Goteborg
Camilla Soderlindh friskvardskonsulent Hisingen, Goteborg
Karin Valle Bordes sjukgymnast Hisingen, Goteborg

HSN 11 finns det 7 offentliga vardcentraler, 2 sjukhus och 2 6ppna psykiatriska mottagningar
samt 2 privata vardcentraler, foretagshilsovard och ett antal privata ldkare. Det finns endast
statistik fran tva av Primérvardens vardcentraler nér det giller antal utskrivna recept. Dessa 2
har skrivit ut ca 67 procent fler recept &n Lundbybadet har tagit emot. Om detta dr
signifikativt &ven for 6vriga 6 vardcentraler vagar de/vi inte uttala oss om.

Hisingen

Pa Lundbybadet pd Hisingen finns det 2 heltidstjanster med assistans av 3 personer som
hjalper dem med att leda gruppverksambhet, totalt ca Stim/vecka. De tar emot alla recept pa
Hisingen, héller motiverande samtal, leder anpassad trdning i varm basséng och gym. Vissa
tranar pa egen hand eller pa annan lokal och dessa patienter f6ljs pa genom telefonkontakt De
skickar receptsvar pa varje recept till forskrivaren.

De stottar lotsar samt de 8 lokala hilsopedagogerna (HP) pa respektive vardcentral, hédller
regelbunden kontakt med Gvriga forskrivare (t ex sjukhus, privata inrdttningar) samt kollegor
inom Primédrvarden genom nyhetsbrev om vad som sker i verksamhet just nu.
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Genomforda utbildningar under 2007:
e Information pé tvé vardcentraler for skoterskor péd hur de ska forskriva recept rent
praktiskt samt rad och tips kring trédning
e Tva FaR® ledarutbildningar till féreningar.

FaR® pa Hisingen sammanstiller just nu en lokal aktivitetskatalog for Hisingen som ska
anvéndas av lotsar samt av Hélsopedagoger. De har fatt i uppdrag att starta upp FaR® {or
barn under aret och héller just nu p4 med inventering. Deras samarbetspartner blir en redan
etablerad verksamhet inom Idrott och Forening som leds av en instruktor fran Idrott och
Forening (Projekt BMI) och kommer att bygga pa de goda erfarenheter de har av FaR®-
arbetet pa Hisingen, givetvis med vissa fordndringar med tanke pé att de nu kommer att mdta
en yngre grupp och sannolikt deras forédldrar.

HSN 12 (Goteborg Oster och Géteborg Nordost)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 648st

FaR® samordnare/utvecklare:
Maria Lidholm FaR® utvecklare(slutat i och med 2007)Gunnared/Lérjedalen,

Gunvor Andersson FaR® ansvarig fran 2008 PVO nordost tillsammans med tva
samordnare en for vuxna och en for barn.

Anna Lena Orgard (slutat i och med 2007) Kortedala/Bergsjon

Cheuk Kee Lo (borjat fran och med januari 2008)

Anna-Lena Wendelhag  sjukgymnast Orgryte/Hérlanda

Pernilla Sall sjukgymnast Goteborg

Marie Rundqvist sjukgymnast Goteborg

Erica Lundberg verksamhetschef Goteborg

I HSN 12 finns det 6 offentliga vardcentraler och inga privata vardgivare.

Vid arsskiftet delades det som under 2007 beniimndes Primérvardsomréade Oster i tva delar.
Tidigare var Primirvardsomrade Oster stadsdelarna Hirlanda/Orgryte och
Gunnared/Lérjedalen och Kortedala/Bergsjon.

Anna-Lena Wendelhag var utvecklare for Hirlanda/Orgryte och

Maria Lidholm var utvecklare for Gunnared/Lirjedalen och Kortedala/Bergsjon.

2008 kallas Hérlanda/Orgryte for Primdrvdrdsomrdde Oster och

Gunnared/Ldrjedalen, Kortedala/Bergsjon dr Primdrvdrdsomrdde Nordost.

Goteborg Oster

P4 Primérvarden i Orgryte/Hirlanda arbetar en sjukgymnast 25 % av tjinsten som FaR® -
utvecklare. FaR® -samordnaren (25 %) har motiverande samtal, uppf6ljning. FaR® -lotsar
driver fragan pd virdcentralerna och ar kontaktperson for samordnare och utvecklare pa
vardcentralen.
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Genomforda utbildningar under 2007:
e Information till vardcentralens personal om FaR®
e Besok pé ett antal friskvardsenheter for utbyte av information och for att ta del i den
verksamhet de bedriver
Pratat 1 folkhdlsorddet och funnits med vid éldre tréffar 1 stadsdelen.
Publicerad i en artikel i lokaltidningen Senioren
Ist fordldraforeldsning i samband med fysisk aktivitet for barn.
Informerat om vikten av fysisk aktivitet till skolbarn.

Verksamhetsplan f6r 2008:

e Fortsdtta med nyhetsbrev kvartalsvis med statistik och nyheter 1 korthet
Temaveckor for olika diagnoser
Planerad utbildning med foreldsare; exempelvis FaR® vid hjért- och kérlsjukdom
REK -listans betydelse for FaR
Besok pa vérdcentraler
Antal foreskrivna recept: 183st

Goteborg Nordost

En FaR® -utvecklare pa 50 % av sin tjdnst. Dartill finns i omradet tvd FaR® -samordnare
fordelat pa stadsdelarna Gunnared/Lirjedalen och Kortedala/Bergsjon samt en FaR® -lots,
som &r distriktsskoterska, inne pa varje vardcentral. FAR® -samordnarna utfor sitt arbete i
huvudsak utanfor vardens lokaler. De samtalar med patienter utifrdn motiverande samtal och
hénvisar till ldampliga motionsaktiviteter. Samordnarna foljer upp via telefon eller besok samt
sammanstéller statistik.

Genomforda utbildningar under 2007:

e motiverande samtal till personalen
e Redovisning av arbetets fortskridande pa ledningsgruppsmotena.
e FaR-ledarutbildning till foreningar

Verksamhetsplan f6r 2008:
e Fortsitta med tema manader kring vissa diagnoser; och ta fram material i samband
med detta
e Fortsdtta med nyhetsbrev till enheterna varje kvartal dar statistik och nyheter redovisas

Antal foreskrivna recept: 297st

Angered

I Larjedalen/Gunnared i Angered jobbar sjukgymnasten med FaR® 50 % av sin tjénst.
Sjukgymnasten traffar patienten en gang och har ett motiverande samtal, darefter 2-3
telefonuppfoljningar 1-3 mén. Sjukgymnasten foljer upp den fysiska aktiviteten. Det
medicinska ansvaret faller pd forskrivaren. Recepten kommer via lotsarna pa vardcentralerna.
Antal foreskrivna recept: 168st
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Primarvarden Skaraborg

Samtal med bestillare Per Bjurén Skaraborg

I Skaraborg finns for tillfallet inga malrelaterade erséttningar speciellt for FaR®

Det finns planer pa att fa in arbetet med FaR® i det hélsoframjande arbetet infér 2009 1
livstilsmottagningarna.

Livsstilsmottagningarna &r en integrerad del av vardcentralernas arbete déar samtliga har fatt
en gedigen utbildning i motiverande samtal och hilsoprofilsbedomningar.

Det finns ett stort engagemang kring hélsoframjande sjukvard fran bade politiker och
bestéllarsidan

Samtal med Primérvardsdirektor Ann Christine Jenvén Primérvirden Skaraborg
Som ett led 1 utveckling av hilsofrdmjande primarvard beslutades 2006 om inférande av
livsstilsmottagningar, atminstone en per kommun. Dessa har inforts under 2007. Alla har fatt
utbildningar i hilsoprofilbedomningar (HPB-metoden) samt motiverande samtal. Till dessa
mottagningar remitteras patienter med noterade riskfaktorer/ behov av livsstilsfordndringar,
ex vis okad fysisk aktivitet. Overvikt, rokstopp och riskbruk av alkohol dr andra motiv for
remittering. Synsattet stimmer vél 6verens med FYSS. FAR uppfattas inte som en
behandlingsmetod utan snarare ett av flera mojliga signalsystem for att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet.

Oftast anvinds pa VC i Skaraborg vanlig allmén remiss som blankett i stéllet for FAR-
blanketten.

FaR® ligger av detta skil inte specifikt i bestéllningen och inte heller som maélrelaterad
ersattning. Mattet antal FAR-recept dr siledes 1 Skaraborg ett daligt matt pd aktiviteter kring
information om fysisk aktivitet till patienterna.

Det finns ingen speciell person som mer dvergripande arbetar med FaR® utan det dr
cheflédkaren och det lokala "Rédet for hilsofrimjande primérvard” som varit ansvarig for
utvecklingen livsstilsmottagningarna och metodutveckling av dessa.

HSN 9 (Essunga, Falkoping, Grastorp, Gotene, Lidkoping,
Skara och Vara)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 -

FaR® samordnare/utvecklare:

Christina Karlsson hélsopedagog Falkoping
Elisabeth Nilsson sjukskoterska Lidkoping
Jenny Sandegard distriktslékare Lidkdping
Inger Wallin sjukgymnast Lidkdping

I HSN 9 finns det 12 vardcentraler varav en drivs i privat regi.
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Falkoping

P& Odens Vardcentral i Skaraborg arbetar man med Livsstilsmottagningar. De har anvént ett
annat sétt vad giller motionsradgivning och hénvisar eller skickar en allmén remiss till
mottagningen. FaR® i1 Falkdping innefattar arbete pad Hélsoteket. Vardcentralen Oden har
deltagit i det nationella FaR® Brobygge under foregdende ar och har dérefter borjat skissa pa
former for hur man skall anvinda FaR® pa vardcentralerna. Hélsoteket har funnits sedan
2003 och dérfor ser formerna for motionsradgivning lite annorlunda ut. I deras nya uppdrag
finns nu med att de ska arbeta vidare med FaR® i Skaraborg.

Genom FaR® Brobygge har de utbildat likare i FaR p4 Vérdcentralen Oden. Aven en FaR®-
ledarutbildning har genomforts till foreningar 1 Falkoping.

Infor 2008 ska de arbeta vidare med att hitta former for hur FaR® blir en del i den dagliga
verksamheten.

Lidkoping

I Lidkoping finns ingen samordnare och det skrivs inga recept som gér att hitta statistik pa
En Livsstilsmottagning (det kommer att finnas en mottagning i alla kommuner i Skaraborg)
har precis startat och 1 Lidkoping arbetar tre sjukskoterskor och en sjukgymnast. Tanken ar att
FYSS och FaR® pa sikt ska kunna utvecklas inom dessa mottagningar.

Sa vi kommer att behdva allt stod vi kan fa for att komma igang dven i Lidkoping!

HSN 10 (Gullspang, Karlsborg, Mariestad, Tibro, Tidaholm,
Toreboda och Skovde,)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 78 (Skovde)

FaR® samordnare/utvecklare:

Bengt Ander sjukgymnast Skovde
Asa Bark rehabassistent Skovde
Eva Furhoff rehabass./hilsopedagog  Skdvde
Annelie Hallgvist sjukgymnast Skovde
Mats Hedman sjukgymnast Skovde
Caroline Molander sjukskoterska Toreboda
Mia Wennlund sjukgymnast Mariestad
Karlsborg

Fran Karlsborg har dessvérre inga svar erhallits.

Toreboda

Pa Toreboda Vardcentral har de inte kommit igdng med forskrivningen, men de har haft bade
Mats Borjesson och Lena Thorselius dar och "grundat" for dem. De ska forsoka att efter pask
fa till de forsta recepten.

Samordnaren for FaR® ér livstilsskoterskan pa vardcentralen.
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Mariestad

P& Primérvardsrehabilitering Mariestads Vard Centrum har forskrivningen precis borjat.

En nybliven FaR® -samordnare som dr sjukgymnast jobbar i ett team med en sjukskdterska
pa Livsstilsmottagningen i Mariestad. I arbetet gor de hélsoprofilbedomningar. FaR® -
samordnaren/sjukgymnasten skriver recept medan annan legitimerad personal &nnu inte har
kommit igang med recepten.

Hinder kan vara okunskap ointresse, tveksamhet, ridsla for att det ska ta for mycket tid etc.
Utbildningar som sjukgymnasten och tva sjukskoterskor har gatt &r Halsoprofilbedomning
och motiverande samtal. De har ett vixande samarbete med aktorer inom foreningslivet sdsom
Korpen, Friskis & Svettis, Nautilus, Badhuset. Deras plan infér 2008 ar att 6ka FaR®-arbetet
dé sjukgymnasten har fatt mer tid till just FaAR® -samordning.

Skovde

Pa Skovde Rehabiliteringscenter har FaR® -recepten minskat jimfort med foregaende ar
vilket man bland annat tror hor samman med de fordndringar som har varit pa flertalet
vérdcentraler 1 Skovde, forflyttning av ldkare och stingning av Ryds Vérdcentral. Ryds
Vérdcentral startade upp FaR® hosten 2006 men sedan pa grund av ldkarbrist har de gjort ett
uppehall 1 samband med stdngningen av likarmottagningen pa vardcentralen. De dvriga
vardcentralerna har fortsatt sitt arbete med att implementera FaR® som en del i sin
verksamhet.

Forutom véagledningssamtal och uppfoljande samtal med patienter sa har arbetet 1 Skévde
handlat mycket om att ge stottning och inspiration till vardcentralernas representanter och
kollegor genom avstdmnings- och informationsméten. Vi har dven, som tidigare,
vidarebefordrat aktuell FYSS/Far®-information genom vart informationsblad FYSS-NYTT.
Deras upplevelse ér att dven vardcentralernas attityd och fordndring tar tid, speciellt nu da det
varit en hel del personalomflyttningar och nya kontaktpersoner har tillkommit, vilket paverkar
kontinuiteten. Aven om man har kommit iging med FaR® si kommer férindringen troligen
kréava uppmuntran och vidarearbete, for att FaR® ska bli en naturlig del av arbetet for hela
arbetsgrupperna och sérskilt nu dé arbetsgrupperna pd manga hall fordndras.

En annan del av FaR® -arbetet &r att pa sikt fi fler foreningar i Skovde att erbjuda aktiviteter
pa lag niva, da de flesta idag ligger pa en alltfor hog intensitet i sitt basutbud.

Antalet aktiviteter 1 aktivitetskatalogen har 6kat och intresset for foreningslivet eller andra
aktorer har okat vid den nya utgévan och det stér fler aktdrer pé tur for att f4 med sina
lattmotionsaktiviteter till kommande katalog. Katalogen har tagits emot positivt, bland annat
av vardcentralerna dir den delas ut direkt till patienten av ldkare och sjukskdterskor och
annan vardcentralpersonal i samband med patientbesok.

Under hosten utformades en ny aktivitetskatalog kring ldtta motionsaktiviteter i Skovde i
samarbete med folkhilsoplanerarna pa Skovde Kommun. Denna distribuerades till alla
vérdcentraler i samband med véra kampanjveckor i augusti/september samt till Apotek, andra
mottagningar och bibliotek som en hjélp for alla medborgare att hitta féreningslivets léttare
motionsaktiviteter. Under kampanjveckorna nyttjar vi regionens FaR®- montrar for att
ytterligare belysa mojligheten med FaR® bade for patienter, personal och allménhet. Den
28/4 hade vi FaR®-ledarutbildning i Skdvde for ledare inom foreningslivet eller aktorer som
ar med 1 LMA-hiéftet. Utbildare var Maria Lidholm fran Goteborg. Under hosten hade vi i
samverkan med Skovde kommun — Folkhélsan och Sisu foreldsning med Jim Turesson om
”Motionens positiva effekter”.
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Verksamhetsplan f6r 2008:
e Fortsitta arbetet fran 2007 som innebar bland annat moten pa vardcentralerna
e FaR® veckor med montrar och broschyrer, reportage i tidningen
e Medverka vid “Friskvardens dag”
e Fortsitta utbildning for representanter inom bland annat féreningslivet som ar
intresserade, foreldsningar m.m.

Antal foreskrivna recept: 78st

Primarvarden Soédra Bohuslan

Samtal med bestillare Anna Kahn:_Anna har varit med en ldnge tid 1 bestéllningsarbetet av
en mer hilsoinriktad sjukvard. FaR® finns med som mélrelaterad ersittning och &dr kopplad
till volym, utbetalning sker halvarsvis till respektive vardcentral 1 hédlso- och
sjukvirdsomréde, totalt 14 stycken, som uppnatt forhandlat mal. Erséttningen kommer att
finnas med for FaR® dven for &r 2009. Hon bedomer att man maéste fortsétta att stodja arbetet
framover sa att det blir grundligt implementerat.

Det ser lite olika ut 1 hélso- och sjukvardsomradet, i Ale — Kungélv finns en FaR- utvecklare
och pé véardcentralerna dér finns samordnare av FaR® arbetet cirka 4-5 timmar/vecka. Pa
Tjorn och Ockerd har man en nigot annorlunda modell déir framforallt hilsopedagoger och
sjukgymnastiken samordnar FaR arbetet. Stenungsunds vardcentraler har ocksa en FaR
samordnare.

Samtal med Primérvirdsdirektor Gunilla Gustafsson Primérviarden Sédra Bohusliin
Far® &r nu inlagt 1 bestédllningen med maélrelaterad ersdttning och integrerad i den ordinarie
verksamheten. Arbetar mycket med den motiverande faktorn for livsstilsforandringar bade via
disktriktskoterskor och hédlsopedagoger pé vardcentralerna,

Gunilla lyfter fram skillnaden mellan landsbygd och stad och att det inte finns den variation
och mingd av aktiviteter pa landet som det finns i staden. Det &r inte lika 14tt att ga ut och
promenera pa landet pd grund av morker och déliga promenadvégar.

I arets budgetférhandlingar var det forsta gdngen som hon med tydlighet kunna lyfta fram
behovet att fa in hilsoinriktad personal i varden. Nu dr organisationen mogen for detta.

Hon tror att det &r léttare att l4ra hilsoutbildad personal vardfragor dn att ldra vardpersonal
pedagogik. Hilsoutbildad personal for in ett nytt tink 1 varden.

I hennes stab finns ingen speciell person som arbetar med dessa fragor. En FaR® samordnare
pa en vardcentral har lite mer 1 sitt uppdrag for att kunna sprida information och samla
enhetscheferna.

Vad kan regionen bidra med for en positiv utveckling kring dessa fragor?

Kanske dr tiden mogen for ett Sektorsrdd for hdlsa och for att fa fram hur regionen ser pa
hélsa skapa ett Regionalt Hélsordd

HSN 4 (Ale, Kungalv, Stenungsund, Tjérn och Ockerd)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 631st
FaR® utvecklare

Helena Hallin dietist Kungilv
Jenny Axhede hilsopedagog Ockerd
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FaR® samordnare:

Linda Ormeus sjukgymnast Stenungsund
Ingela Kill sjukgymnast Stenungsund
Roland Flyckt sjukgymnast Tjorn

Anni Isaksson sjukgymnast Tjorn
Annika Malmborg sjukgymnast Tjorn

Jenny Axhede hilsopedagog Ockerd

I HSN 4 finns det 9 offentliga vardcentraler och 5 privata vardgivare.

Kungalv/Ale

Har en 50 % FaR® utvecklartjéinst med 8st FaR- lotsar som arbetar 4 tim/vecka per
vardcentral sévil offentlig som privat drivna vardcentraler. Likare ordinerar FaR® och
patient kallas inom 14 dagar for ett motiverande samtal. Patient {6ljs upp efter 1, 3, 6 och 12
manader dven individuell uppfoljning efter behov. Efter 12 manader kallas patient till lékare.
Haélsoenkit SF 36 fylls i vid besok 1 och efter 12 manader for att utvirdera upplevd hilsa.

Genomforda utbildningar under 2007:
e En grundutbildning om FaR® har genomforts vid alla vardcentraler
¢ En internutbildning i FaR® har genomforts vid tre vardcentraler
e Tva introduktionsutbildningar i motiverande samtal har genomforts vid tre
vardcentraler
e En FaR®-ledarutbildning till féreningar

Verksamhetsplan for 2008:
e Extra grundutbildning FYSS/FaR® april 2008
e Kuvalitetssdkra aktivitetskatalogen hos arrangorer
e Utbildning i Motiverande samtal, 5 dagar maj-juni
e FYSS/FaR® utbildning/traff med aktivitetsarrangorer
Prova pa trianing for personal i var och host
Niétverkstraffar med folkhélsoplanerare, dietister, Kungélvs Sjukhus, FaR®-
samordnare, projektgrupp, projektledare m.m.
e Nyhetsbrev personal och aktivitetsarrangorer

Antal foreskrivna recept: 109st

Stenungsund

Pé Sjukgymnastiken i Stenungsund finns det tvd FaR®-samordnare som delar pa en 50 %
tjanst.

Patienterna som fér ett FAR® -recept uppmanas att sjdlva ta kontakt for ett ca 30 minuters
samtal dér hon/han far forslag pa ldmpliga aktiviteter (inga foreningar dr inkopplade). Oftast
rekommenderas egenaktiviteter eller nagot av deras egna gruppaktiviteter; promenad/stavgang
och stationsgympa som drivs av Primédrvardens friskvdrdscoach.

Genomforda utbildningar under 2007:
e En 3-dagarsutbildning i motiverande samtal har genomforts till personalen.
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e Ett informationsm&te om FaR® har erbjudits till foreningar men tyvérr fanns det inget
intresse hos dem.

e Foreldsningar om bland annat vikten av motion har genomforts till befolkningen vid
olika tillfallen.

Verksamhetsplan for 2008:
e Fortsitta att ta hand om och vidareutveckla deras patientgrupper tillsammans med
friskvardsansvarig personal.
e Underhéilla forskrivarna med information.
e Utarbeta en strategi for att stimulera rorelse hos runda barn — samverkan med
skolorna.

Antal foreskrivna recept: 152st

Tjorn

Pa Sjukgymnastiken Tjorn Vardcentral arbetar tva sjukgymnaster 25 % av sin tjdnst som
FaR® -samordnare/lotsar. Likare, sjukskoterskor och sjukgymnaster skriver recept och dven 1
vissa fall effektuerar recepten. De patienter som behover extra stod och information hénvisas
till FaR® -samordnare. De flesta patienter dr igdng med egenaktiviteter och ett fatal har borjat
trdna inom foreningslivet.

Tjorn Vérdcentral har deltagit i Brobygge projektet.

Genomforda utbildningar under 2007:
e En livsstilsprofilutbildning och motiverande samtal samt informationstriffar har
utforts till personalen.
e Enstaka foreldsningar har erbjudits for befolkningen under 2007.
e Brobygge projektet

Verksamhetsplan f6r 2008:
e Auvsitta tid for triaffar med 6vriga yrkeskategorier pa vardcentraler som &r involverade
i FaR®
e Okad kontakt med foreningslivet
e Kunskapsutbyte med Finland
e Utbildning i Motiverande Samtal for FaR-samordnare

Antal foreskrivna recept: 240st

Ockero Antalet invanare i upptagningsomradet 12 000

Pé Distriktssjukgymnastiken pad Hono finns det en hédlsopedagog som har 20 % av sin tjdnst
for FaR® -arbetet. De arbetar kontinuerligt med att besdka vérdcentralerna, barnmedicin,
skolskoterskorna for att hélla dem uppdaterade i forskning och utveckling kring FaR® samt
for att utveckla samarbetet kring patienterna. De har under aret haft en stor 6kning i antal
forskrivna recept och har tron pa att det kommer 6ka ytterligare till nésta ar.
Distriktssjukgymnastiken Héno och Ockerd Vardcentral deltog under 2007 i Brobygge
projektet.
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Genomforda utbildningar under 2007:

Deltagit i1 projektet Brobygge

Internutbildningar till personalen pa Ockerds Vérdcentral har genomforts under 2007,
ca 1ggr/ménad, bland annat om olika livsstilssjukdomar, behandlingsmetoder,
motivation till FaR®.

Tva foreldsningar till befolkningen 1 samband med temat “Hall Dig Frisk” dar Mats
Borjesson var foreldsare vid ett tillfdlle och S6dra Bohusléns dietister vid det andra
tillfallet.

FaR® utstillning i vintrummet p& Ockerd vardcentral och Skepparen
lakarmottagning.

Verksamhetsplan f6r 2008:

Arbeta vidare med Brobygges grupp och utvecklingsfragor.

Vidare utbildning i motiverande samtalsteknik 5 dagar.

Skapa hilsofrimjande arenor i Ockerd kommun och hitta méjlig vidaresluss for FaR®
patienter.

Skapa en FaR® -utbildning for forskrivare for att de skall kénna sig tryggare
forskrivningsforloppet.

Fortsitta med att ha en FaR® -samordnare/hilsopedagog stationerad pa Ockerd
Vérdcentral en eftermiddag i veckan. Detta for att det underléttar arbetet for
forskrivarna och ger patienterna en snabbare vig till att 16sa in sitt recept.
Vidareutveckla Livsstilsgrupperna for FaR patienter.

Antal inlosta recept: 130 st

HSN 7 (Harryda, Molnlycke, Moindal och Partille)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 152st

FaR®-utvecklare
Monica Joelsson sjukgymnast Molnlycke

FaR® samordnare

Annika Fritz lakare Partille
Annika Lovgren sjukgymnast Partille
Gudrun Gronqvist sjukgymnast Moélndal

I HSN 7 finns det 8 offentliga vardcentraler och 3 privata vardgivare.
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Harryda, MoIndal och Partille

FaR®- utvecklartjanst pd 75 % . Det finns en FaR® -samordnare i varje kommun och en lots
pa varje vardcentral. Lotsutbildningar har genomforts till personalen och information till
lakarna pa varje vardcentral. Informationskvéllar har &ven genomforts till foreningar.

Verksamhetsplan for 2008:
e Start av Kom-iging grupper
e Utbildning i Motiverande samtal for ldkare
e Utbildning angdende FaR® och projektets struktur for all personal
e Ny ordinationsblankett for Medidoc.

Primarvarden Sodra Alvsborg

Samtal med bestiillare Gunnel Sjoberg Sédra Alvsborg for nimnd 6,8

Eftersom det ligger mélrelaterade erséttning pa FaR® i ditt omrdde hur f6ljer man upp det om
inte foljsamheten paverkas?

Mer aktiva insatser for att ta reda pa hinder identifiera om det finns organisatoriska problem.
FaR® é&r en bra metod som inte kommer att férsvinna och som ringar in en bredare
livsstilsproblematik och ett bra sétt att borja paverka beteende fordndringar.

Primérvarden star pa troskeln infor ett paradigm skifte, vi méste borja systematisera vara
hélsofrdmjande insatser. Det finns starka politiska signaler om att professionerna maste trappa
upp sitt intresse for dessa fragor.

Fragan om vardens olika métt diskuteras mycket hur man skall kunna fa fram bra
produktionsmaétt pa livskvalitet och pa hélsa.

Det finns flera exempel pa detta till exempel 1 Stockholm- God och sdker Vard- dér hélsa ér
yttersta mélet

Samtal med Primérvéardschef Kerstin von Sydow Priméirvarden sddra Alvsborg

I sédra Alvsborg ligger FaR® inlagt i bestillningen och har iven en mélrelaterad ersittning
for 2008. Kerstin tror att den malrelaterade erséttningen &dr bra en begransad tid eftersom man
anvéinder den fOr att fokusera pa en fraga och i detta fall for att fa igang ett storre
hilsofrdmjande arbetssétt och da speciellt FaR®. Den malrelaterade ersittningen dr inte
drivkraften i sig, utan hon tror att det dr helt andra saker som fér varden och dess vardgivare
att andra beteende. Kunskap, forskning och evidens och lokala informatorer som sprider
kunskap. Ibland kan det vara smé saker som fér igang en storre process. Skall man anvinda
malrelaterad ersittning far det inte vara for lite volym pa ersittningen.

FaR® édr bara implementerat till viss del d&ven om det skall ses som en likstélld ordination med
ovrig ordination. Det tar tid, sa kanske inom en 5 ars period kan det vara fullt ut sjalvklart att
anvinda FaR®. Vi har i1 varden inte rad att inte anviinda ménniskans egen kraft och forméga i
hélsoarbetet.

Pé fragan om det 4r moget med nya virdgivare i primdrvarden tror hon att det kan vara nésta
frdga. Sjukgymnaster och rehabpersonal kan vara yrkesgrupper som gér att anvinda mer eller
hilsopedagoger.

Det finns en viss oro infor den nya Primarvardsutredningen att politikerna inte tdnker brett
utan att fokus blir pa lékartillgéngligheten.

Vad regionen kan bidra med dr natverk for metodutveckling och kunskapsoéverforing via
terapigrupp och annat nétverk.
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Arbetet sker annars bést pd hemmaplan utifrin lokala forutséttningar. I ledningsarbetet kan
man gora mer for att lyfta dessa fragor och det dr nagot som kommer att komma nir
Primérvarden blir medlem i Hilsofrdmjande sjukvard.

Hur vérdens ersittningssystem dr utfardade ar av stor betydelse for hur varden utformas och
idag &r det stort fokus pa produktionsmaétt och tillganglighet. Det &r viktigt att finna former for
andra ersittningssysten som lyfter fram det hilsofrdmjande arbetssittet och premierar det.

HSN 6 (Alingsas, Herrljunga, Lerum och Vargarda)
Totalt antal recept foreskrivna under 2007 654st

FaR®-utvecklare

Lena Thorselius Alingsas
Herrljunga vérdcentral 27

Sorhaga Vardcentral 36

Grabo Vérdcentral 50

Vérgarda Vardcentral 74

Angabo Vérdcentral 246

Floda Véardcentral 70

Sollebrunns Vérdcentral 45

Lerums Vardcentral 49

NérRehab 57

Pa varje virdcentral finns en kontaktperson som ansvarar for att sprida information om FaR®
till virdcentralen samt inspirera till 6kad forskrivning. P4 en virdcentral har denna
kontaktperson 5 timmar av sin tjanst som FaR®-samordnare.

Angabo vérdcentral deltog under 2007 i projektet Brobygge.

Kontaktpersonerna har ett ndtverk som triaffas fyra gdnger per ar.

En ny ordinationsblankett har tagits fram som underléttat forskrivning.

Utbildningsinsatser
e Under 2007 har ca 25 personer genomgatt utbildning i motiverande samtal under en
dag.

e Alla enheter har fatt en uppf6ljande utbildning kring FaR® ordinationer och fysisk
aktivitet. PA Angabo och Floda vardcentral genomfordes en lingre utbildning i &mnet.
Nérrehab avsatte en halvdag av utvecklings dagarna till FaR®.

e Alla sjukskoterskegrupper har fatt en speciell utbildning pa respektive enhets
skotersketraff.

e FaR® information har getts till skoterskegruppen for psykisk ohélsa, astma samt till
ungdomsmottagning.

e En speciell utbildning med rubriken ”Vad hénder i kroppen nér vi trdnar” har tagits
fram tillsammans med FaR® utvecklare 1 Boras/Bollebygd och genomf6rts en gdng pa
sa kallad Pump eftermiddag i Mittenélvsborg for 45 deltagare.

e FaR® utbildning for féreningsliv och sportanlédggningar har genomforts vid tva
tillfallen 1 regionens regi och dér 10 foreningar/sportanldggningar fran Mittenédlvsborg
deltagit som nu kan kalla sig FaR® diplomerad forening.
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Det ér fortfarande endast nagra vardcentraler som pa allvar tagit till sig arbetsmetoden.
Ansvaret for att implementera metoden dr en ledningsfraga eftersom nu alla tdnkbara
hjélpmedel finns tillgédngliga Utover detta kommer ytterligare en mélrelaterad ersittning for
2008 att utga. Det nationella projektet Brobygge har lyft fram verktyg hur det kliniskt gar att
oka forskrivningen med enkla medel.

Infor 2008

e Malrelaterad erséttning kommer att inféras med erséttning for utskrivet och uppfoljt
recept 3-6 manader efter ordination

e Lansering av nya FYSS

o Fortsatta utbildningsinsatser kring specifika diagnoser och andra behov tillsammans
med de tva andra metodutvecklarna i omradet

¢ FaR® implementeringen kommer att ske som en del av den nya tjdnsten
metodutveckling 1 livstilsfragor

e Kom i ging grupper pé olika kommunala anldggningar

e Invigning av Hilsospéret en samverkansatgard mellan Alingsds kommun och
primérvarden for att pa ett latt sidtt kunna méta kondition.

e Fortsatt satsning pa Livsstil i sédra Alvsborg-hilsa for personalen

HSN 8 (Boras, Bollebygd, Mark, Svenljunga, Tranemo och
Ulricehamn)

Totalt antal recept foreskrivna under 2007 547st

FaR®-utvecklare
Ingeborg Turesson véardutvecklare Must
Helena Ostlund sjukgymnast Boras — Bollebygd

FaR®-samordnare )
Anna Cavrak sjukgymnast SAS

I HSN 8 finns det 29st offentliga vardcentraler och 2st privata virdcentraler samt 15
specialistldkare pa enskilda mottagningar och 20st sjukgymnaster med etablering.

Must - omradet (Mark, Ulricehamn, Svenljunga & Tranemo)
Pé Sjukvardskansliet finns en FaR® -utvecklare (50 % av sin tjdnst) som sedan tre &r arbetar
med implementering av FaR® i verksamheterna. Samverkan med kommunernas
folkhidlsoplanerare sker genom framtagande av aktivitetskataloger till féreningslivet.
Insatser under éret
e Motiverande samtalsutbildningar har genomforts till personalen under 2007.
e Information om FaR har skett till verksamheterna pa arbetsplatstraffar och
utvecklingsdagar.
e Vistra Gotalands regionen har haft en FaR® - ledarutbildning till féreningar i MUST-
omradet
Antal foreskrivna recept: 74st
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Infor 2008:
e Malrelaterad erséttning i syfte att stimulera forskrivningen
e [ processen hélsofrdmjande arbete 14ta FaR® vara en bas

Boras - Bollebygd

Vid Primérvérden Dalsj6fors Vardcentral finns en FaR® -utvecklare pé 50 % . Hon ér
kontaktperson for FaR® vid varje vardcentral/enhet som ett stod till personalen pa
vardcentralerna. Varje ordinatdr lotsar sjédlv patienten vidare till lamplig aktivitet, alternativt
kan ldkaren delegera vidare till t ex distriktsskoterskan.

Genomforda utbildningar under 2007:
e Utbildning i motiverande samtal
e FaR® utbildning/info till ny personal
e Kontinuerliga uppdateringar till personalen.
e VG regionen har haft en FaR® - ledarutbildning for foreningar och en foreldsning med
Mats Borjesson har genomforts till befolkningen.

Verksamhetsplan f6r 2008:
e FaR® kommer att inga i Halsoenhet, dock mindre tid avsatt for FAR® under 2008
(som det ser ut nu) d den nya metodutvecklaren kommer att ha flertal 6vriga/andra
arbetsuppgifter én tidigare.

Antal foreskrivna recept: 448st

Sédra Alvsborgs Sjukhus

Pé Centrala Sjukgymnastiken har FaR® arbetet precis startat. En FaR® -samordnare pa 50 %
med uppdraget att infora forskrivning pé sjukhuset av FaR® har anstéllts.

Uppdraget paborjades 2008-01-14

Samordnarnas forslag till regionala uppgifter

e Fortsatta Natverkstraffar 1-2 ggr per éar.

e Mer information om FaR® arbetet, hur det ser ut 1 Vistra Gotalandsregion och
Sverige. Ta del av den senaste forskningen inom omradet.

e Kurser for ldkare, sjukskoterskor och sjukgymnaster i primérvéardens sa att de forstar
varfor de ska skriva recept

e Onskas nitverkstriffar i olika omraden da det #r 1angt for Dalsland att ta sig in till
Goteborg. Forslag att ha nédtverkstraffar t ex Trollhdttan, Vanersborg eller Uddevalla.
Eller bilda mindre nétverkstraffar?

e Informationsmaterial plansch

e Utbildningsdagar med olika teman

e Mer forskning och nyheter pa den regionala sidan

e Onskemal om en enhetlig aktivitetskatalog for hela regionen pa hemsidan dir
aktivitetsarrangdrerna sjélva kan rapportera in sina fordndringar (se www.farledare.se)

e [T-stdod — bra uppfoljningsformer via Medidoc
IT stodet bor utvecklas sé att FaR® kan hanteras i journalsystemet som andra recept
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