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SAMMANFATTNING

Hélsodventyret Oasen Vara dr en del av det regionala folkhélsoarbetet 1 Véstra Gotaland, vars
syfte dr att stirka det hélsofrdmjande arbetet for barn och unga. En forbéttringsyta enligt
Nilsson (2008) var att ta reda pa om verksamheten bygger pd barns egna forestéllningar om
hélsa eller pd hélsopedagogernas idéer om vad barn behover for att mé bra. En forutsittning
for barns delaktighet dr att vuxna har formagan att ta barns perspektiv. (Pramling Samuelsson
och Sheridan, 2003). Delaktighet &r vidare en grundliggande forutsittning for hélsa (Statens
folkhilsoinstitut), brist pd inflytande har ett starkt samband med ohélsa.

Syftet med studien ”Barns tankar om hélsa” var att undersdka vad som &r viktigt for barn och
vad som féar dem att ma bra. Det har tidigare gjorts relativt lite studier utifrdn barns perspektiv
pa hilsofrdmjande faktorer. I dem som gjorts framkommer det att relationer, framforallt till
fordldrar och kompisar, ar viktigast for barnens vélbefinnande (Elvstrand, 2009) (Kostenius,
2008) (Tinnfalt, 2008).

Studien genomfordes pa tva grundskolor i Vistra Gotaland, totalt involverades 78 elever i
aldrarna 9-11 &r. Samtal, enskilt och i1 par, var den huvudsakliga metoden men &ven en
skriftlig uppgift genomfordes. I samtalen med barnen stélldes framst fragor kring vad som far
barn att ma bra, bade de sjidlva och barn som grupp. Det stilldes dven fragor kring vad
kroppen maér bra och vad de tdnker om begreppet hilsa.

Resultatet bygger pé innehallsanalysen av 52 samtal med 66 barn och det bekriftar vad
tidigare studier visat. Det som barnen uppgav som det viktigaste for védlbefinnandet, bade da
de pratade om sig sjdlva och barn som grupp, var deras relationer. Denna faktor nimndes i 88
procent av samtalen och det var fridmst relationer till familj och kompisar som kom upp. Det
som var viktigast ddrefter var rorelse vilket nimndes i 53 procent av samtalen. Enligt barnen
mdr kroppen bra av de grundldggande behoven, framforallt att dta/dricka. Lite mer &n hélften
av barnen visste inte vad begreppet hilsa betydde men bland dem som svarade handlar hélsa
om de grundldggande behoven att dta/dricka, sova och vara frisk.

Resultatet fran studien gér inte att generalisera men den bekréftar resultat fran tidigare
undersokningar. Enligt barnen &r relationer till familj och kompisar viktigast for deras
vilbefinnande. Om Haélsodventyret ska ta hédnsyn till barns perspektiv pd hilsa bor
verksamheten arbeta med att frimja barnens relationer till familj och kompisar.



FORORD

Att fa mojligheten att arbeta med pilotprojektet "Barns tankar om hélsa” har varit savil
spannande som givande, samtidigt som det har det varit en utmaning. Under arbetets gang har
vi projektledare fitt god hjdlp av flera personer. Dessa har givit oss kloka ord, tips och idéer
som har varit till stor nytta for oss i vért arbete och dérfor vill vi inledningsvis visa var
uppskattning genom att framfora ett stort tack till dem alla.

Tack till:

Elisabeth Stigson, Hilsodventyret Oasen Vara
Hélsopedagogerna pa Hilsodventyret Oasen Vara

Eva Mattsson-Elofson, Folkhdlsokomittén Vastra Gotaland
Lena Nilsson, universitetslektor pa Hogskolan Vst

Siv Andersson, Gunnareds stadsdelsforvaltning

Vi vill dven passa pé att tacka rektorer och personal pad de berdrda skolorna for ett vénligt
mottagande. Sist men inte minst vill vi tacka alla de barn som har varit involverade i
projektet, tack vare dem blev pilotprojektet Barns tankar om hilsa” verklighet.

Projektledarna/

Camilla Oldberg, Creo Hélsa

Ebba Kostmann, Hélsodventyret Oasen Vara
Lisa Flink, Creo Hélsa

Sara Hellgren, Gunnareds stadsdelsforvaltning
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I. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Hilsodventyret Oasen Vara dr en del av det regionala folkhilsoarbetet i Véstra Gotaland.
Verksamheten dr en metodutvecklingsenhet med syfte att stirka det hilsofrimjande arbetet
for barn och unga. 2008 tog Nilsson fram kvalitetskriterier for verksamheten och resultatet
redovisades 1 form av rapporten Vad dr ett hdlsodventyr (Nilsson, 2008). Att tydligare ta
barns perspektiv var en sak som enligt Nilsson kunde forbéttras. Det ar skillnad mellan att ha
ett barnperspektiv och att utgd frdn barns perspektiv (Halldén, 2003). Inom hélsofrdmjande
arbete innebér det forsta att man utgér frdn de vuxnas syn pa barns hélsa och vad de menar att
barnen behdver for att mé bra, ett perspektiv som enligt Kalnins et al. (1992) ér det vanligaste.
Istdllet for att se barn som mottagare av hélsofrdmjande insatser ska barn ses som
medbestdmmande partners. Barn ska goras delaktiga och fokus ska ligga pa det som de anser
ar viktigt. Fragan Hilsodventyret stiller sig d&r om verksamheten bygger pd barns tankar om
hilsa eller pa hélsopedagogernas idéer om vad barn behdver for att ma bra?

1.2 Syfte

Studiens syfte dr att samtala med barn och pa det sittet skapa en bittre forstaelse for vad som
ar viktigt for barn och vad som far dem att ma bra.

1.3 Metodval & avgrinsningar

Studien syftar till att undersdka vad som far barn att mé bra, det vill sdga vad barn har for
tankar om hidlsa. Begreppet hédlsa kan ha flera olika definitioner, enligt
Virldshilsoorganisationen (World Health Organization) dr exempelvis hélsa ett tillstand av
fullstandigt fysisk, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte enbart frdnvaron av sjukdom.
Studiens definition av begreppet liknar dock mer Winroths och Rydqvists som menar att hilsa
ar att ma bra (2003). En person kan sedan ma bra pa olika sitt, det vill sdga det finns flera
olika dimensioner av hilsa. Dessa kan vara psykiska, fysiska, sociala och existentiella.
Intervjuer varit den frimsta metoden for insamlandet av material och det finns flera fordelar
med att anvénda sig av en kvalitativ metod som denna. Genom en intervju dr det enklare att
gd pa djupet dd man undersoker ett fenomen, att komma & sammanhang som kriver
forstaelse. Den dr flexibel och den gar att anpassa efter situationen och begridnsar inte
respondenten vilket exempelvis en enkét gor (Eliasson, 2006). En utgdngspunkt for studien &r
boken ” Att forsta barns tankar” av Doverborg och Pramling Samuelsson (2007). Syftet ar,
som beskrivits ovan, att samtala med barn och pa sa sitt skapa en béttre forstielse for vad som
ar viktigt for barn och som far dem att mé bra. I sin bok beskriver Doverborg och Pramling
Samuelsson hur mycket vi som vuxna har att l&ra om barnens tankevirld och att vuxna och
barn ofta uppfattar saker pa olika sdtt. For att kunna arbeta utifran barns perspektiv behover



vuxna forstd hur barn tidnker och att intervjua barn dr enligt Doverborg och Pramling
Samuelsson ett sitt att na denna kunskap. Utdver intervjuer kommer en skriftlig uppgift att
genomforas med barnen och syftet med denna &r att fa igdng barnens tankar kring vad som far
dem att m4 bra.

2. Teori

2.1 Barns perspektiv

Det &r latt att blanda ihop begreppen barns perspektiv och barnperspektiv. For att skilja dem
4t &r det enligt Halldén (2003) viktigt att urskilja vem som formulerar perspektivet. Ar det
barnen sjdlva eller &r det ndgon som fOretrader barnen? Barnperspektivet handlar om det
senare, att foretrdda barnen genom att tillvarata barns villkor och verka for barnets bista. Det
kan exempelvis handla om att uppmérksamma hur konsekvenserna ser ut vid olika politiska
beslut som ror barn. Barnperspektivet handlar alltsd ofta om de vuxnas forestdllningar om vad
barn behover (Arnér och Tellgren, 2006) medan barns perspektiv handlar om barnets egna
tankar. Barns perspektiv innebér att ta del av barnets egna upplevelser, erfarenheter, tankar
och kénslor. Det kraver att den vuxna tillskriver barn en egen kultur och ett eget sitt att forstd
vérlden. For att kunna lyfta barns perspektiv méste dven den vuxna ha ett forhallningssétt dar
barns delaktighet leder till inflytande och verkligt tillvaratagande. Det handlar inte enbart om
att vuxna lyssnar, tolkar och for fram barns rdster utan dven om att barnen far vara med och
paverka sin egen situation.

Enligt Johansson (2003) kan pedagogers olika forhallningssitt vara avgérande for om barns
perspektiv lyfts eller inte. En del pedagoger lyssnar inte pa barnen pd grund av att det anser
sig veta bittre &n dem. De menar att barnen inte alltid forstar sitt eget basta och att det dr de
vuxnas uppgift att se till att de lir sig vissa saker. Det &r bra for barnet att mdta den
pedagogens perspektiv och fi motstand, att pa det viset ldra sig av den mer erfarne vuxne.
Detta behover dock inte betyda att de vuxna saknar kénsla for eller insikt i barns perspektiv
men de behdver inte folja det. Andra pedagoger saknar helt intresse att anvidnda sig av barns
perspektiv 1 sitt pedagogiska uppdrag. Barnets intentioner dr irrationella och de ser deras
agerande som ett sétt att utmana vuxna eller de regler som verksamheten bygger pa. Barnets
perspektiv kan pa det viset bli ett hinder for pedagogens uppdrag, att fostra barnen. Johansson
tar vidare upp ett forhéllningssdtt som handlar om att pedagogen ser barnet som
medmaénniska, en person som den forsoker forstd och ta hdnsyn till. Dessa pedagoger stravar
efter att f4 en insikt 1 barns upplevelser och behov, att utga fran barnens erfarenheter. Om de
vuxna lyckas med detta finns mgjligheten att barnen kénner sig forstddda och delaktiga
(Pramling Samuelsson och Sheridan, 2003) och forst da har barnets perspektiv lyfts fram.



2.2 Tidigare forskning utifrin barns perspektiv

Barn har historiskt sett inte inbegripits 1 demokratiska processer och beslutsforfattande
(Nordenfors, 2010). Synsittet att utgd fran barns perspektiv och ta barnen pa allvar kallar
Matthews (2007) f6r "New Sociology of Childhood”. P4 1980-talet borjade forskare kritisera
sina kollegor for att inte ta tillrackligt seridst pa barn och barndomen. Barn férstods av dem
som ofullstdndiga medborgare som skulle socialiseras in i samhéllet. Barndomen var en “svart
lada” och det dgnades darfor lite tid at att dokumentera och forska om tidsperioden. Den kritik
som gavs handlade om att barn sdgs som en homogen grupp, att barn upplevde barndomen
likadant oavsett samhille och omgivande faktorer. Hénsyn togs inte till barnets relationer och
hur de péaverkade dem. I den nya barndomssociologin ses barn som sociala aktdrer som
samspelar med sin omgivning. Barn forstar sin omvarld och kan paverka den. De ses som
olika individer som upplever barndomen pé olika sdtt och hdnsyn tas till respektive individs
levnadsvillkor. I den nya forskningen tas dessutom hénsyn till det faktum att det alltid rader
ett maktforhdllande mellan barn och vuxna och hur det paverkar barnen.

Kjorholt (2001) anser ocksa att samhéllet borjade utgd mer frdn barns perspektiv under mitten
av 1980-talet. Hir paborjas ett paradigmskifte dér de vuxna gick frén att se barn som beroende
till att se dem som deltagare och subjekt. Det hir sdttet att se pd barn presenteras ofta enligt
Kjorholt som det nya barndomsparadigmet. Paradigmskiftet har komplexa orsaker didr den
frimsta hédrstammar frin konsumentdiskursen, som bestar av ekonomiska som politiska
faktorer. Detta handlar om att barn ses som en resurs, objekt som kan uppfylla andra gruppers
intressen och darfor dr det viktigt att lyfta deras dsikter. Barns delaktighet, att se barn som
sociala och politiska aktorer, har sedan 1980-talet 6kat enormt. Allt fler projekt har utvecklats
kring temat barns delaktighet och det finns med pa alla politiska nivaer.

En milstolpe gillande barns ritt till delaktighet internationellt 4r Barnkonventionen, FN's
konvention om barnets rattigheter, som undertecknades 1989. Sverige ratificerade den 1990
och diarmed atog landet sig att gora barn delaktiga i beslut som berér barn. Enligt
Barnkonventionen (Unicef, 2009) och artikel 12 framgar det tydligt att en av barnets
rattigheter ar att {4 sin asikt hord. ” Barnet har rdtt att uttrycka sin mening i alla frdagor som
beror det. Vuxna ska lyssna pa barn”. Barnombudsmannen, utsedd for att se hur
Barnkonventionen uppfylls i Sverige, tar i en rapport (Malmberg, 2009) upp ett antal
ledstjérnor som belyser barns réttigheter. Bland annat ndmns det att det dr av stor betydelse att
respektera barn och lyssna till deras asikter.

Det finns dven andra dokument som belyser vikten av att barns perspektiv lyfts. I skolans
styrdokument finns det ett tydligt stod for elevers inflytande. Att kunna péverka och vara
delaktig ska omfatta alla elever och alla som arbetar i skolan ska verka for demokratiska
arbetsformer (Skolverket, 2010). Sveriges folkhdlsopolitik bestdr vidare av ett malomrade
som handlar om just delaktighet och inflytande i samhillet. Dessa tva faktorer dr nagra av de
mest grundldggande forutséttningarna for folkhélsan. Brist pd inflytande och mdjligheter att
paverka den egna livssituationen har ett starkt samband med ohilsa (Statens folkhélsoinstitut).

Barns delaktighet 1 samhillet 6kar fortfarande men enligt Nordenfors (2010) aterstir det
mycket arbete géllande att lyfta barns perspektiv. 78 procent av Sverige kommuner har fattat
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beslut om att arbeta utifrdn barnkonventionen men det dr svart att omvandla dessa beslut till
handling. Resultat frdn en unders6kning 2007 visar att det finns brister géllande hur, pé vilket
satt, barnkonventionen ska implementeras. Unga som é&r delaktiga i beslutsfattande processer
maéste fortfarande anpassa sig till vuxnas villkor, sd linge de gor det dr de vdlkomna att delta.
Maktforhallandet mellan barn och vuxna &r tydligt och det utrymme som barn far handlar ofta
om vuxnas forestéllningar och onskemal, inte om de ungas kompetens. Vidare ar det ofta upp
till enskilda handldggare att avgora vilken betydelse barnets asikt har, vilket gor att barnets
delaktighet blir uteldimnad till en enskild persons kompetens. Det dr av stor betydelse att
synliggora de vuxnas forstidllningar, annars utgér de ett hinder for att lyfta barns perspektiv.
Vuxna behover ge avkall pa sitt tolkningsforetrade och ta barn pa allvar genom att ge deras
perspektiv betydelse. En forutsittning for barns delaktighet dr att vuxna har féormdgan att ta
barns perspektiv (Pramling Samuelsson och Sheridan, 2003). Delaktighet och barns perspektiv
ar ddrmed Omsesidigt beroende av varandra.

2.2.1 Barns perspektiv pa hilsofrimjande faktorer

Det har gjorts forhallandevis lite studier utifrdn barns perspektiv pd hélsa och orsakerna till det
flera (Nordenfors, 2010) (Matthews, 2007) (Kjorholt, 2001). Redan i1 borjan pa 90-talet
foreslog dock Kalnins et al. (1992) att det kridvs en fordandring géllande barns delaktighet inom
det hdlsofrimjande arbetet. Inom den hélsopromotiva forskningen och praktiken har det enligt
dem lagts for lite uppmérksamhet pa hur barn upplever hélsa, vad de ser som hélsoproblem
samt vad de vill ldra sig mer om. Barns hélsoproblem identifieras for ofta av vuxna som ser
som sin uppgift att skydda barn frdn sjukdom och dodlighet. Istéllet for att se barn som
mottagare av hélsofrdmjande insatser bor de ses som deltagare. Det &r viktigt att fokus ligger
pa det som barnen anser &r viktigt och de far vara delaktiga i beslutsfattande. Deras asikter och
tankar om hélsa ska accepteras och deras kompetens ska tillvaratas i det hilsofrimjande
arbetet.

Det finns flera skal till varfor det dr viktigt att belysa barns perspektiv pa det omradet hilsa och
vilbefinnande. [ folkhilsorapporten (Socialstyrelsen, 2005) betonas det att den subjektiva
upplevelsen av hélsa dr viktig och att det dr nagot som maste bejakas. For att kunna frimja
barn och ungdomars hélsa bor deras egna upplevelser kring @mnet studeras. Vidare har
myndigheten for skolutveckling gjort en sammanfattande rapport av studier med
hélsoanknytning. En av dessa visar att ungdomar har en 6nskan om att de ska fa mojligheten att
prata mer om det som kénns ndra deras verklighet, s som kénslor, relationer och livet i
allméinhet utifran deras perspektiv (Nilsson och Norgren, 2001). Dessutom méar dagens barn
och unga maér allt sdmre, framforallt psykiskt. I folkhdlsorapporten (Socialstyrelsen, 2009)
rapporteras exempelvis att var tredje flicka 1 arskurs 9 ként sig nedstimd minst en ging i
veckan.

Under 2000-talet har det 1 Sverige gjorts ndgra studier utifrdn barns perspektiv pa hélsa. I en av
dem (Kostenius, 2008) har 128 barn i &ldrarna 10-12 intervjuats, haft gruppdiskussioner samt
ritat och skrivit kring hur de upplever hélsa och vilbefinnande. Studien visar att det som framst
far barnen att ma bra dr kdnslan av tillhorighet till minniskor. Det kan vara vinner, forildrar,
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larare men dven husdjur. Det var viktigt att kdnna tillit till andra, det gor att de kdnner sig
trygga och végar anfortro sig. For att de ska ma bra var det viktigt att de bryr sig om varandra
och att de fir vara med. Négot som de inte mar bra av &r kénslan av att inte kunna paverka, att
inte f4 vara med och bestimma. Som exempel tar de upp att det ar jobbigt att behdva sluta
arbeta mitt 1 en uppgift bara for att lektionen tar slut. En annan faktor som ocksa péverkar
barns hélsa ar delaktighet och inflytande, ndgot som framkom i Elvstrands avhandling
Delaktighet 1 skolans vardagsarbete (2009) Genom metoder som intervjuer, dagboksskrivande
och ritande undersoktes det hur barn vill att det ska vara i skolan for att de ska kénna sig
delaktiga. 40 elever 1 aldrarna 10-11 deltog och resultatet visade att de frdmst upplever
delaktighet genom goda relationer, savél till vuxna som till barn. De trivs oftast i skolan men
inte om de kdnner sig ordttvist behandlande eller om de brikat med nagon. Bra relationer leder
enligt eleverna till inflytande.

2008 gjordes en avhandling kring ungdomars syn pa den psykiska hélsan. 101 ungdomar i
aldrarna 12-19 deltog (Tinnfilt). Det som framkom av intervjuerna var att den psykiska hélsan
handlar om ett kidnslomaéssigt tillstind som kan vara bade positivt och negativt. Det handlar om
kénslor och relationer. Det som é&r allra viktigast for den psykiska hilsan &r relationerna till
vuxna och kompisar. En god relation till de vuxna handlar frimst om att de ska lyssnar pa vad
de har att sédga och att de blir respekterade. For att stodja barn och ungdomar pa ritt sitt behovs
dnnu mer kunskap om vad som fir dem att ma bra och foljande studie &r en del av denna
kunskapsinhdmtning.

3. Metod

Syftet med studien &r att samtala med barn och pa det séttet skapa en bittre forstaelse for vad
som &r viktigt for barn och vad som far dem att mé bra. Féljande kapitel beskriver hur vi har
gatt tillvdga for att undersoka detta.

3.1 Urval

De tva grundskolorna samt de klasser som blev involverade i1 studien valdes inte ut
slumpméssigt, utan tidigare kontakter samt geografisk nirhet avgjorde att det blev just dessa.

Eleverna gick 1 arskurs 3-5 och var mellan 9-11 ar gamla. Antal elever i1 de aktuella klasserna
var totalt 78. Den skriftliga uppgiften genomfordes av alla elever som var nirvarande vid de
tillfallen uppgiften holls. Urvalet till intervjuerna skedde med hjélp utav bekvimlighetsurval.
Projektledarna valde i samrdd med ldrarna ut vilka av de frivilliga eleverna som skulle
intervjuas. Valen gjordes framst med hénsyn till hur elevernas skoldag var utformad.



3.2 Filtstudier/ Lara kinna fas

Innan den skriftliga uppgiften samt innan intervjuerna péborjades var de kommande
intervjuarna ute pa skolorna tva dagar i veckan under tre veckor. De fanns under dessa dagar
med pa lektioner, raster samt under lunchen. Syftet med dessa besok var att fa trdffa barnen
och att ge dem en mojlighet att se vilka de intervjuarna var. Enligt Doverborg och Pramling
Samuelsson (2007) dr det av stor betydelse att lidra kdnna de barn man skall intervjua. Det
rdcker inte med att rent praktiskt vara vél forberedd for en intervju om man saknar barnets
fortroende, menar de. Om intervjuer skall genomforas med barn man inte pa forhand kdnner
kravs det darfor att intervjuaren lar kidnna savil barnen som den miljo de vistas 1.

3.3 Skriftlig uppgift

For att sdtta igdng barnens tankar kring vad som far dem att md bra genomfordes en skriftlig
uppgift en vecka innan intervjuerna inleddes. Eleverna delades in i mindre grupper om cirka
atta elever och fick folja med till ett angrinsade rum. For att skapa en mysig och lugn
atmosfér i rummet anvéndes pé skola A musik och levande ljus. Uppgiften inleddes med att
eleverna fick sitta ner och blunda och fundera pd vad som fir dem att ma bra. Efter cirka
trettio sekunder fick de 6ppna 6gonen igen och skulle sedan pé ett A3 papper rita eller skriva
ner de saker de hade tinkt pd. Genom att ge valmgjligheten att rita och/eller skriva var
forhoppningen att uppgiften skulle tilltala de flesta elever. Att endast fa rita eller skriva hade
troligtvis inte fungerat lika bra dd ménga barn tycker mer eller mindre om endera. Vidare var
uppgiften ytterligare en mojlighet for intervjuarna att ldra kénna barnen och den gav dven
idéer om hur intervjuunderlaget kunde utformas.

3.4 Intervjuer

Den metod som huvudsakligen har anvénts dr som tidigare ndmnts intervjuer. Dessa har varit
semistrukturerade, samma fragor har stillts till alla men de har haft 6ppna svarsmojligheter
(Eliasson, 2006). Detta ger barnen mdjlighet att sdga sin dsikt om samma fragor. Karaktdren
pa intervjuerna har av denna anledning liknat ett samtal och kommer bada dessa begrepp att
anvindas synonymt i rapporten. Samtalen med barnen fokuserade pé fragor kring vad som far
barnen att mé bra, barns tankar om hélsa. Intervjuarna valde dock att inte anvénda ordet hélsa
pa grund av att alla barn kanske inte dr bekanta med begreppet. For att ta reda pd om denna
forestillning stimde avslutades dock samtalet med en frdga kring begreppet hilsa.

For att fa eleverna att kinna sig bekvéima under intervjun inleddes alla samtal med sa kallade
uppvarmningsfragor. Dessa handlade inte om det aktuella dmnet utan var relaterade till
exempelvis rasten eller barnens fritid, saker som eleverna tyckte om att prata om. Varje
samtal foljde dérefter ett intervjuunderlag (Bilaga 2) som gemensamt arbetats fram av
intervjuarna. De fragor som inledde denna del var ”Vad é&r viktigt for barn/Vad ér viktigt for
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dig” och/eller ”Vad far barn att ma bra/Vad far dig att ma bra?”. For att bredda svaren pa
denna fraga anvindes dven fragestéllningar som vad far kroppen/sjélen att ma bra? En "M4a
bra gubbe” (Bilaga 3) anvédndes under vissa intervjuer for att fortydliga en fraga kring vad
som fir kroppen att ma bra. Intervjuunderlaget anvindes som stdd under samtalet men
fragornas ordningsfoljd var inte bestdmd och f6ljdfrdgorna blev individuella for varje samtal.

Samtalen genomfordes enskilt eller i par och ldrarna gav intervjuarna en viss vdgledning kring
vilka elever de trodde 1dmpade sig bést for det ena eller andra. Blyga elever kunde exempelvis
paras ihop for att ge varandra stottning medan “pratiga” elever fungerade bittre om de
intervjuades enskilt. Samtalen skedde 1 grupprum en bit fran klassrummet for att skapa en
kinsla av att detta inte var en vanlig del av undervisningen. Alla samtal spelades in med hjélp
av diktafon eller mp3-spelare. Innan intervjuerna startade informerades alla elever om att
samtalen skulle spelas in och de fick da fragan om detta gick bra.

3.5 Bortfall

Den skriftliga uppgiften genomfordes av alla elever som var nérvarande da uppgiften holls.
Totalt genomfordes uppgiften av 77 av 78 elever. Bortfallet upplevs inte ha paverkat resultatet
da en genomgéng av uppgiften visade att ett mindre antal kategorier var klart dominerande. 66
av 78 elever genomforde intervjuerna. De elever som inte intervjuades var antingen sjuka vid
intervjutillfidllena alternativt valde att inte bli intervjuade. Bortfallet kan i detta fall ha
paverkat resultatet da det finns en risk att de som inte ville bli intervjuade kan ha representerat
ytterligheter som kunde ha skapat en storre bredd i resultatet.

3.6 Etiska dverviganden

I och med att mélgruppen &r barn i &ldrarna 9-11 ar det viktigt att barnens mélsméan/féraldrar
informeras om studien och far ta stéllning till sitt barns deltagande. Av denna anledning
skickades information ut till alla méalsmén/forildrar (se bilaga 1). Informationen bestod utav
ett sd kallat informerat samtycke vilket innebér att fordldrarna inte behdver svara ja om de
godkénner sina barns deltagande, ddremot har de mdjlighet att hora av sig och séga att de inte
vill att deras barn skall delta. Att delta i1 intervjuerna samt i den skriftliga uppgiften var
frivilligt och négra barn valde att inte bli intervjuade.

3.7 Innehillsanalys

For analys av materialet frdn samtalen med barnen hdmtades inspiration fran Bergstrém och
Boréus (2000) beskrivning av innehallsanalys. Grundidén dr att finna monster 1 storre
textmangder genom att kvantifiera forekomsten av ord/foreteelser/argument som berér den
specifika  forskningsfragan. Kvale kallar denna form av intervjuanalys for
meningskategorisering och enligt honom har den linge anvénts for analys av kvalitativt
material (1997). I denna studie bestar innehallsanalysen av att kvantifiera forekomsten av det
som far barnen att ma bra.
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3.7.1 Tillvigagangssitt

Efter att alla samtal transkriberats véljs de delar av materialet ut som behandlar
forskningsfragan. Dessa texter tolkas sedan manuellt med hjilp av ett analysinstrument vilket
kan ses som ett kodschema (se bilaga 4). Under ldsningen av materialet noteras
bokstavskombinationer, koder, 1  vinstermarginalen. Dessa  koder star  for
ord/foreteelser/argument som beskriver vad som far barnen att ma bra. Exempel pé det dr ord
som kérlek, fred, mat, kompisar, fordldrar, skolan, hockeyn eller argument 1 form av ldngre
meningar som “barn mar bra av att ta hand om varandra...”. I hdgermarginalen fanns
utrymme for kommentarer.

18 koder utformades (se bilaga 4), en del av dessa véxte fram efter den skriftliga uppgiften
och négra under tiden materialet analyserades. Darefter delades koderna in 1 7 kategorier, dar
varje kategori motsvarar ett temaomrade som far barnen att ma bra. Foljande kategorier
utformades: relationer, trdning, multimedia, grundliggande behov (dta, sova, att vara frisk),
nojen, ldrande och ovriga saker. Forutom dessa 6 lades ytterliggare en kategori till som
bendmns nivd. Den svarar pa vem/vilka eller vad det 4r som mar bra. Barn som individ eller
barn som grupp samt vad kroppen mar bra av. Ytterliggare en kategori som tillkom men som
inte beskriver vad som far dem att ma bra var hdlsa. Den svarar pa deras beskrivning av
begreppet.

Nér materialet kodats klart sammanstélldes resultatet av koderna manuellt i en dversiktstabell
(se bilaga 5). Syftet med denna var dels att skapa en Oversiktlig bild 6ver hur ofta koderna
namnts, dels att tydliggora skillnaden mellan vad barn méar bra som individ respektive grupp.
Det var antalet samtal som koden ndmnts 1 som noterades 1 tabellen, inte antalet barn som
namnt koden. Det senare ar inte mdjligt da antalet intervjuade barn per samtal varierade fran 1
till 3. Tabellen &r dven indelad 1 tre kolumner, antal samtal skola A, antal samtal skola B och
totalt antal samtal. I de fall en kod forekom vid mer &n ett tillfdlle i ett samtal noterades den
enbart en ging i tabellen. For att ta reda pd antalet samtal en kategori ndmnts totalt fick hela
materialet analyseras ytterligare en gang. Forekomsten av en kategori noterades denna ging
fortlopande 1 en tabell (se tabell 1). I denna gjordes det inte ndgon skillnad pa barn som
individ och barn som grupp. Fragan som svarade pa vad kroppen mar bra av analyserades for
sig och denna kategori enbart efter de 6vergripande kategorierna, det vill sdga inte koderna (se
tabell 2). Kategorin hilsa analyserades ocksa for sig och pa4 samma sétt (se tabell 3).

For att oka studiens reliabilitet, det vill sdga undersdka innehéllsanalysens palitlighet,
dubbelkodades materialet (se bilaga 6). Syftet var att se om resultatet blir det samma dé en
annan person upprepar kodningen under sé likartade forhdllanden som mdgjligt (Eliasson,
2006). Enligt Miles och Huberman (1994) ar reliabiliteten lika med antalet agreements/antal
agreements+disagreements. For att resultatet ska vara godkint bor reliabiliteten dverstiga 70
procent.

Innehallsanalysen dr av kvalitativ karaktdr och fOrutom kvantifieringen krévs det mer
komplicerade tolkningar. I slutskeendet av analysen Gversattes darfor tabelloversikterna till
sammanhéingande texter och arbetet att forsoka tolka, forstd samt forklara vad som far barnen
att ma bra paborjades.
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4. RESULTAT

4.1 Den skriftliga uppgiften

Uppgiften foll val ut och majoriteten av eleverna tog uppgiften pé stort allvar. Den skriftliga
uppgiften tog cirka 30 minuter per grupp och varje elev fick ge en kort forklaring till sin
teckning innan bilderna samlades in. Majoriteten av eleverna valde att mala men vissa skrev
ocksa. De flesta hade ganska latt for att komma igdng men nagra elever hade lite svarare.
Dessa fick ledaren forsoka hjdlpa genom att §versatta ”ma bra” till att det kan handla om vad
man blir glad av. En del av barnen pé skola B upplevde att det kindes lite jobbigt att méla pa
grund av att de fick prestationsangest.

Sammanstdllningen av uppgiften visar att ett antal kategorier dominerade och dessa var:

e Att vara med familjen/Att familjen mér bra
e Kompisar/Att vara ute och leka

e Djur/Husdjur

e Fotboll/Idrott/Gympa

e Tv/Data/Musik/

e Sommar/Sol/Bad

e Skolan/Snélla froknar/Att lara mig

e Attvara ledig/Ha lov/Resa

e Att ga pa Liseberg

4.2 Samtalen med barnen

4.2.1 Vad mar barn bra av?

Totalt genomfordes 52 samtal med 66 elever, 33 samtal pa skola A och 19 pa skola B. Formen
pa samtalen, enskilda eller i par, varierade. Pa skola A genomfordes trettio enskilda samtal
och tre 1 par och pé skola B var motsvarande siffror tio enskilda, atta i par samt en i grupp om
tre. Tiden pa samtalen varierade mellan 15 minuter och 50 minuter och den genomsnittliga
tiden for en intervju var cirka 25 minuter.

Resultatet fran de bada skolorna presenteras nedan gemensamt utifrdn rubriker som motsvarar
de overgripande kategorierna relationer, trdning, multimedia, grundliggande behov, ndjen,
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ldrande och ovriga saker. Tabell 1 kan anvindas for att f4 en oversiktlig bild och bilaga 5 f6r
att se detaljer. Barns tankar om vad som fér kroppen att md bra samt deras syn pd begreppet
hilsa presenteras i slutet av avsnittet (se tabell 2 och 3). I intervjuunderlaget fanns dven en
fraga som handlade om vad sjdlen mar bra av. D4 majoriteten av barnen inte forstod ordet sjél
redovisas inte frdgan alls.

Relationer

I majoriteten av samtalen, 88 procent, ndmner barnen att de sjdlva eller att barn som grupp
mar bra av relationer, framst relationer till familj och kompisar. I néstan hélften av samtalen
ndmner de att kompisar ar viktigt for deras eget vélbefinnande och nistan lika manga samtal
kom det upp att relationer till den egna familjen &r viktigt. Vidare var det ingen storre skillnad
mellan vad de anser &r viktigt for dem sjélva respektive barn som grupp.

De berittade att barn mar bra av sina fordldrar for att de dr snélla. Av fordldrarna far man
lagad mat och presenter, de skjutsar till trdningar med mera. Syskonen mér de ocksé bra av
for dem kan de leka och ha roligt med, 4ven om syskon ibland kan vara jobbiga. I ndgra
samtal jamforde barnen sig sjédlva med barn i andra ldnder och konstaterade da att de hade tur
som har det sé bra. Flera av barnen nimnde familjen vid flera olika tillfdllen under samtalen. I
dessa fall blev det extra tydligt att familjen dr den klart den viktigaste faktorn for deras
valmaende. P4 foljdfradgan varfér barn mar bra av kompisar uppkom flera olika svar. Bland
annat beréttade barnen att kompisar dr bra att leka med, att de &r snilla, att man kan hitta pa
roliga saker med dem och att de #r en trygghet. Aven relationer till slikt och djur var av
betydelse for deras vilméende, dock inte alls i samma utstrackning.

Trining

I lite mer &n hilften av samtalen, 53 procent, sa barnen att de sjélva eller barn som grupp mér
bra av trdning av nigot slag, att rora pa sig, sporta eller leka. Det var dock inte alls lika manga
som sa att andra barn méar bra trdning och rorelse som att de sjdlva mér bra av det. Den form
av traning som barnen sjélva mér bra av allra mest var lagsport. Fotboll var den vanligast
forekommande idrotten men dven ishockey, badminton, pingis, tennis och simning dr exempel
pa idrotter som barnen beréttade att de utdovade. Vad i sjdlva idrottande som barnen tyckte om
framkom inte alltid men en kille sa till exempel att han gillade att spela fotboll for att han fick
aka pa cuper och fick medaljer. En annan kille berittade att det roligaste med att spela
ishockey var att traffa kompisarna i laget. En tjej som spelade badminton menade att det
roligaste med att idrotta var att vinna.

Multimedia

I 44 procent av samtalen kom multimedia sdsom TV, dator och, musik, upp som nagot barnen
sjdlva mar bra av . Det som var allra populérast hir var datorn vilken frimst anvéndes for att
spela spel. Det var dock néstan ingen som ndmnde att barn som grupp mar bra av nagon form
av multimedia. Hér skiljde det sig &ven mycket mellan skola A och B da det var néstan enbart
var pa skola A som multimedia nimndes.
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Grundliggande behov

Att barn mar bra av att dta och dricka, sova samt att vara frisk kom upp 1 drygt hilften av
samtalen. Det var framst att dta och dricka som nimndes men de pratade di framst om att
barn som grupp mar bra av det, inte de sjidlva. Det var endast i en tredjedel av dessa samtal
som de sa att de sjdlva mar bra av att éta eller dricka.

Nojen

1 42 procent av samtalen nimndes ndjen som ndgot som barn mar bra av. Framforallt n6jen i
form av kalas, besok pa nojesfilt, lek och buslandet och vattenpalats. Hér syftade de dock
framst pa sitt eget vilmaende, det var inte lika ofta som de sa att barn som grupp mar bra av
ndjen.

Larande

I 20 samtal nimndes ldrande som nagot barn mér bra av, bade barnen sjdlva och barn som
grupp. I detta fall skiljde det sig dock mycket mellan skola A och skola B. Larande ndmndes
endast 1 ett samtal pa skola B.

Ovriga saker

I 15 samtal kom Ovriga saker upp, frimst saker som att ha roligt och vara glad. Andra saker
som kom upp var att i presenter och dverraskningar, ha en hobby, att méla, att ha leksaker.

Tabell 1 Oversikt

Kategori Antal samtal Antal samtal Totalt antal

skola A skola B samtal (%)
Relationer (5 koder) 29 17 46 (88 %)
Traning (3 koder) 19 9 28 (53 %)
Multimedia (3 koder) 19 4 23 (44 %)
Grundldggande behov (3 koder) 19 6 25 (48 %)
Nojen (2 koder) 16 6 22 (42 %)
Léarande (1 kod) 19 1 20 (38%)
Ovriga saker (1 kod) 10 5 15 (29%)

4.2.2 Vad far kroppen att ma bra?

For att ytterligare bredda barnens tankar kring ”ma bra” stélldes fragor kring vad som far
kroppen att ma bra. Det som barnen frimst kom att tinka pd gillande detta var de
grundldggande behoven, framforallt att dta, da detta kom upp 1 24 av samtalen. Darefter tinkte
de pa att kroppen mar bra av trdning, ndgot som kom upp i en tredjedel av samtalen. Till
skillnad frdn Ovriga frdgor upplevde intervjuarna att barnen inte pratade utifrdn egna
erfarenheter utan i storre utstrickning gav svar som de trodde att vi var ute efter eller direkta
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upprepningar av saker de hort vuxna beritta. Det kom bland annat upp att vitaminer ar viktigt
for att ma bra, att skelettet behover mjolk och att man far starka muskler om man ror pa sig.
Ovriga saker som nimndes var att kroppen mar bra av att sova, rora pa sig, leka, ita ritt,

plastras om och att fi medicin om man é&r sjuk.

Tabell 2 Kroppen

Kategori

Antal samtal

skola A

Antal samtal

skola B

Totalt antal

samtal

Relationer

0

1

Tréning

7

18

Multimedia

0

Grundlaggande behov

24

Nogjen

Léarande

Ovriga saker

4.2.3 Vad ar hélsa?

Intervjuarnas forestéllning om att barnen skulle ha svart att forstd begreppet hilsa visade sig
stimma. [ 28 samtal svarade barnen att de inte visste vad ordet hélsa betydde. I flera av dessa
kopplade barnen ordet hélsa till verbet hélsa, det vill sidga att hélsa pa ndgon. I ungefiar en
tredjedel av samtalen ndmnde de att hdlsa handlar om de grundldggande behoven som att ma

bra och ita rétt. Exempel pd hur nagra elever beskrev hélsa var att; det handlar om att ta hand

om kroppen, att dta hilsoyoghurt och fa energi. Hélsa handlar om att rora pa sig menade ett
annat barn och hédlsosamma matrétter sa ytterligare nagon. Att dta bra och nyttiga saker var ett
annat svar och ett barn kopplade ihop hélsa med att f4 vara med, att inte vara utanfor. Ett barn
beskrev det som att inte dta stup i1 kvarten d&ven om denne sa att det inte heller ar hélsa att dta
for lite. Ndgon sa att hélsa dr att vara en bra vin och ett annat barn beréttade att hilsa &r tjocka

som vill bli smala.

Tabell 3 Hilsa

Kategori Antal samtal Antal samtal Totalt antal
skola A skola B samtal
Relationer 0 2 2
Tréaning 0 0 0
Multimedia 0 1 1
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Grundlaggande behov 12 6 18
Nogjen 0 0 0
Larande 0 0 0
Ovriga saker 2 0 2
5. METODDISKUSSION

Samtalen har som helhet fungerat véldigt bra och en av anledningarna till det &r att
intervjuarna lyckades skapa en god relation till barnen. Genom filtstudierna kunde de ldra
kdnna eleverna bittre och barnen fick mojlighet att trdffa dem innan de skulle intervjuas.
Under samtalen med barnen underlédttade det att redan veta vilka de var, att kunna deras namn
samt att ha nagot att relatera till. Det var dven viktigt att faltstudierna inte enbart bestod av ett
tillfalle utan att det fanns mojlighet att besoka eleverna vid ett flertal tillfallen innan
intervjuerna paborjades. Vissa barn var svarare att komma néra och ofta kéndes det battre vid
andra besoket.

Den skriftliga uppgiften bidrog antagligen till skapandet av relationen till barnen, den gav
intervjuaren mojlighet att trdffa alla barn vilket upplevdes som vildigt givande. Genom den
forbereddes dven barnen mentalt infor den kommande intervjuns samtalsémne. Samtidigt
upplevde en del av barnen uppgiften som lite svar, bland annat for att de ansag sig vara déliga
att mala. Detta kan ha fOrvirrats av att uppgiften genomfordes i grupp och att de darmed
kunde jamfora sin bild med sina klasskamraters. Hilften av eleverna valde att enbart
mala/skriva om en sak, medan de 6vriga malade/skrev om flera. Detta kan bero pa att de barn
som bara malade en sak fokuserade s mycket pa att rita fint att de inte hann f4 med andra
saker som ocksd far dem att ma bra.

Innan vi gick ut i1 skolorna diskuterades mycket kring intervjuarens roll och de skulle agera
bland barnen. Overlag fungerade det vildigt bra 6verlag dven om de ibland hamnade mitt
emellan rollen som ldrare och “kompis”. I klassrummet fanns de med som stéd och pa
rasterna var de med och lekte med barnen. I den utstrdckning det var mojligt forsokte de att
’se” alla elever men vissa elever var mer angeldgna om att fa uppmirksamheten. Det kan
darfor finnas skél att frdga sig hur mycket det har paverkat skapandet av en god relation och
om det eventuellt missgynnat vissa elever.

Innan samtalen pabodrjades diskuterades det kring om intervjuerna skulle ske enskilt, i par
eller i grupp. I efterhand kan konstateras att detta beror pd person och situation. Egna
reflektioner samt rad fran ldrarna var det bésta sdttet att avgora hur intervjusituationen skulle
komma att se ut. Det framgick dock att gruppintervjuer var mindre lampligt, i alla fall var det
svart 1 den enda som genomfordes. Vidare var uppviarmningsfragorna vildigt viktiga att ha
med, de gor bade intervjuaren och barnen varma i kldderna infér de riktiga” fragorna.
Dessutom gor de att barnen glommer bort sjélva intervjusituationen och de slappnar av bittre.
Vad giller ovriga fragor sa fungerade majoriteten bra och antalet fragor var lagom. Fragan
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kring vad sjdlen mar bra av fungerade dock mindre bra, vilket ndmndes under
resultatavsnittet. "M4 bra gubben” (se bilaga 3) fungerade inte heller sa bra, eleverna hade
svért att relatera till den, kanske pd grund av att det var en latsasgubbe” och inte en
ménniska.

Validiteten giller frigan om metoden, samtalen med dess frdgor, méter det som den dr avsedd
att mata (Eliasson, 2006). Det handlar om att intervjuaren tolkar barnen ritt, att dennes
iakttagelser stimmer Overens med det som barnen menar. Enligt Doverborg och Pramling
Samuelsson (2007) dr det vanligt att barnen ndmner klyschor som de hort vuxna sidga. Detta
upplevdes delvis dé fragor stilldes kring vad som far kroppen att ma bra samt vad ordet hilsa
betyder. Hér skiljde sig barnens svar fran dvriga fragor under intervjuerna. Svaren kindes inte
naturliga och barnen kunde heller inte redogora vidare om varfor de sa som de sa. Istéllet gav
de i storre utstrdckning svar pa sadant som de trodde att intervjuaren var ute efter, de anvénde
sig av direkta upprepningar eller saker de hort vuxna berétta. I 6vrigt upplevdes barnen svara
fran sina egna upplevelser och erfarenheter. En anledning till att intervjuarna lyckades med
detta var formodligen att de ldrde kidinna dem innan intervjun, att en relation skapats till dem.

For att stirka reliabiliteten utgick intervjuarna frdn samma intervjuunderlag och dessutom
hade de i forhand diskuterat yttre forutsdttningar for att dessa skulle Overensstimma i
mdjligaste mén. Dubbelkodningen gillande fragan vad barn mar bra av gav en reliabilitet pa
77 procent respektive 85 procent (se bilaga 7). Detta &r ett godként resultat enligt Miles och
Hubermans resonemang (1994) och dirmed kan reliabiliteten anses vara relativt hog i denna
studie. Aven frigan kring begreppet hiilsa fick en hdg reliabilitet, 80 procent. Diremot lig
reliabiliteten kring fragan vad som far kroppen att ma bra nigot under 70 procent, den niva
som anses godkind, det resultatet bor déarfor ses pa med lite storre forsiktighet. Det gér dock
inte att komma ifran att intervjuarnas egna forforstdelse samt egna vérderingar paverkade
reliabiliteten. Det fanns en tanke di samtalen pabdrjades med barnen och det paverkar
barnens svar. Ytterligare en brist med metoden &r att det osynliga inte rdknas. Hur och pa
vilket sdtt barnen gav sina svar dr ocksd av betydelse men det tar inte innehallsanalysen
hinsyn till. Det bor dock ses som positivt att resultatet fran intervjuerna liknar det resultat
som uppgiften med barnen gav. Det vill sdga det barnen skriver/ritar att de mar bra av
stimmer 6verens med det de sidger att de mér bra av.

Resultatet fran denna studie avser innehdllet av 52 samtal med 66 barn 1 dldrarna 9-11 ar. |
Vistra Gotalandsregionen finns det flera hundratusen barn i dessa éldrar, alla med olika
forutséttningar, av denna anledning gar det inte att generalisera resultatet.

6. DISKUSSION

Syftet med studien var att samtala med barn och pé det séttet skapa en bittre forstaelse for vad
som &r viktigt for barn och vad som far dem att méa bra. Hilsa, att ma bra, kan handla om flera
olika dimensioner (Rydqvist och Winroth, 2003) men enligt barnens perspektiv dr den sociala
dimensionen, relationerna, viktigast. Det som var av storst betydelse och som kom upp i
ndstan alla samtal var deras relationer, framforallt till familj och kompisar. Det dr tryggheten
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och gemenskapen som betyder allra mest for deras vilbefinnande. Att fordldrarna ar snélla
och hjélper till. Att kompisarna bryr sig om, att de tar hand om varandra och att de har nagon
att leka med. Detta bekriftar Kostenius (2008) resonemang kring vad barn mér bra av.
Kénslan av tillhorighet till minniskor &r av storst betydelse, sérskilt till kompisar och
fordldrar.

Barnen ndmner relationer i lika stor utstrackning da de svarar pa vad barn som grupp maér bra
av som vad de sjdlva mér bra. Av denna anledning upplevs svaren som trovérdiga, det ar
barns perspektiv pa vad som far dem att ma bra. Detta kan jaimforas med det grundldggande
behovet att dta/dricka. Barnen tar néstan aldrig upp att de sjdlva mar bra av att dta/dricka,
diaremot ndmns det i en tredjedel av samtalen att andra barn mér bra av att dta/dricka. Handlar
deras svar hdr om vad de forvéntas sdga? Att de fran olika hall har hort att mat ar viktigt for
att ma bra. Barn far antagligen ofta hora fran forédldrar, ldrare och andra vuxna att det &r
viktigt att dta. Trédningens betydelse dr liksom mat grundldggande for att ma bra och ddrmed
ndgot som de borde hdora vuxna prata om. Denna faktor ndmns dock inte alls i samma
utstrackning di de berittar om vad andra barn mér bra av, ddremot kommer det ofta upp att de
sjdlva mér bra av det. Hur kommer detta sig? En forklaring kan vara att de genom trédningen
moter andra ménniskor, relationernas betydelse kanske ar viktigare dn sjdlva trdningen. Den
form av trdning som barnen frdmst mar bra av dr lagsporter av olika slag och inom dessa
moter man mycket andra barn.

Kroppens vilbefinnande kopplar de samman med dem grundldggande behovet att dta/dricka
och dven trining, det vill sdga den fysiska dimensionen av hilsa. Fragan kring vad sjdlen mar
bra av syftade till att i in deras syn pa den psykiska hdlsan men da majoriteten inte visste vad
ordet betydde blev det svart. I Tinnfélts (2008) avhandling har ungdomar 1 aldrarna 12-19
beskrivit vad som har betydelse for deras psykiska hdlsa och kanske dr denna mélgrupp hade
en lampligare alder for denna typ av fraga.

En forutséttning for barns delaktighet &r att vuxna har formagan att ta barns perspektiv.
(Pramling Samuelsson och Sheridan, 2003). Genom studien har vi tagit del av barns
perspektiv pa hélsa och vélbefinnande men for att de ska vara delaktiga fullt ut krévs det dven
att barnens perspektiv tas pd allvar. Det dr viktigt att delaktigheten leder till inflytande och
verkligt tillvaratagande (Arnér och Tellgren, 2006). Delaktighet dr vidare en grundliggande
forutséttning for hélsa (Statens folkhélsoinstitut), brist pd inflytande har ett starkt samband
med ohédlsa. Om Haélsodventyret kan fa in barns perspektiv 1 storre utstrackning, stirker
verksamheten inte enbart barn som grupp utan i forldingningen deras hilsa. Viktigast for att
ma bra dr, enligt barnen, att ha goda relationer och darfor bor verksamheten rikta sig mot det
Hur kan verksamheten arbeta for att frdmja barnens relationer till fordldrar och kompisar?

Det har gjorts relativt lite studier utifran barns perspektiv pd hilsa men dem som gjorts i
Sverige visar att relationer till fordldrar och kompisar ar viktigast for barnens vélbefinnande
(Elvstrand, 2009) (Kostenius, 2008) (Tinnfilt, 2008). Idag arbetar Sverige med flera metoder
inom fordldraskap och kamratskap men dessa behdver utvirderas och evidensbaseras. Inom
omréadet fordldraskap har dock svensk forskning paborjats (Statens offentliga utredningar,
2008). Pa uppdrag av Nationellt utvecklingscentrum f{6r barns psykiska hilsa vid
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Socialstyrelsen studeras och utvdrderas just nu fem fordldrastodsprogram med syfte att
undersoka dess effekter i svenska forhédllanden.

Inom omradet kamratskap, som frimst handlar frdmst om socialt och emotionellt ldrande,
saknas evidensbaserade metoder i1 alla fall inom Sverige. Det enda program som har
genomgatt en svensk vetenskaplig studie som visat pa positiva resultat dr enligt Diekstra SET,
social och emotionell traning (2008). Det skulle behovas evidensbaserade metoder for hur
skolorna 1 Sverige kan arbeta rent praktisk med kamratskap. Om vi ska ta barnens perspektiv
pa allvar, oka deras delaktighet och hilsa, behdver vi i framtiden fordjupa forskningen inom
omradet.
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BILAGA 1

Hej Forilder/Malsman!

Under hosten kommer klassen dér ditt barn gér att delta i en studie vid namn “Barns tankar
om hilsa”. Studien dr ett samarbete mellan Hélsodventyret Oasen Vara, Hogskolan Vst och
Gunnareds stadsdelsforvaltning och kommer att genomforas pa tvd olika skolor i Vistra
Gotaland, varav XXXXXXX ar en av dessa.

Syftet med udnersokningen dr att battre forstd hur barn tanker kring hdlsa och vad som far
dem att mé bra. Genom samtal med barnen, savil enskilt som i1 grupp, far de beritta vad som
ar viktigt for dem och deras hilsa. Vi kommer att trdffa alla barn i klassen men péd grund av
studiens tidsramar har vi inte mojlighet att samtala med alla och dérfér kommer vissa barn
slumpmaissigt att véljas ut. Inga barn kommer att ndimnas vid namn i vart resultat utan syftet ar
att ge en Oversiktlig bild 6ver de omrdden som barn vérderar som viktiga for deras vilméende.
Resultatet kommer forhoppningsvis att hjdlpa oss att utveckla ett béttre hélsoarbete pa
skolorna vilket 1 forlingningen péverkar barnens vilbefinnande och ldrande.

Vi hoppas att du &r positiv till studien och att ditt barn medverkar, men om du skulle ha nagra
invindningar gillande detta ber vi dig kontakta ditt barns klassforestdndare.

Du ar ocksé vilkommen att hora av dig vid eventuella fragor!

Med vinlig héalsning

XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX
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BILAGA 2

Intervjuunderlag
Uppvirmningsfragor

e Enkla fragor som alla barn kan relatera till. Vad tycker du om att gora nér du inte ar i
skolan?, Vad gjorde du pé rasten?, Vad vill du bli nér du blir stor osv.

Fragor kring huvudimnet
e Vad tror du ar viktigt for barn? Ev. fortydligande, Vad tror du ér viktigt for att barn
ska m4 bra?
e Vad édr viktigt for dig? Ta fram teckningen och prata kring den. Vill du berdtta hur du
tankte, vill du tilligga ndgot. Vad dr sd bra med...? Hur kommer det sig att du mér bra

Ev. lagga till fragan nidr mér du bra? Alt. Var mar du bra?

Vad far kroppen att mé bra? (Visa ev. bild pd minniskokroppen)
Vad far sjélen att mé bra?

Har du hort ordet hélsa? Vad tanker du pa ndr du hor ordet hilsa?

Avslutande fragor
e Ar det nigot annat som du/ni har tinkt pa under samtalet som ni vill beritta om?
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BILAGA 3
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BILAGA 4

KODSCHEMA
KOD
KATEGORI NIVA

Individuell niva
|

Gruppniva
G
Kroppsniva
K
KATEGORI RELATIONER

KOD

Relationer generellt
RG

Relationer familj
RF

Relationer slakt
RS

Relationer kompisar
RK

Relationer djur
RD
KATEGORI TRANING
KOD

Traning rorelse
TR

Traning sport
TS

Traning leka
TL

KATEGORI MULTIMEDIA
KOD

Multimedia TV
MT

Multimedia dator
MD

Multimedia musik
MM

FORKLARING

Svarar pa vem som mar bra

Vad individen/barnet mdr bra av. Vad mar du bra av? Vad &r viktigt for dig?
Vad blir du glad av? Vilka saker far dig att ma bra?

Vad barn som grupp mar bra av. Vad mar barn bra av? Vad ar viktigt for barn? Vad blir barn

glada av?

Vad kroppen mdr bra? Visa bild pa en kropp eller peka pa kroppen.

Att ma bra av relationer.

Relationer generellt. Karlek. Att manniskor ar snalla mot varandra och sager snélla saker. Att
ha nagon att vara med. Att vara omtyckt. Att bli tagen pa allvar. Att bli lyssnad pa. Att kanna
frihet att gora vad man vill. Snélla larare som hjalper till.

Relationer till férdldrar och syskon. Trygghet. Nagon som bryr sig om och tar hand om en. Att ha
fordldrar som satter granser och har regler. Att fa presenter och saker av sina foraldrar. Foraldrar
som hjalper till och stéller upp. Resa med sin familj och hitta pa roliga saker.

Far- och morférdldrar, kusiner och évrig sldkt. Umgas och ha roligt med dem. Resa och hélsa
pa i hemlandet.

Relationer till kompisar, vdnner och klasskamrater. Att ha snalla kompisar. Halla l6ften. Trésta
varandra. Ge komplimanger. Hjdlpas at under lektioner och arbeten. att ha kompisarsom inte brakar,
mobbar och retas. Att alla har nagon att vara med. Att inte kdnna sig ensam och utanfor.

Relationer till djur/husdjur. Att tycka om djur. Ta hand om djur.

Att ma bra av att rora pa sig pa olika satt.

Springa, jogga, rora pa sig, idrotta, gympa

Olika idrotter och sporter. Sasom fotboll, hockey, badminton, tennis, simma m.m.
Leka pa olika satt.

Att ma bra av olika multimediaaktiviteter.

Ma bra av att titta pa TV och se olika program eller filmer.

Aktiviteter vid datorn. Spela data-spel.

Lyssna pa musik. Spela intrument. Sjunga.

| Goteborgs Stad

Yﬂ VASTRA
v



KATEGORI

KATEGORI

KATEGORI

KATEGORI

KATEGORI

GRUNDLAGGANDE BEHOV
KOD

Ata/dricka
A

Sova/vila
S

Frisk
F
NOJEN
KOD

Nojen
N

Nojen resor
NR

LARANDE
KOD
Larande
L
OVRIGA SAKER
KOD

Ovrigt
0

Halsa

Att ma bra av det vi maste ha for att 6verleva.

Att ata eller dricka.

Sova, vila eller slappna av.

Att vara frisk. Att m3 bra. Ta hand om kroppen. G4 till doktorn. Ata medicin. Att vara smal.

Att vaxa.

Att ma bra av roliga aktiviteter som inte hor till vardagen

Att ga pa Liseberg, tivoli. Att dka till badhus. Fest och kalas. Ga pa bio. Ha skollov. Disco.
Handla klader.

Att resa utomlands.

Att ma bra av att ldra sig olika saker

Att ga i skolan. Utbilda sig. Skriva, lasa. Att ha en hobby

Saker som inte passar in i nagon av de Gvriga kategorierna.

Att ha roligt. Att undvika farliga miljoer och giftig mat. Att f3 presenter. Overraskningar.

Vad betyder ordet hdlsa? Har barnet har hort talas om ordet?
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BILAGA 5

Resultat kodning 1
KOD

I-RG
G-RG
I-RF
G-RF
I-RS
G-RS
I-RK
G-RK
I-RD
G-RD
I-TR
G-TR
I-TS
G-TS
I-TL
G-TL
I-MT
G-MT
I-MD
G-MD
I-MM
G-MM
I-A
G-A
I-S
G-S
I-F
G-F
I-N

I-NR
G-NR
I-L
G-L
I-0

G-O

Antal samtal skola

17
14

w NN BN o S b A 9~ T NN O N —_

[—
W

15
12

Antal samtal skola B

AN = A 9 N W

—_
(=]

hn O = O O = N U © O = O W = O O = O RN N = W= W

Totalt antal samtal

12
7
22
21

24
17

16

15
13

10
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BILAGA 6

Resultat

dubbelkodning

KOD
I-RG
G-RG
I-RF
G-RF
I-RS
G-RS
I-RK
G-RK
I-RD
G-RD
I-TR
G-TR
I-TS
G-TS
I-TL
G-TL
I-MT
G-MT
I-MD
G-MD
I-MM
G-MM
I-A
G-A
I-S
G-S
I-F
G-F

Reliability =

Totalt kodning 1 Totalt kodning 2 Disagreements Agreements
12 14 2 10
7 10 3 7
22 21 1 21
21 17 4 17

2
2 2 0
24 23 2 23
17 10 7 10
5 4 1 4
1 1 0 1
5 3 2 3
3 2 1 2
16 11 5 11
5 2 3 2
7 17 10 7
5 9 4 5
4 1 3
1 1 0 1
14 14 0 14
0 0 0 0
1
1 1 0
5 1
17 14 3 14
6 6 0
3 3 0
2 4 2 2
0
16 16 0 16
5 7 2 5
8 10 2 8
2 0 2 2
15 20 5 15
13 12 1 12
9 16 7 9
10 13 3 10
78 267
number of agreements/(number of agreements + disagrements) 267/(267+78)
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Tabell 1 Oversikt

Kategori

Relationer

Traning

Multimedia
Grundlidggande behov
Nojen

Léarande

Ovriga saker

Reliability =

Tabell 2 Kroppen
Kategori
Relationer
Traning

Multimedia

Grundlidggande behov

Nojen
Lérande

Ovriga saker

Reliability=

Tabell 3 Hilsa
Kategori
Relationer
Traning

Multimedia

Grundlaggande behov

Nojen
Lérande

Ovriga saker

Reliability =

Totalt kodning 1 Totalt kodning 2 Disagreements Agreements

46 42 4 42
28 37 9 28
23 20 3 20
25 25 0 25
22 21 1 21
20 21 1 20
15 24 9 15
27 171
number of agreements/(number of agreements + disagrements) 171/(171427) =86 %
Totalt kodning 1 Totalt kodning 2 Disagreements Agreements
1 5 4 1
18 25 7 18
0 1 1 0
24 33 9 24
0 0 0
1 1
2 3 2
25 46
number of agreements/(number of agreements + disagrements) 46/(46+25) =65%
Totalt kodning 1 Totalt kodning 2 Disagreements Agreements
2 1 1 1
0 0 0 0
1 3 2 1
18 18 0 18
0 0
0 0
0 2
5 20
number of agreements/(number of agreements + disagrements) 20/(20+5) =80 %
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Hilsodventyret Oasen Vara
Allégatan 46
534 23 Vara
Tfn 0512-786135

Elektronisk kopia finns pa www.halsoaventyret.se
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