halsoraketen

12 moduler for ett friskare Vastra Gotaland

Halsoraketen - ett halsoframjande miljo- och livsstilsprojekt
for hela kommunen med barnen i fokus
enligt IDEFICS-modellen.

halsoraketen

12 meduler iskare Vastra Gotaland

halsora keteln

12 moduler fir att friskar

Isoraketen
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halsoraketen

12 moduler for ett friskare Vastra Gotaland

IDEFICS-projektet

o Startar 2006

« Kartlaggning av kostvanor,
sociala faktorer och livsstil
hos barn mellan 2-10 ar

« Utveckla nya forhallningssatt
som framjar battre kost- och
motionsvanor hos unga
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Overvikt och fetma bland barn och ungdomar §
har 6kat kraftigt under de senaste 30 aren

o Utvecklingen ar densamma i hela vastvarlden
e Kostvanor

e Sociala faktorer

e Livsstil
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FOrst ut | Sverige

« Kartlaggningen och de riktade
halsoinsatserna genomfordes i Partille
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* En guide for hur det halsoframjande arbetet kan bedrivas
och samordnas i kommunens olika verksamheter pa
basta satt

« Tillhérande lararhandledningar

L1
= |
halsoraketen || e
12 maduler for ett friskare Vastra Gotaland Wedes e Bt s
* or en invenneeing av redan befifigs it o kommonens oliks verkanmheees
nar et [FOp— ey
o fetna
Modul 1 Under alla miioca
i * anteckna alla ankar och weer som sppstar ander moeet. e blir vardefulla doku -
Involvera hela kommunen 5 raen v pplolning och nrvdedestig . i
Foe ane 6 fare i san i hely Roemmen g s, ikda clor vmrs A + twfnders imntucrs o b gions iigare osk e siorks 58 e odn ety TV—tIdSUtman|n
it witvork llee ot at e abeten som gors idag
i av et dversramds ratyerk, elee annu bittre, on arbvisgruop for att keds arbet, ke s o e e o e b i i ke
Tolsiber uch andea saktigare beslusfattare ir et misae ain ha med pa baran om o ska ik Sgr g ok P
koeama framae. Ju fler forvalnm och verksambeser som sanwerkar, desio- rafus
e e, T e lrrpbecioger i v b g = v st ¢l s st soum arbiimgrippons deliagare Rralie
* plancra for spridmng ax IDEFICS-okrar |ﬁ
Finns det redan en naturlig plattform i din kommun? iy 1 T
Okt it redan finns, bebiver on komsnal arbersrupn bildss, Den masec ha marsdat arbessgruppen u‘.. fum for ar1a en sorre ansvar. Arbessgrappen bis na faam ‘
i knmimcts i och ot e o ot ks sane bl ek
1 kommsunen. Identifiera Hfornadtia det arbtc som startas och soen Lar dver amsvaret | den kommanala a -h:'.
vera dem. wrepi. Bt e vkins e erismmc o scdr st kol oo iner]
ar by vt e ek war progekedasen for ]
Den kommunala arbelsg'uppens uppgifter och ansvar G-mlamdehw ]
wvalls For an fi s clfcks bi samordnas i I uder ]
i o ke | ot e 102 Pt ot scn. Avsken ir a1t ska i e i bred fron. Spedreng
s gies pa fiekole- coh akolin fmodulonma 5) samt det vom handlar om clevhilsan av fokdrar och affischer ar Iikescom art de
Tmodul 111 amwarar hikosemen. plancran och cvenmclht stanan upp sedan ndigare. Den forminer odod an utveckla nya
mmmmm Dhen lokals samordnaren har p amvaret fir arbesce, men kan grverves s seod sv
kol en o b behine.
& hir arbetar ni i modul 1 Fokchilohmonish
A skapa delakrighes och engapemansg hon alls beroeds | Kommsnen 51 serhin viktige mlﬂs-w!m
i ot ket ska Bysa . Tops 1 b ks v e oo ol fascres ks ch wean
ta del v hie: Wiyl ..u-a it o o o e o B ot
et
Uppbygnadstasen
« alla dedtagan som mgar | den kammanala arbctsgrappen infomeras om har b
clika modudorna komumer an genomionas | komawncn
oxh beder arbeer | Al whier och Krelag
Ifl dr Iln flm-shmm e h-alla fioe ant samrbeect ska bl frakihar
R i o T e 54 gjorde vi Parile
Frolkhihornsdet | Partie fiflade beshit om alt vi shulle defts Milgruppen skl vara alls bam | @
e 18 et 2 ot e T AR
ety Befintign SITUMUES 54 Lingt det var moflgr. Dessutom bikias W e feferens..
ongpsr an
(TR S | L

-

() ideficsstudien VO i monccioncn 18 PARTILLE KOMMUN & corzmoncs rrvERsrTEY



De 12 modulerna

« Modulerna 1-3 — politiker och andra beslutsfattare pa kommunal
niva

e Modulerna 10-12 — foraldrar, moddra- och barn-
halsovarden, folktandvarden, elevhalsan och
foreningslivet | samverkan med kommun och skolan
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5 nycklar till en battre halsa

Ett speciellt studiematerial — fem foldrar med fem nyckelbudskap

Foldrarna ligger under beslutstédet pa
www.vgregion.se/beslutstodfetma

Kan bestéllas gratis och delas ut till barnen under

halsoveckorna
Vatten, Det ar Njut av Goda Rorelse
den bista gott med tiden ® Sémnvanor och lekg
torst- frukt och tillsammans — bra
skickaren! gront! - TV och for barny
dator kan och \

vuxen!




Metodhandboken ar framtagen och sammanstalld av
Sigbritt Andreasson, idrottslarare och forskningsinformator for
IDEFICS i Vastra Goétalandsregionen | samarbete med Staffan
Marild, docent och dverlakare vid Drottning Silvias Barn- och
ungdomssjukhus Go6teborg, Gabriele Eiben, leg. dietist och
medicine doktor vid Goteborgs Universitet, Lisen Grafstrom, leg.
dietist, Barnhalsovarden i Uddevalla, Gert Johansson,
folkhalsoplanerare i Partille och Annika Nilsson-Green,
utvecklingsledare Enheten for folkhalsofragor Vastra
Gotalandsregionen. Dessutom har Malin Karlsson,
halsopedagog och Marie Lundell, sjukskoterska medverkat.
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