Webbaserat beslutstod Tor
handlingsprogram mot dvervikt och
fetma i Vastra Gotalandsregionen

Tilltagande fetma, inte minst bland barn, ar ett hot mot folkhalsan med 6kad
risk for bl.a. fortida doéd, hjartkarlsjukdomar och cancer. Det ar dessutom svart
att astadkomma varaktig viktnedgang vid etablerad fetma. Mot bakgrund av
detta har ett Handlingsprogram mot évervikt och fetma tagits fram i Vastra
Gotalandsregionen.

Handlingsprogrammet har samlats i ett webbaserat beslutstéd, som inkluderar
vardprogram, ansvarsférdelning och kvalitetsindikatorer.

Dar finns ocksa hjalpmedel som remissmallar, informationsmaterial och lankar,
se www.vgregion.se/beslutstodfetma

Beslutstodet riktar sig framst till vardgivare och bestallare inom Vastra
Gotalandsregionens olika verksamheter samt till politiker, tjansteman och till
skolhalsovarden. Det finns aven andra som kan dra nytta av beslutstédet som
t ex aktdrer inom kommuner, féretagshalsovard, patientorganisationer,
idrottsforeningar och befolkningen i allmanhet.

Beslutstodet omfattar halsoframjande, férebyggande och behandlande
insatser som stracker sig fran médrahalsovarden och skolan till en effektiv
anvandning av fetmakirurgi som behandlingsmetod.

| Krav- och kvalitetsboken fran och med 2011 star uttryckligen att
"Vardenheter ska folja de riktlinjer som finns i beslutstodet mot évervikt och
fetma.”

Beslutstdd for handlingsprogram mot Gvervikt och
fetma inom Vastra Gétalandsregionen

ar framtaget i samverkan mellan folkhalsokom-
mittén och halso- och sjukvardsutskottet, Vastra
Gotalandsregionen.
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Har hittar du beslutstod for handlingsprogram
mot overvikt och fetma inom Vastra Gotalandsregionen
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Beslutstdd for handlingsprogram mot évervikt och fetma inom Vastra Gétalandsregionen

Pa www.vgregion.se/beslutstodfetma
hittar du information om:

~ Hur anviander jag beslutstédet? / Forebyggande
Halsolyftet

Motiverande samtal

~ BMI-kalkylator, BMI-grinser barn

/ Fysisk aktivitet
Grundlaggande rekommendationer
for skolbarns fysiska aktivitet

Etiska principer och
forhallningssatt

’ ) Riskgrupper
Rekommendationer for fysisk
aktivitet vuxna

Fysisk aktivitet och folkhalsa

Fysisk aktivitet som specifik terapi
inom halso- och sjukvarden

# Behandlande
Komplikationer vid fetma
Kognitiv beteendeterapi (KBT)
Pulverkostbehandling

/ Kost Lakemedel
Kostbehandling — barn Fetmakirurgisk behandling

Kostbehandling — vuxna

Modedieter

Plastikkirurgisk behandling

_ # Dokument och 6vrigt
# Broschyrer/foldrar

Epidemiologi
Barnhélsovarden Utbildning
MI material Dokumentation
~ Remissmallar och remisskriterier Bildspel
J Halsoframjande Kontakt
Livslinjen en resa i levnadsvanor Lanktips

Lokala tillampningar av handlings-
programmet

Rapporterna som ligger till grund for beslutsstodet finns att ladda ner
pa www.vgregion.se/beslutstodfetma:

Vardkedja / LATHUND BARN (PDF-fil)
Vardkedja / LATHUND VUXNA (PDF-fil)

Kommunniva

Allmant

Forskola

Skola

Halsovard

Modrahélsovard

Barnhalsovard

Skolhalsovard

Ungdoms-
mottagning

Tandvards-
mottagning

Foretagshalsovard

Sjukvard

Allmanmedicin

Allmanmedicin — barn

och ungdomar

Barn- och
ungdomsmedicinsk
mottagning

BUP

Barn och ungdoms-
habiliteringen (BUH)

Vuxenpsykiatrisk
sluten- och
O6ppenvard

Fetmabehandlande
lanssjukvard
—barn

Fetmabehandlande
regionsjukvard
—barn

Fetmabehandlande
lanssjukvard
—vuxna

Fetmakirurgisk
specialistbehandling

Fetmabehandlande
regionsjukvard
—vuxna

Sluten och 6ppen
sjukvard generellt



