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Alkohol - ingen vanlig handelsvara

Bredden pa Implemen-

Strategi eller det veten- Tvirkulturell terings- Malgrupper® (MG)

intervention Effektivitet skapliga stodet bedémning kostnad och kommentarer

Reglering av fysisk tillgang

Totalforbud for forsiljning +4++ ++ ++ Hog MG=HP Avsevdrda ogynnsamma sidoeffekter
med svartabdrshandel som ar dyra att stivja.
Ineffektivt utan Gvervakning.

Aldersgrans for inkop et ++ ++ Lag MG=HR; Minskar riskkonsumtion, men
eliminerar inte drickandet. Effektiv med
minimal overvakning men dvervakning ékar
effektiviteten avsevart.

Ransonering ++ ++ ++ Hog MG=HP; Paverkar sarskilt storkonsumenter;
svart att genomféra

Statligt monopol pa +++ +++ ++ Lag MG=HP; Enbart effektivt om de drivs med

detaljhandeln folkhilsan och den allminna ordningen som
malsittning

Tider och dagar med ++ ++ et Lag MG=HP Effektiv under vissa omsténdigheter

férsaljningsrestriktioner

Restriktioner for antalet ++ +++ ++ Lag MG=HP Kraver langre tid for implementering

butiker och serveringar ndr serveringar redan etablerats pa grund av
ekonomiska intressen

Skadestandsansvar for +++ + + Lag MG=HR; kraver juridisk definition av

restauratGrer skadestandsansvar framst begransad till
Nordamerika.

Varierad tillgdng beroende ++ ++ + Lig MG=HP; De flesta férséken har gjorts med

pa alkoholstyrka



Bredden pa Implemen-
Strategi eller det veten- Tvérkulturell terings- Malgrupper? (MG)
intervention Effektivitet skapliga stodet bedémning kostnad och kommentarer
Skolbaserad alkohol- ob et ++ Hog MGC=HR; Kan 6ka kunskap och férindra
information attityder men saknar varaktig effekt pa
drickandetb
Utbildning av studenter o) + + Hog MG=HR; Kan 6ka kunskap och férindra
attityder men har ingen effekt pa drickandet
Public service budskap ) e ot Mattlig MG=HP; Giller budskap till konsumenten om
att begransa konsumtionen; Budskap fér att
stirka stodet for alkoholpolitiken har inte
testats
Varningstexter o} + + Lag MG=HP; Medvetandehojande, men

férandrar inte beteende



Evidensbaserad prevention — en definition

EBP innebar att medvetet, explicit och
omdomesgillt anvanda basta tillgangliga
kunskapsunderlag infor beslut rorande val
av forebyggande insatser




Behovs evidens?

> DARE/VAGA
» Life skills education
» Flagylbehandling mot alkoholism

» Antabusimplantat
» Konfrontativa metoder

> Langbad, vétskekarens, THX, mm

Problemet: bristande resurser satsas pa ineffektiva atgarder




Otillrackliga metoder for beslutsfattande

> Anekdot ”sa hér gjorde vi i Huddinge for 15 ar
sedan...”

» Pressklipp

» EXxpertuttalanden

> ex lakare, poliser, terapeuter




Tva typer av problem

> Resurser satsas pa ineffektiva atgarder

> Effektiva atgarder forblir
okanda i brist pa dokumentation




Vad menar vi med evidensbaserat
folkhalsoarbete?
» Formulera en fraga
e SOk det basta underlaget
 Vardera underlaget kritiskt

 Tillampa svaret I praktiken

e Utvardera resultatet




Vad menar vi med evidensbaserat
folkhalsoarbete?

> Formulera en fraga

» SOk det basta underlaget




Olika fragestallningar kraver olika underlag

Forsknings Lamplig
omrade studiedesign
» Kausalitet Kohort eller fall-kontroll

studie [helst: experiment]

» Screening Tvarsnittsundersokning

» Behandling/prevention RCT




Vad menar vi med evidensbaserad
prevention?

> Formulera en fraga

» SOk det basta underlaget

» Vardera underlaget kritiskt




Metodologisk kvalitet

» Standardisering av intervention
- manual, struktur, genomférande

» Matmetoder

- reliabilitet, validitet

» Korrekta effektmatt

- ex dryckesbeteende, social funktion

» Forskningsmetodik

- randomisering, power, selektion, beddmning, stat. metoder




Evidenskrav

» Publicering efter expertgranskning

» Replikation




Gradering av evidens

Typ av studie

= Publicerade effektstudier
oRCT
=Svenska
=Utlandska




Gradering av evidens

Typ av studie

» Publicerade effektstudier
oRCT
=Svenska
=Utlandska

= Publicerade effektstudier
oKontrollerade studier —ej RCT
=Svenska
=Utlandska




Gradering av evidens

Typ av studie

» Publicerade effektstudier
oRCT
=Svenska
=Utlandska

= Publicerade effektstudier
oKontrollerade studier — ej RCT
=Svenska
=Utlandska

» Publicerade effektstudier
olcke kontrollerade studier
=Svenska
=Utlandska




Gradering av evidens

Typ av studie

» Publicerade effektstudier
oRCT
=Svenska
=Utlandska

= Publicerade effektstudier
oKontrollerade studier — ej RCT
=Svenska
=Utlandska

» Publicerade effektstudier
olcke kontrollerade studier
=Svenska
=Utlandska

= Icke-publicerade effektstudier
oSvenska
oUtlandska




Gradering av evidens

Typ av studie

» Publicerade effektstudier
oRCT
=Svenska
=Utlandska

= Publicerade effektstudier
oKontrollerade studier — ej RCT
=Svenska
=Utlandska

» Publicerade effektstudier
olcke kontrollerade studier
=Svenska
=Utlandska

= Icke-publicerade effektstudier
oSvenska
oUtlandska

= Processtudie




Gradering av evidens

Typ av studie

» Publicerade effektstudier
oRCT
=Svenska
=Utlandska

= Publicerade effektstudier
oKontrollerade studier — ej RCT
=Svenska
=Utlandska

» Publicerade effektstudier
olcke kontrollerade studier
=Svenska
=Utlandska

= Icke-publicerade effektstudier
oSvenska
oUtlandska

= Processtudie

= Deskriptiv studie




Tillampa svaret | praktiken

- Pilot- —» ( Efficacy- _, (Effectiveness-
studie studie studie




Efficacy-studier kontra effectiveness-
studier

E_X€mop€|i alkoholradgivning I 5 |ntern kontra extern validitet
sjukvarden

“vanliga patienter”
”vanlig mottagning”
“vanliga behandlare”
”normal besokslangd”

=praktisk flexibilitet kontra
forskningsprotokoll



Figure 01. Estimated treatment effect versus effectiveness/efficacy score. The lines show the pradicted meta-
regrassion line and its 95%CL
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Authors’ conclusions
The lack of evidence of any difference in outcomes between efficacy and
effectiveness trials suggests that the current literature is relevant to routine

primary care. ) _
Kélla: Kaner et al, The Cochrane Library, 2007, Issue 2



Exempel 2:
STAD-modellen for ansvarsfull alkoholservering

Valdsbrott mellan 1994 - 2000

Intervention Stockholms city (®) och kontroll
Sodermalm (&)

: /‘X I 1 A > 1 ntervention
Al A, o

JAN 1994 #
JAN 1995+
JAN 1996 o
JAN 1997 +
JAN 1998

JAN 19994
JAN 2000 «

JULY 1994 s
JULY 1995 4
JULY 1996 §
JULY 1997 8
JULY 1998 «
JULY 1999+
JULY 2000



Barande Inslag 1 STAD-modellen

® Stdd fran nyckelpersoner i bransche =5y

@ Kartlaggning: intervjuer, observatig

® Media advocacy
@ Utbildning

® Policyarbete: mer aktiv tillsyn

® Uppfoljning/utvardering



STAD-modellen for ansvarsfull alkoholservering
- Ett metodpaket

Natverk/

Kartlaggning Uppfoljning




Vilka komponenter ar viktigast?

Endast helheten utvarderad;
- Okant vilka effekter andra |
upplaggning skulle fa A

= Kraver nya studier 55 Nﬁ




Kulturanpassning

 Nationella skillnader i synsatt och varderingar

* Olika forutsattningar for implementation




Vad ska vi gora I skolan?

< |stallet for ANT-undervisning:
fyra hornstenar

» forédldraprogram e s

» skolans psykosociala
miljo

> fritidsverksamhet

» elevhalsan

Statens VERKTYGSLADA
folkhilsoinstitut




Skolbaserad alkoholprevention

Vissa Inga Negativa
effekter effekter effekter

Uppfoljning 16 12
1ar
Uppfoljning 13 19
1-3 ar

Uppfoljning
mer an 3 ar

Kélla: Foxcroft, NHS centre for Reviews and Dissemination 2001

Statens
folkhilsoinstitut




Strengthening Families Program:
procent barn som druckit alkohol

B SFP E Kontroll

80
70
60
50
40
30
20
10 -

6 man (barnen 18 man 30 man 48 man
ar 11 ar)
Kélla: Spoth et al, JCCP, 69: 627-642.

Statens

folkhilsoinstitut



Strengthening Families Program:
procent barn som rokt cigaretter
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Strengthening Families Program:
procent barn som rokt marihuana
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Svenska prel resultat efter 3 ar: alkohol

Varit berusad nagon gang i livet
%
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—e— Intervention
—u— Control

Grade 6 Grade 7 Grade 8 Grade 9
n=491 n=493 n=462 n=443




rokning

%
25

Tobaksrékning nagon gang i livet

20 1
15 1

10 -

—e—Intervention

—a— Control

Grade 6
n=499

Grade 7
n=499

Grade 8 Grade 9
n=458 n=446




narkotika

%

Narkotikabruk nagon gang i livet

—e—Intervention

—u— Control
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Grade 6
n=519

Grade 7
n=504

Grade 8 Grade 9
n=462 n=439




Jamforelse mellan Strengthening Families
Program och Steg for Steg programmet

SFP Steg fOr steg
Del 1 Sex sessioner med en timme Sex separata sessioner for
var for foraldrar och barn och | foraldrar och barn. Den 7e
en timme gemensamt. 7e sessionen bestar av tva

sessionen bestar endast av en gemensamma timmar.
gemensam timme.

Del 2 Tre sessioner med en timme Fyra separata sessioner for
var for foraldrar och barn och | foraldrar och barn. Den 5e
en timme gemensamt. 4e sessionen bestar av tva

sessionen bestar endast av en gemensamma timmar. Storre
gemensam timme. vikt vid ANT-fragor.




Slutsatser

> Prioritera atgarder med starkast evidens
» UtmoOnstra metoder som ger negativa resultat

» Metoder for vilka evidensen ar svag eller saknas:

> mer forskning
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