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v GOTALANDSREGIONEN

Forutsattningar for god héalsa
Vastra Gotaland 2007

Idag finns en folkhalsopolitisk policy i Vastra Gétalandsregionen som antogs ar 2000. Under
de sju ar som policyn har varit verksam, har folkhélsopolitikens inriktning forandrats och
forstéarkts och ansvaret for genomforandet av folkhalsoarbetet delas av ett flertal
samhallsaktorer.

Pa nationell niva har folkhalsomalet, " Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa
pa lika villkor for hela befolkningen” med vidhangande elva malomraden formulerats.

| Véstra Gotalandsregionen antogs ar 2005 "Vision Véstra Gotaland — Det goda livet”, som en
grund for fortsatt utvecklingsarbete i Vastra Gotaland. Visionen bestar av fem fokusomraden
varav en god hdlsa &r ett. Dar beskriver man att folkhalsoperspektivet &r framtraddande och
hélsoaspekter beaktas i samhallsplaneringens hela félt.

Vision Vastra Gotaland ar dokumentet dar medborgarnas valda foretréddare lagger fast
visioner for framtidens Vastra Gotaland. Utover den territoriellt gallande visionen "Det goda
livet” finns tolv dvergripande styrdokument i form av policys, som ska vara giltiga for alla
regionens verksamheter. Den nuvarande folkh&lsopolitiska policyn i Véastra
Gotalandsregionen ér ett av de elva styrdokumenten. En policy ska vara ett av den politiska
ledningens instrument att ange férhallningssatt och for att sla fast de principer som ska galla.

For att den folkhalsopolitiska policyn aven framgent ska fungera som ett styrdokument i
arbetet for att omsatta visionen ”Det goda livet” och det nationella folkhalsomalet ska
regionens folkhalsopolicy omarbetas och aktualiseras.

Begreppsfortydliganden
Med folkh&lsa menas den samlade héalsan i en befolkning eller grupp i befolkningen.

| folkhalsoarbetet ryms tva perspektiv, det framjande och det forebyggande. Dessa perspektiv
kan definieras utifran olika teoretiska perspektiv.

Med framjandeperspektiv avser vi de forutsattningar som skapas for individ, grupp och
befolkning och som fradmjar hélsa och en positiv samhallsutveckling.

Med forebyggandeperspektiv avser vi de insatser pa individ, grupp och samhallsniva som
genomfors for att motverka ohélsa.

Syfte och uppléagg av grunddokumentet

Syftet med grunddokumentet ar att beskriva forutsattningarna for en god och jamlik halsa i
Vastra Gotaland som en viktig komponent for regional utveckling och hallbar tillvaxt.
Dokumentet, som ar uppbyggt pa fem teman, ska fungera som en gemensam utgangspunkt i
arbetet med den nya policyn. De fem temata, delaktighet och inflytande, egen forsorjning,
livslangt larande, en god miljo och halsosamma levnadsvanor, &r valda utifran
bestamningsfaktorer for halsa som paverkar manniskors livssituation och ar paverkbara i
samhéllets organisation genom politiska beslut.

Arbetet med policyn ska genomsyras av saval ett genus-, demografiskt- och geografiskt
perspektiv. Barnkonventionen om barnets ratt, dar foraldrar utgor barnets framsta resurs, ska
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vara végledande i arbetet med den folkh&lsopolitiska policyn. Till grunddokumentet anvénds
befintligt material. | de fall svarigheter finns att hitta tidigare studier som omfattar hela
regionen har ett flertal kallor anvants som da kompletterar varandra for att ge en tackande bild
av omradet.

Forutsattningar for delaktighet och inflytande

| ett demokratiskt samhalle tillerkdnns medborgarna lika varde med jamlika mojligheter att
vara delaktiga och utéva makt. Brist pa makt och majligheter att paverka har ett starkt
samband med hélsa.’

For att belysa omradet utifran olika perspektiv beskrivs:

1. Sociala néatverk
Foreningsdeltagande
Socialt deltagande

2. Tillgang till kultur
3. Trygghet

4. Inflytande

1. Sociala natverk
Med sociala nétverk avses olika arenor dar ménniskor upplever social delaktighet,
meningsfullhet och trygghet.

1.1 Foreningsdeltagande

En form av att mata manniskors delaktighet och inflytande i samhéllet ar att se pa deltagandet
inom foreningslivet. | Sverige finns en folkrorelsetradition som stracker sig langt tillbaka i
tiden. Idag finns ca 20 000 aktiva foreningar i Vastra Gotaland. FOreningsdeltagandets stora
betydelse kan belysas genom att foreningsaktiva manniskor ocksa ar engagerade inom andra
samhallsomraden.?

Undersokningen ”Halsa pa lika villkor” &r en nationell enkatundersokning som genomfors av
Statens folkhalsoinstitut. En regional sammanstéllning har ocksa gjorts av Vastra
Gotalandsregionen. | denna har foreningsdeltagandet métts utifran hur ofta de svarande
uppgetts sig delta i féreningsméten.®

Andelen av Véstra Gotalands invanare som deltagit i ett foreningsmote var ar 2006 drygt en
fjardedel av befolkningen, 26 %. Géallande foreningsmoten kan man se att mannen ar nagot
mer aktiva an kvinnorna, da 30 % av mannen och ca 23 % av kvinnorna deltagit i méten.

Om man ser pa foreningsdeltagandet ur ett aldersperspektiv, visar undersokningen att aldre ar
mer aktiva i foreningar an yngre. | aldersgruppen 65 ar > var mer &n 33 % aktiva pa motena,
medan de i den yngsta aldersgruppen, < 30 ar, hade en aktivitet pa 17 %.

Aktiviteten kring foreningsdeltagandet varierar mellan 20-29 % runt om i regionen. Det
hogsta deltagandet enligt undersékningen finner man i véstra och dstra Skaraborg. Motsatt
visar den norddstra delen av Géteborg, savéal som Hisingen pa den lagsta aktiviteten i
foreningar.

! Statens folkhalsoinstitut, ”’Folkhalsopolitisk rapport 2005, 5.160
2 Svensson, R ”’Den sociala ekonomin i Vastra Gétaland” 2002-05-14, s. 10
® Rubinstein, B. Vastra Gétalandsregionen



1.2 Socialt deltagande

Att kanna delaktighet och inflytande i den sociala miljon ar en forutsattning for att forsta det
samhélle som man lever i och séaledes finns ett positivt samband mellan manniskors sociala
natverk och en god halsa.*

En form att méta de sociala néatverken ar att understéka hur det sociala deltagandet ser ut.
Utifran Folkhalsoinstitutets "Hélsa pa lika villkor” finns uppgifter om socialt deltagande pa
saval nationell som regional niva. Detta mater man genom att stalla upp tretton olika
aktiviteter dar svarspersonerna sedan far ange hur manga av dessa aktiviteter man deltagit i
det senaste aret. De tretton olika aktiviteterna som namndes i undersékningen var:
studiecirkel/kurs pa din arbetsplats, studiecirkel/kurs pa din fritid, fackforeningsmote, annat
foreningsmote, teater/bio, konstutstallning, religiés sammankomst, sporttillstalining, skrivit
insandare i tidning/tidskrift, demonstration av ndgot slag, offentlig tillstallning (till exempel
nattklubb, danstillstallning eller liknande), storre slaktsammankomst eller privat fest hos
nagon. Till l1agt socialt deltagande hor de som angett att de inte deltagit vid ndgon aktivitet de
senaste tolv manaderna.

| Véstra Gotaland har 92 % av medborgarna svarat att de deltar i en eller flera aktiviteter och
raknas saledes till att ha ett gott socialt deltagande. Det ser likadant ut for bade mén och
kvinnor. Daremot visar undersokningen storre skillnader pa det sociala deltagandet utifran ett
demografiskt perspektiv. I aldersgruppen 65 ar > deltar enbart 83 % i nagon av aktiviteterna
under ett ars tid, vilket kan jamforas med den yngsta aldersgruppen, <30 ar, som har det
storsta sociala deltagandet pa 96 %.

Kan man da se skillnader i det sociala deltagandet ur ett geografiskt perspektiv? I stort ligger
andelen av befolkningen i Vastra Gotaland som har deltagit i en eller flera aktiviteter mellan
88 och 95 %. Goteborgs centrala delar hor till de omraden som har de hogsta vardena i
undersokningen dar 95 % av befolkningen uppger att de har ett gott socialt deltagande.
Motsatsen, alltsa ett lagt socialt deltagande, finner vi i de nordéstra delarna av Goteborg, dar
ca 88 % anger att de deltar i nagon av aktiviteterna. | 6vrigt gar det ej att utlasa nagra
skillnader geografiskt dver lanet dar andelen med ett gott socialt deltagande ligger mellan 90-
94 %.

2. Tillgang till kultur

Ett annat omrade som har betydelse for manniskors delaktighet och inflytande &r tillgangen
till kultur. Att kulturen &r viktig for manniskors halsa har sin grund i att denna bidrar till att
man forstér sig sjalv och sin omgivning béttre.” Kulturen har ocksé betydelse for halsan d&
dess verksamheter fungerar som en métesplats for utbyte och gemenskap.® Kulturutredningen
visar att ar man aktiv i nagon forening eller kulturaktivitet, har man oftast ocksa en hog
aktivitetsniva vad galler andra aktiviteter.’

Ett exempel pa hur man kan méata manniskors deltagande i kulturverksamheter &r att mata
biblioteksvanorna i Véstra Gotaland. De kommunala biblioteken har till uppgift att framja
kultur, lasning och uthildning bland invanarna. De kan ocksa sagas ha en demokratisk
funktion da de tillhandahaller samhallsinformation och fungerar som en métesplats for
medborgarna.’

* Statens folkhalsoinstitut, ”’Folkhalsopolitisk rapport 2005™, s. 172

> Statens folkhalsoinstitut, ’Folkhalsopolitisk rapport 2005, s. 172

® \astra Gétalandsregionen, ’Kulturpolitik fér Vastra Gétaland”
http://www.vgregion.se/vgrtemplates/Page 12262.aspx 2007-11-20

" Statens offentliga utredningar, ”’Folkbildning i brytningstid” SOU 2004:30, s. 161



http://www.vgregion.se/vgrtemplates/Page____12262.aspx

| dag finns det etthundrafjorton bibliotek och biblioteksfilialer och atta bokbussar i Véstra
Goataland. Invanarna i lanet ar mer aktiva avseende biblioteksbesok i jamforelse med Gvriga
Sverige, oavsett aldersgrupp. Kvinnor anvander sig av bibliotek i betydligt hégre omfattning
&n mannen.®

Dock finns skillnader inom regionen om hur aktiv biblioteksbesokare man &r. De glest
befolkade delarna av lanet har lagre antal besok an tatbebyggda omraden. Sex av Véstra
Gotalands kommuner saknar dessutom helt biblioteksfilialer och tillhandahaller enbart ett
huvudbibliotek, vilket medfor att tillgangligheten till bibliotek for invanarna ar lagre.®
SOM-institutet (Samhalle Opinion och Massmedia), Goteborgs Universitet, har matt hur stor
del av Vastra Gotalands befolkning som besokt ett bibliotek det senaste kvartalet.
Undersokningen visar att de boende i tatorter &r mest aktiva. Géteborgsregionen, Sjuharad
samt Fyrstad har den hogsta aktivitetsnivan, medan invanarna i Ostra Skaraborg och Norra
Bohuslan har en nagot lagre aktivitet.

Gateborgsomradet uppvisar stora skillnader mellan olika omraden och grupper.
Undersokningen visar pé en hogre aktivitetsniva i de omraden som raknas som resurssvaga. ™
| stort kan man se att yngre aldersgrupper ar mer aktiva anvéandare av biblioteken an aldre. For
invanarna i aldersgruppen 15-29 ar var andelen som besokt ett bibliotek det senaste kvartalet
52 %, medan motsvarande siffra for invénare 65 &r> lag nyttjandet p& 39 %."

3. Trygghet

Att kénna sig trygg ar ett starkt manskligt behov och en forutsattning for méanniskors
valbefinnande och méjlighet att delta i samhéllslivet.*> Om man uppfattar ett bostadsomrade
som tryggt eller otryggt handlar inte om de faktiska riskerna for att utsattas for brott, utan om
den upplevda tryggheten. Hur man uppfattar ett omrades trygghet beror pa hur den fysiska
miljon ar utformad. En miljo som upplevs som otrygg begrénsar rorelsefriheten, t.ex. om
belysning saknas kvalls- och nattetid hindrar detta de boende fran att rora sig i omréadet.*®

| de undersokningar som har gjorts gallande den upplevda tryggheten runt om i regionen
framgar att laget skiljer sig at sval mellan olika kommuner som mellan olika delar inom
kommunerna. En allmén bild &r att de som kénner sig trygga i sitt bostadsomrade under
kvéllstid har minskat. Generellt kan sdgas att glesbygdsbor kanner storre trygghet &n de som
bor i tatorter och att man upplever en betydligt stérre trygghet 4n vad kvinnor goér.™

| ”Halsa pa lika villkor” uppgav mer an tre fjardedelar av befolkningen i Vastra Gétaland, 77
%, att de kanner sig trygga nar de ar utomhus i det egna bostadsomradet.

Mannen kanner sig betydligt tryggare an vad kvinnor gor, dar 90 % svarar att de aldrig avstar
ifran att ga ut, medan samma siffra for kvinnor ar 64 %. Kvinnor upplever saledes en
vasentligt storre otrygghet &n méan, och avstar ocksa i mycket storre utstrackning ifran att
vistas utomhus.

Trygghetsfragan ur ett aldersperspektiv visar att de yngsta och &ldsta aldersgrupperna kanner
den storsta otryggheten, varpa de mellan 30-65 ar upplever den storsta tryggheten. For de i
aldersgruppen 65 ar > finns den storsta andelen som helt avstar ifran att ga ut i sitt
bostadsomrade kvallstid.

& Nilsson, L (red.). “Det varas for regionen — Vastsverige 1998-2005" SOM-rapport nr 40. s. 111
® Nilsson, L (red.). “Det varas for regionen — Vastsverige 1998-2005" SOM-rapport nr 40. s. 111
19 Nilsson, L (red.). “Det varas for regionen — Vastsverige 1998-2005” SOM-rapport nr 40. s. 113
1 Nilsson, L (red.). “Det varas for regionen — Vastsverige 1998-2005” SOM-rapport nr 40. s. 112
12 statens folkhalsoinstitut, ”’Folkhalsopolitisk rapport 2005, s. 209
13 statens folkhalsoinstitut, ”’Folkhalsopolitisk rapport 2005, s. 210
1 statens folkhalsoinstitut, ”’Folkhalsopolitisk rapport 2005, s. 211



De omraden dar flest uppger att de ofta avstar ifran att ga ut, finner man i Trestad, Hisingen
och de norddstra delarna av Goteborg. Omvant kénner man storst trygghet om man bor i
Norra Bohuslan och Dalsland.

For Goteborgsomradets liknar siffrorna de andra undersokningarna, ungefér 65 % av
invanarna kanner sig trygga, men det finns stora skillnader mellan stadsdelarna.™ Den lagst
upplevda tryggheten aterfinns i Tynnered och Backa, dar endast 47 respektive 48 % upplever
sitt bostadsomrade tryggt. Den hdgsta upplevelsen av trygghet, 89 %, finns i Torslanda.*®

Att man avstar ifran en aktivitet pa grund av otrygghet handlar oftast om att avsta ifran att aka
buss eller tag. Tryggheten i kollektivtrafiken spelar saledes en stor roll vad galler deltagandet i
aktiviteter. Av Vasttrafiks resenérer upplever ca 80 % kollektivtrafiken som trygg. Siffrorna
skiljer sig dock for méan och kvinnor. Ungefér 85 % av ménnen och strax under 80 % av
kvinnorna kanner sig trygga.'” Av dem som avstar ifran aktiviteter pa grund av otrygghet &r
de flesta ensamstéende, studerande eller boende i hyreslagenhet.*®

Enligt Polisens trygghetsundersokningar for Skaraborg och Sjuhérad handlar trygghetsfragan
om den sociala miljon. Skillnaderna i den upplevda tryggheten beror saledes inte pa
geografiska skillnader, utan om man kénner en otrygghet eller inte, hor samman med
socioekonomiska forhallanden. Av undersékningarna kan utlasas att det &r kvinnor och de
som bor i hyreslagenheter som kénner minst trygghet. Man och de som bor i villa/radhus
kanner storst trygghet i sitt bostadsomrade. Detta galler hela lanet.™

4. Inflytande

Matningar finns kring andelen personer som anser att de har goda mojligheter att paverka
politiska beslut pa samtliga nivaer, dvs. EU, Sverige, Vastra Gotalandsregionen, kommunen
och den stadsdel dar man bor. Inom Vastra Gotaland upplever man sig ha storre
paverkansmojlighet pa lokal niva, dvs. i den kommun eller den del av kommun man bor i.
Manniskor bosatta inom Géteborgsomradet upplever sig ha storre méjligheter att paverka
lokala beslut &n méanniskor bosatta i Skaraborg och Fyrbodal.?

Valdeltagandet i landstingsvalet i Vastra Gotaland visar pa en viss spridning. Fordjupar man
sig i materialet fran valmyndigheten och granskar exempelvis Goteborgs kommun &r
spridningen omfattande. Det skiljer 49 procents valdeltagande mellan den valkrets med hdgsta
deltagandet, 91,2 % och den med lagsta deltagandet, 42,2 %.

Valdeltagande i landstingsvalet Vastra Gétalands 1&n (2006)*

Bohuslan 80,27%
Goteborgs

74,72%
kommun
Skaraborg 79,57%

Alvsborg norra 79,35%
Alvsborg sddra 79,23%

5 Férvaltnings AB Framtiden, ”’N6jd boende Index 20077, http://www.framtiden.goteborg.se/ s. 8
18 Fgrvaltnings AB Framtiden, ”’N6jd boende Index 20077, http://www.framtiden.goteborg.se/ s. 15
17 v4stra Gotalandsregion, Vasttrafik. »’Trygghetsundersékning 070608

'8 polismyndigheten Véstra Gétaland, “’Trygghetsundersékning 2006 Skaraborg™, s. 4

9 polismyndigheten Véstra Gétaland, ”’ Trygghetsundersékning 2006 Skaraborg”™, s. 4

% SOM-institutet, Vstra Gotaland 20086, s. 12

21 vvalmyndigheten http://www.val.se/val/val2006/slutlig/L/landsting/14/delar.html 2007 2007-12-18



http://www.val.se/val/val2006/slutlig/L/landstingsvalkrets/14/02/roster.html
http://www.val.se/val/val2006/slutlig/L/landstingsvalkrets/14/01/roster.html
http://www.val.se/val/val2006/slutlig/L/landstingsvalkrets/14/01/roster.html
http://www.val.se/val/val2006/slutlig/L/landstingsvalkrets/14/04/roster.html
http://www.framtiden.goteborg.se/
http://www.framtiden.goteborg.se/
http://www.val.se/val/val2006/slutlig/L/landsting/14/delar.html%202007

Egen forsorjning
Att manniskor ska kunna forsorja sig sjalva ar grundlaggande i ett valfardssamhélle. Vad

géller kopplingen mellan mgjligheter till férsérjning och halsa finns ett samband mellan en
god halsa och en stigande inkomst, men dd i avtagande grad ju hégre inkomsten blir.??

For att belysa omradet utifran olika perspektiv beskrivs:

Arbetsmarknad
Kommunikationer
Inkomst och [6nemdnster
Social ekonomi

el NS

1. Arbetsmarknad

Lokala arbetsmarknader benamns de omraden som bildas nar man studerar boende och
arbetsmonster/pendlingsménster.?® Dessa syftar till att beskriva det omrdde som invénarna
kan nyttja som sin dagliga hemmaregion/arena.”* Vastra Gotaland omfattar den lokala

arbetggnarknad som har totalt sett den storsta respektive lagsta utvecklingen under de senaste

Lokala Arbetsmarknadsregioner 2003
Pendlingsmdnster till centrum i LA

= o # Tibm
G e O -8

R E T .

e ol

Kommuner tan pll wigsr canirum | LA-reglon
Kalla: LB, Wasra Gotalandsreglonen

22 statens folkhalsoinstitut, ”’Folkhalsopolitisk rapport 2005™, s. 180

28 \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Befolknings- och sysselsattningsutvecklingen
samt situationen pa arbetsmarknaden™, 2007, s. 1

2 \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Véstra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 20

2 \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Véstra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s.25f
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Enligt SCB finns det idag tretton lokala arbetsmarknader i I4net, men indelningen ser olika ut
beroende pa vilken socioekonomisk grupp man studerar. Den med hogre utbildning har stérre
mojligt arbetsomrade &n lagutbildade, dvs. en kortare utbildning innebér farre alternativ pa
arbetsmarknaden. De lokala arbetsmarknaderna bygger pa arbetspendling varpa marknaderna
ser olika ut for man och kvinnor. Da man reser mer och langre én kvinnor, medfor det att
ménnen fér storre lokala arbetsmarknader och fler arbetsmdjligheter.?®

Antalet arbeten i regionen dkade ar 2006 med 17 000 nya arbetstillfallen till totalt mer &n

740 000 arbeten. De flesta av dessa skapades inom de stora lokala arbetsmarknaderna, sasom
Goteborg, Boras och Trollhattan. Arbetstillfallen pa andra hall i regionen, exempelvis
Bengtsfors, har minskat.>” Av méannen i arbetsfor lder var 78,5 % forvarvsarbetande ar 2006.
For kvinnor var motsvarande siffra 74,1 %. Av de egna foretagen drevs 77,8 % av méan, och
22,2 % av kvinnor.?

I tillganglighet till arbetstillfallen finns skillnader mellan storstad och glesbygd. Invanare i
Gateborg och dess naromrade, Molndal och Harryda etc., har dryga 300 000 mdjliga
arbetstillfallen. De boende i Dals-Ed, Gullspang och Karlsborg har ca 10 000 majliga
arbetstillfallen.”

2. Kommunikationer

Battre pendlingsmojligheter som minskar restiden ger stérre mojligheter och valfriheter for
den enskilda individen vad géller arbete och utbildning. Enligt Vasttrafiks undersokning
raknas 50 minuter som en acceptabel restid for att ta sig till arbetet eller skolan.
Undersokningen visar ocksa att kvinnor i storre utstrackning 4n man foredrar kortare avstand
mellan hem och arbetsplats.*

Lansstyrelsen har granskat skillnaderna i méans och kvinnors resande. Undersékningen visar
att man reser oftare, langre strackor och lagger mer tid pé sitt resande, &n kvinnor.*

Antalet resor, resléangd och restid for man och kvinnor i Vastra Gétaland

Antal resor per person 1,7 1,6
Reslangd per person och dygn 43,2 31,3
Restid per person och dygn i minuter 63 57

| och med att kollektivtrafiken byggs ut, innebar en restid pa 50 minuter att de lokala
arbetsmarknaderna vidgas.

3. Inkomst och I6nemdnster

En forutsattning for att forsorja sig ar en disponibel inkomst som man kan upprétta en god
levnadsniva utifran. De senaste aren har den disponibla inkomsten okat fér samtliga hushall i
Vastra Gotaland. Det finns dock stora skillnader mellan olika grupper i befolkningen.*

% \/4stra Gotalandsregionen Vastsverige och den nya ekonomiska geografin 117, 2005. s. 31

2 \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Befolknings- och sysselsattningsutveckling samt
situationen pa arbetsmarknaden’. 2007, s. 5f

28 \/4stra Gotalandsregionen ’JamIndex 2006™, bilaga 3:50

9 \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 32

%0 vasttrafik. http:/frida.port.se/vasttrafik/CD/2007-01-29/Samhallsnyttan/index.htm 2007-10-17
*1|_ansstyrelsen Vastra Gotalands I4n, http://wwws5.o.lst.se/miljomal/ 2007-10-26

% \/4stra Gotalandsregionen Regionutvecklingssekretariatet ”’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s 37



http://frida.port.se/vasttrafik/CD/2007-01-29/Samhallsnyttan/index.htm
http://www5.o.lst.se/miljomal/

Okningen av den disponibla inkomsten kan framst ses inom delar av regionens omraden, dar
Goteborg, Stromstad och Lidkdping ligger i topp med god inkomstniva. Amél och Bengtsfors
ar exempel pa omraden med en lagre inkomstutveckling. Det finns ett samband mellan
storleken pa den disponibla inkomsten och den lokala arbetsmarknadens storlek. En storre
marknad ger béttre forutsattningar for fler verksamheter, vilket i sin tur skapar hogre
inkomster.

Inkomstutvecklingen har dkat med lika stor andel for bade man och kvinnor, men med ett
lagre utgangslage for kvinnor. Medianinkomsten 2006 for kvinnor i lanet var 191 300 kronor
och fér mannen 258 600 kronor.*

Inkomsten av eget arbete &r pa lang sikt det viktigaste mattet pa invanarnas majlighet att
forsorja sig. Siffrorna for Vastra Gotalands del ser goda ut. De som har en bra inkomst och
goda mojligheter till att forsorja sig ligger bland de hdgsta i landet, men det finns &ven en stor
grupp med mycket laga inkomster.*

Andelen som réknas som fattiga har 6kat. Som fattig rdknas den som har en disponibel
inkomst som ar 60 % lagre &n medianinkomsten. Detta medfor svarigheter att halla en normal
konsumtionsniva och vara integrerad i samhallet. | Vastra Gétaland befinner sig ungefar en av
tio av befolkningen i det laget idag.>® Andelen med 14ga inkomster och svérigheter att forsorja
sig, var for kvinnors del 18,2 % och fér mannen 13,5 %.%’

Ungdggnsarbetsldshet ar ett stort problem, men de disponibla inkomsterna for gruppen har
stigit.

4. Social ekonomi

Social ekonomi innebér verksamheter utan vinstsyfte som drivs utanfor den offentliga
sektorn. Verksamhetsformen uppges besta av tva delar ”sysselséttning och utveckling” samt
“engagemang och delaktighet” vilket ocksa visar pa dess betydelse for folkhalsan. Exempel
pd aktorer som verkar inom omradet &r féreningar, kooperativ och stiftelser.*

Den sociala ekonomin ar av betydelse ur ett folkh&lsoperspektiv. Den bidrar till ett 6kat
foretagande och en 6kad sysselsattning.

| dagslaget finns mellan 4000-5000 foretag i Vastra Gotaland som drivs i denna
verksamhetsform och som tillsammans sysselsatter ca 26 000 personer. Ungefér 5,6 % av alla
foretag i Vastra Gotaland verkar inom denna sektor och majoriteten av dem ar smaforetagare
med en-fyra anstallda. Av samtliga anstallda i hela lanet verkar 4,2 % inom den sociala
ekonomin.”® Exempel p& aktorer inom denna verksamhet &r tidningen Faktum, folkrorelser
och sociala kooperativ for t.ex. funktionshindrade.*

Verksamheter inom den sociala ekonomin underlattar for utsatta grupper att & arbete.*?

% \astra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Véstra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s 39

% Vastra Gotalandsregionen, "JamIndex 2006, bilaga 3:50

% vastra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s 39

% \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s 39

37 \/4stra Gotalandsregionen, JamIndex 2006”, bilaga 3:50

% \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s 41

% \/4stra Gotalandsregionen ’Program for social ekonomi i Vastra Gotalandsregionen”,
http://www.vgregion.se/vgrtemplates/Page 33488.aspx 2007-11-20, s. 1

“0 Svensson, R ”’Den sociala ekonomin i Véstra Gétaland”” 2002-05-14, s. 25

*1 Svensson, R ”’Den sociala ekonomin i Véstra Gétaland”” 2002-05-14, s. 5

#2 Svensson, R ”’Den sociala ekonomin i Vastra Gotaland”” 2002-05-14, s. 44



http://www.vgregion.se/vgrtemplates/Page____33488.aspx

En annan aspekt &r att man inom den sociala ekonomin arbetar i demokratiska arbetsformer,
dar medlemsnyttan ar av storsta vikt. Att arbeta i en verksamhet inom den sociala ekonomin
ger storre delaktighet och inflytande for de anstéllda vad galler beslutsfattande.*?

Den sociala ekonomin bidrar ocksa till ett kat socialt kapital. Da man har en demokratisk
arbetsfozzn synliggors olika asikter som i sin tur skapar fortroende, delaktighet och sociala
natverk.

Livslangt larande

Grunden for det livslanga larandet laggs redan i forskolan/grundskolan. Genom att skapa goda
forutsattningar for alla elever till delaktighet och inflytande ges méjligheter for egna val vad
galler livsstil, arbetsliv och utbildning. Utbildning har en stor betydelse for folkhélsan da den
paverkar manniskors mojlighet att vélja yrkesliv. Da majligheterna till val okar kan arbeten
som medfor skador eller risker for halsan véljas bort. Utbildning paverkar ocksa mojlighet till
battre l6neutveckling som i sin tur paverkar halsan.*® Fér att utbildningen ska ha denna
betydelse for halsan kravs att utbildningsmojligheter finns att tillga under livets olika
perioder.*®

For att belysa omradet utifran olika perspektiv beskrivs:

Utbildningsniva

Utbildningsinstitutioner i Véstra Gotaland
Frivilligsektorn

Vidareutbildning inom arbetslivet
Kommunikationer

IS

1. Utbildningsniva

Utbildningsnivan bland befolkningen i Vastra Gotaland ar fortsatt stigande, dvs. andelen som
har en hogskoleutbildning har 6kat. Det sker en snabbare utveckling av utbildningsnivan i
Vastra Gotaland jamfort med nationell niva.*’

Att ha en godkand grundskole- och gymnasieutbildning ar avgérande for méjligheter till saval
arbete som vidareutbildning. | Vastra Gotaland &r ca 89 % av eleverna som slutar arskurs nio
behdriga till gymnasiet. Om man inkluderar det individuella programmet sa fortsatter 98 % av
alla elever till gymnasieutbildning.*® Andelen elever som har godkant i alla &mnen nér de
slutar grundskolan skiljer sig 6ver lanet. Vissa kommuner har < 75 % som har fullstandiga
betyg medan andra kommuner har 85 % > elever med godkéanda betyg.*®

75 % av Vastra Gotalands befolkning har fullfoljd gymnasieutbildning vid 20 ars alder. For
samma aldersgrupp har 65 % en grundlédggande behorighet till hdgskola/universitet, varav 41
% sedan paborjat hogre studier inom tre &r efter avslutat gymnasium.

*% Svensson, R ”’Den sociala ekonomin i Vastra Gotaland”” 2002-05-14, s. 20

* Svensson, R ”’Den sociala ekonomin i Vastra Gotaland”” 2002-05-14, s. 20

* Statens folkhalsoinstitut, ’Folkhalsopolitisk rapport 2005”, s. 431

% Statens folkhalsoinstitut, ”’Folkhalsopolitisk rapport 2005™, s. 180

" \4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Véstra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 49

*8 Skolverket. http://www.skolverket.se/content/1/c4/74/88/Grundskolan%20-%20Betyq%200ch%20prov%z20-
%20L%E4nsniv%E5%20Tabell%201.xls 2007-10-23

*9 \4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 53

%0 Skolverket. Fullfdljd gymnasieutbildning, http://www.skolverket.se/sh/d/1721#paragraphAnchorl 2007-11-20
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Andel av befolkningen (25-64 &r) med minst tredrig eftergymnasial utbildning®:

2008
2-9
10-14
15-19
20-29

Narmare 300 000 av lanets befolkning i arbetsfor alder har last pd hogskola eller universitet. 2

21 % av Vastra Gotalands befolkning har minst en tredrig eftergymnasial utbildning.*®

Befolkningen med minst 3-arig eftergymnasial

utbildning (25-64 ar) ar 2006
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Av dem som viljer att vidareutbilda sig pa hdgskola/universitet ar majoriteten kvinnor. Enligt
rapporten JamIndex 2006, var andelen i aldersgruppen 25-64 ar med nagon form av
eftergymnasial utbildning 37,4 % for kvinnor och 31,2 % for man.> Att utbildningsnivén
generellt ar hogre for kvinnor an man ska ocksa ses i forhallande till att det &r en storre andel
kvinnor an man som har laga inkomster och svarigheter att forsorja sig. Orsaker till detta &r
bl.a. att kvinnor inte reser lika mycket till arbetet och oftare har deltidsarbeten.

*! vastra Gotalandsregionen, Statistik éver Véstra Gétaland Utbildning,
http://www.vgregion.se/vgrtemplates/Start 64129.aspx 2007-12-11

°2 \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 49

%% Statistiska centralbyrén http://www.scb.se/statistik/UF/UF0506/2007A01/Tab4.xls 2007-12-11

> \4stra Gotalandsregionen, Statistik dver Vastra Gotaland, Utbildning,
http://www.vgregion.se/vgrtemplates/Start 64129.aspx 2007-12-11

% Vastra Gotalandsregionen ”’Jamindex 2006, bilaga 3:50
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Generellt kan sagas att uthildningsnivan for utrikes fodda ar lagre an for de som ar fodda i
Sverige.*® Vidare visar storstader pa en sarskild attraktivitet nar det géller eftergymnasiala
studier, dar Goteborg har nastan dubbelt sa manga med hogre utbildning &n andra delar av
lanet.>

2. Utbildningsinstitutioner

Inom hogskolor och universitet, finns 55 000 studieplatser i Vastra Gotaland. Majoriteten av
dessa, ca 70 %, ligger i Goteborgsomradet. Sjuhard har 7000 utbildningsplatser och Skaraborg
och Fyrbodal har ca 5000 platser vardera.>®

Antalet helarsstudenter vid regionens hogskolor och universitet var forra aret 50 201 personer,
vilket motsvarar 17,6 % av alla heldrsstudenter i Sverige. Ungefar 66 % av studenterna som
laser i Vastra Gotaland har valt att studera i det egna lanet.>

Hogskolan i Skdvde har den jamnaste kdnsfordelningen bland studenterna. Av dem som
paborjat hogskolestudier 2006 pa Chalmers var 79 % man. Det omvanda fanns i Boras dar 70
% av de nya studenterna var kvinnor.®

Verket for hogskoleservice har kartlagt andelen "icke-traditionella” studenter pa
hogskola/universitet. Hogskolan Vast har den hdgsta andelen av "icke-traditionella” studenter
dar 68 % hor till denna grupp. Hogskolan i Boras har ocksa en hdg andel "icke-traditionella”
studenter, ca 62 %. Detta kan jamféras med Chalmers Tekniska Hogskola dar endast 24 % av
studenterna hor till denna grupp. FOr Goteborgs Universitet och Hogskolan i Skdvde ar
siffrorna 53 respektive 52 %."

Goteborgs Universitet och Chalmers Tekniska hogskola har den hégsta andelen studenter som
har hogutbildade foraldrar, 39 respektive 38 %. Motsvarande siffror for Hogskolan Vast ar 16
%. For Skovde och Boras del & motsvarande andel 20 %.%

Kvalificerad yrkesutbildning, KY-utbildning, ar en eftergymnasial utbildning med néara
samarbete med arbetsgivare och andra utbildningsanordnare, exempelvis gymnasieskolan,
komvux och hégskola/universitet.®

| Vastra Gotaland finns 6783 utbildningsplatser fordelat pa 23 orter. Av studenterna ar 60 %
kvinnor och 40 % man. 60 % av de som studerar pa en KY-utbildning ar mellan 20-30 ar.
Darutdver ar aldersfordelningen relativt jamnt spridd mellan ldrarna 18-45 &r >.%

Folkhdgskolornas roll &r att driva vuxenutbildning och att verka som folkbildare.
Verksamheten syftar till att hoja utbildningsnivan och jamna ut utbildningsklyftorna i
samhallet. Grunden ar att ge grundskole- och gymnasiekompetens och skolformen innehaller
ocksa yrkesinriktad utbildning.®

% \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Véstra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 49f

> Vistra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Véstra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 50

%8 vastra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s 52

% Verket for Hogskoleservice, statistik kring registrerade studenter:
http://www.hsv.se/statistik/statistikomhogskolan.4.539a949110f3d5914ec800057797.html

80 \erket for hogskoleservice, www.vhs.se Statistik kring icke-traditionella studenter.

&% \erket for hogskoleservice, www.vhs.se Statistik kring icke-traditionella studenter.

62 \Jerket for hogskoleservice, www.vhs.se Statistik kring icke-traditionella studenter.

% Myndigheten for kvalificerad yrkesutbildning, www.ky.se, 2007-11-18

& Myndigheten for kvalificerad yrkesutbildning, www.ky.se, 2007-11-18

® Statistiska Centralbyrén,

http://www.scb.se/statistik/UF/UF0510/2007A01/UF0510 2007A01 SM_UF22SMO0701.pdf 2007-10-186, s. 3,
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Vissa folkhdgskolor drivs av landsting eller region, men vanligast ar att de &r knutna till
folkrorelser, ideella organisationer, stiftelser eller foreningar.®

| Sverige finns 148 folkhdgskolor. 19 av dessa ligger i Vastra Gétaland.®” Tillsammans har
skolorna i lanet drygt 15 000 studenter. Fler kvinnor &n man har valt denna utbildningsform.®®
Halften av dem som paborjat en langre utbildning pa folkhdgskola har 1ag utbildningsniva
bakom sig, dvs. max tvaarigt gymnasium. "

3. Frivilligsektorn

Skillnaden mellan studieférbund och traditionell utbildning ar att studieférbundens
verksamhet enbart bygger pa medlemmarnas intresse och frivillighet. Idag finns atta
verksamma studieférbund som alla har verksamhet i samtliga 49 kommuner i Véastra
Gotaland. De har alla en egen profil och inriktning pa sin verksamhet.” Studieférbunden i
lanet anordnade 2006 nastan 110 000 aktiviteter, sasom studiecirklar eller andra
kulturaktiviteter.”*

Utifran enkatundersokningen ”Halsa pa lika villkor” kan utlasas att 17 % av de tillfragade har
deltagit i en studiecirkel eller kurs pa sin fritid. Ur ett aldersperspektiv kan inga storre
variationer utlasas och inga geografiska skillnader. Undersékningen visar att kvinnor oftare an
mén deltar i studiecirklar eller kurser pé fritiden. "

Studiecirkeldeltagare per 1000 invanare, 2006

2006

35-193

200 - 249
250 - 299
300 - 482

Enligt Statens Kulturrad har det skett en generell minskning av deltagandet i studiecirklar.
Statistiken for Véastra Gotaland visar att det finns en stérre bendgenhet att delta i studiecirklar
i glesbygden &n i storstadsomraden.”

% Folkhagskolornas informationstjanst, www.folkhogskola.nu, 2007-11-18

87 \/4stra Gotalands bildningsférbund, www.vgb.nu 2007-10-17

%8 Statistiska Centralbyran,

http://www.sch.se/statistik/UF/UF0510/2007A01/UF0510 2007A01_SM_UF22SMQ0701.pdf 2007-10-16, s. 13f,
% Statistiska Centralbyran,

http://www.sch.se/statistik/UF/UF0510/2007A01/UF0510 2007A01 SM_UF22SMO0701.pdf 2007-10-186, s.3,
0 \/4stra Gotalands bildningsférbund, www.vgb.nu 2007-10-17

™ Kulturrédet ’Studieférbunden 2006
http://www.kulturradet.se/templates/KR_Page.aspx?id=3022&epslanguage=SV, s. 31

2 Rubinstein, B. Véstra Gétalandsregionen

" Regionfakta http://www.regionfakta.com/dynamiskPresentation.aspx?id=15486 2007-10-17
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4. Vidareutbildning inom arbetslivet

| "Hélsa pa lika villkor” uppger 25 % av invanarna i Vastra Gétaland att de deltagit i nagon
form av vidareutbildning pa sin arbetsplats. Lika manga man som kvinnor har deltagit.
Aldersgruppen med stérst majlighet till vidareutbildning pé arbetstid &r de mellan 45-65 &r
och gruppen med lagst mojlighet ar < 30 ar.

Ur ett geografiskt perspektiv kan man se att det inte &r nagra storre skillnader inom regionen.
Det hogsta deltagandet gar att finna i de centrala delarna av Géteborg med dess naromrade,
medan de norddstra stadsdelarna av staden, Hisingen, Dalsland samt Norra Bohusl&n har det
lagre studiedeltagandet under arbetstid.

5. Kommunikationer

Att kommunikationer och pendlingsmajligheter paverkar utbildningsnivan beror pa ckad
tillganglighet till utbildningsplatser. For de studerande innebér det ocksa en okad valfrihet vad
géller utbildningsinriktning och utbildningsort. Finns méjlighet att bo kvar i sin hemkommun
under studietiden 6kar forutsattningarna att stanna dar efter studierna. Det leder till en
jamnare och hégre utbildningsnivé inom regionen.” Andra méjlighet till utbildning &r att
studera pa distans. I stort sett alla kommuner i Vastra Gotaland har idag ett larcentrum for
distansutbildning.

En god miljo
Att invanarna i Vastra Gétalandsregionen ska ha forutsattningar till en god miljo innebar att

alla i lanet ska kanna trygghet och inte utsattas for hélsorisker eller ohélsa till foljd av
forhallanden i omgivningsmiljon.

For att belysa omradet utifran olika perspektiv beskrivs:

1. Yttre miljé
2. Boende- och inomhusmiljo

1. Yttre miljo

Lansstyrelsen faststaller, baserat pa de sexton nationella miljokvalitetsmalen, regionala
miljomal som man foljer upp. De miljomal gallande den yttre miljon, som framst handlar om
halsopaverkan, ror bland annat manniskors rattighet till frisk luft, en giftfri miljo, skyddande
ozonskikt, saker stralmiljo samt grundvatten av en god kvalitet.”

Forhallandet mellan manniskors halsa och miljon handlar om bade direkta och indirekta
halsorisker som orsakas av biologiska, kemiska eller fysikaliska faktorer. Malet ar saledes att
dessa ohdlsosamma faktorer ska minskas over tid. Av de skadliga faktorerna som kan paverka
maéanniskors hélsa, finns vanligtvis den storsta delen i stadsmiljoer, vilket medfér stora
problem i storstadsomréden som Géteborg.”

2. Boende- och inomhusmiljo

Det egna boendet och boendemiljon paverkar halsan och ar en forutsattning for arbete,
utbildning och deltagande i samhéllet. Det finns ett stort antal bestimningsfaktorer som
paverkar miljon i och kring boendet.

™ vasttrafik http://frida.port.se/vasttrafik/CD/2007-01-29/Samhallsnyttan/index.htm 2007-10-17

"> ansstyrelsen Véstra Gotalands lan, http://www5.0.Ist.se/miljomal/ 2007-09-18

"® \/4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet. ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 59f
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I miljomalet "En god bebyggd miljo” kan lasas att ”Stader, tatorter och annan bebyggd miljo
ska utg%ra en god och halsosam livsmiljo samt medverka till en god regional och global
miljo”.

En god boendemiljo innebar att man inte ska utsattas for dalig inomhusmiljo, stérningar i
boendet och att man ska ha tillgang till gronomraden och majlighet till en aktiv fritid. Ur ett
hallbarhetsperspektiv ar narheten till service och kollektivtrafik viktigt, detta for att tillgangen
till egen bil inte ska styra valet av bostadsomrade. Ur ett demografiskt perspektiv ar det
centralt for att manniskor ska kunna bo kvar pa sin hemort.

Buller och bullerstorningar fran framforallt trafiken ar ett utbrett miljo- och halsoproblem. Det
raknas som det samhallsproblem som beror allra flest manniskor i Sverige och Véstra
Gotaland. Ungefar halften av invanarna i lanet ar paverkade av buller fran végtrafiken,
flygplatser eller jarnvégar. Berékningar visar att 140 000 manniskor utséatts for storningar till
foljd av buller i det egna boendet.”® En 6kad trafik beroende pa s&val transporter som
arbetspendling medfor att ocksé bullerproblemen 6kar, och dé framst i tatorter. "

Gronomraden i narheten av den egna boendemiljon har betydelse for manniskors halsa da de
ger forutsattningar till lek och aktiv fritid. Gronomradena bidrar till en béttre luftkvalitet och
att miljon blir trevligare.®

Av regionens 49 kommuner har invanarna i 15 av dessa idag tillgang till gronomraden i sina
boendemiljoer inom tatbebyggda omraden. Ytterligare 17 kommuner har pabérjat arbetet med
att tillvarata gronytor, medan sadan verksamhet saknas i 13 av Véastra Gétalands kommuner.
Uppgift saknas for fyra kommuner.®

Kommuner med program for grén- och vattenomraden i Vastra Gétaland
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M Ja, program/strategi finns
arbete pagir

M Nej, program/strategi saknas
svar saknas

" Lansstyrelsen Vastra Gotalands 14n, http://wwws5.0.lst.se/miljomal/ 2007-09-18

"8 \/4stra Gotalandsregionen. Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Vastra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 61

" Lansstyrelsen Vastra Goétalands 1an, Miljomal God bebyggd miljd, http://www5.0.Ist.se/miljomal/ 2007-09-18
8 | ansstyrelsen Vastra Goétalands 1an, Miljdmél God bebyggd miljo, http://www5.0.Ist.se/miljomal/ 2007-09-18
8 |_ansstyrelsen Vastra Gotalands lan, Miljomal God bebyggd miljé, http://wwws5.0.Ist.se/miljomal/ 2007-09-18
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Utifran lansstyrelsens uppféljning av miljomalet "En god bebyggd milj6”, dar man studerat
nagra kommuners detaljplaner i Véstra Gotaland, visar undersokningen att inte nagon storre
hansyn tas till kollektivtrafiken i beslut kring markanvandningen. Manga detaljplaner saknar
helt uppgifter kring kollektivtrafiken och andra viktiga punkter som har betydelse for
méjligheterna att resa kollektivt, sésom pendelparkeringar och turtathet.®?

En god tillganglighet till kollektivtrafiken kan matas genom att studera avstandet mellan
bostader och hallplatser. Om avstandet & mindre &n 400 meter ar det en god tillganglighet.
Av de detaljplaner som undersokts ar det 11 % som saknar god tillganglighet till
kollektivtrafik.®

Andelen som reser med kollektivtrafik

Kollektivtrafikens marknadsandel 2002
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Att valja kollektivtrafik ar betydligt vanligare i Goteborgsomradet, déar andelen av
befolkningen som aker kollektivt &r 18,6 %. Det kan jamforas med siffrorna for Skaraborg
med 4 %, Fyrbodal med 4,5 % och Sjuharad med strax over 6 %.%*

Olika fardsatts andel av resorna bland man och kvinnor i Vastra Goétaland
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8 | ansstyrelsen Véstra Gotalands lan, http://www5.0.Ist.se/miljomal/Filsorter/PDF/2005_51.pdf 2007-11-19
8 | ansstyrelsen Véstra Gotalands lan, http://www5.0.Ist.se/miljomal/Filsorter/PDF/2005_51.pdf 2007-11-19
8 \4stra Gotalandsregionen, Regionutvecklingssekretariatet, ’Hallbar utveckling i Véstra Gétaland”.
Regionrapport 2006, s. 33
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Kollektivtrafiken star for drygt 10 % av resorna i Vastra Gotaland. Fler kvinnor reser
kollektivt. Man kor bil i betydligt stérre utstrackning. 50 % av ménnen och drygt 30 % av
kvinnorna gér sina resor med bil. %

De kommuner som arbetar for att minska biltrafiken och 6ka de miljéanpassade transporterna
ar ocksa de kommuner som arbetar for att ge goda forutsattningar for att utveckla
kollektivtrafiken. | Vastra Gotaland &r det 24 av de 49 kommunerna som arbetar med ett
s&dant program gallande miljdanpassade transporter.®

Halsosamma levnadsvanor

Hélsan har stor betydelse for individens och samhéllets utveckling. En god hélsa dkar
individens potential och valmajligheter. Den medfor ocksa hogre tillvaxt genom hogre
produktivitet hos arbetskraften, fler produktiva ar, battre inlarningsformaga och storre
kreativitet.®’

| folkhalsopropositionen 2007/08:110, “En fornyad folkhalsopolitik”®®, beskrivs bland annat
att samhallsforandringar medfor forandringar i manniskors livsstil, som paverkar folkhalsan
och dess utveckling.

Livsstil och levnadsvanor &r paverkbara genom ett framjande och forebyggande arbete. En
god hélsa och darmed en sund livsstil skapas till stor del av ett samhélles sociala, ekonomiska
och kulturella forhallanden. Detta galler saval for den enskilda manniskan som pa
befolkningsniva. Fokus i det framjande och forebyggande arbetet &r ofta barn och ungas halsa
och i propositionen 2007/08:110 anges att barn, unga och &ldre ar sérskilt prioriterade.
Aldersstrukturen i befolkningen kommer att férandras vilket medfér att folkhalsoarbetet
maste utga ifran ett livscykelperspektiv.

Trots en 6kad valfard for de allra flesta kvarstar stora skillnader vad galler hélsa. De
systematiska skillnader i halsa beror pa skillnader i livsvillkor och strukturellt betingade
levnadsvanor som kan paverkas av politiska beslut.®® Vastra Gétaland &r en méngkulturell
region. Det maste speglas i bredden av folkhalsoinsatserna.

8 |ansstyrelsen Vastra Gotalands 1an, Miljdmal God bebyggd miljé, http://www5.0.Ist.se/miljomal/ 2007-09-18
8 | ansstyrelsen Vastra Goétalands 1an, Miljomal God bebyggd miljd, http://www5.0.Ist.se/miljomal/ 2007-09-18
¥ Statens folkhalsoinstitut, ’Halsans betydelse for individens och samhéllets ekonomiska utveckling”, 2007, s. 5
# Socialdepartementet Proposition 2007/08:110, En férnyad folkhalsopolitik™

# Statens folkhalsoinstitut, ””Folkhalsopolitisk rapport 2005” s. 421
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Befolkningens struktur 2005-2020 i Vastra Gotaland
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Killa: Vistra Gotalandsregionen (2007)

For att belysa omradet utifran olika perspektiv beskrivs:

1. Halsoframjande halso- och sjukvard
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1. Halsoframjande hélso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden &r en viktig bestamningsfaktor i folkhalsoarbetet med dess formaga
att skapa en jamlik halso- och sjukvard. Halsoframjande och sjukdomsforebyggande metoder
ska integreras systematiskt i det I6pande arbetet sa att det blir naturliga inslag i hela
vardkedjan.

Halso- och sjukvarden har en viktig roll i att framja hélsa och férebygga ohalsa. |
propositionen 2007/08:110% anges att det halsoframjande och sjukdomsférebyggande
perspektivet bor starkas i hela halso- och sjukvarden. Det viktigaste perspektivet &r att halso-
och sjukvarden kan bidra till fortsatt valfardsutveckling fér samhallet och livskvalitet for
individen.

En grov uppskattning av de totala hélso- och sjukvardskostnaderna visar att inte mer dn ca 5
% av dessa anvands till sjukdomsforebyggande arbete.®* Svenska studier som gjorts under
senare delen av 1990-talet har visat pa stora regionala, men dven socioekonomiska skillnader i
atgardbar dodlighet for ett antal forebyggbara sjukdomar.®?

Genom att formulera halso- och sjukvardens uppdrag och mal kan prioritering, samordning
och effektivisering som leder till 6kade hélsovinster underlattas. Halsoframjande hélso- och
sjukvardsarbete kan utveckla ett malinriktad halsoframjande och forebyggande arbete pa
indi\gigd och gruppniva som syftar till att ge méanniskor kontrollen 6ver sin halsa och forbattra
den.

Halso- och sjukvarden har tre huvuduppdrag géllande folkhalsan:
- Att stodja en positiv halsoutveckling hos individer och grupper.
- Att stodja en jamlik halsoutveckling i befolkningen.
- Att anvanda halsoorientering som strategi for en effektivare halso- och sjukvard.*

Halso- och sjukvardens framjande och forebyggande arbete syns foretradelsevis inom
primarvard, modra- och barnhélsovard och ungdomsmottagningsverksamhet.

Primérvarden
| primarvardens uppdrag ingar ett forebyggandeuppdrag. Ett satt att arbeta med detta kan vara
genom livsstilsmottagningar, halsoenheter och halsotek mm.*®

Médra- och barnhalsovard

Den traditionella modra- och barnhalsovarden &r en sjalvklar del i folkhélsoarbetet.

En ytterligare verksamhetsform ar familjecentralen dar modrahélsovard och barnhalsovard
ingar. De bedriver en verksamhet som ar halsoframjande, tidigt forebyggande och stédjande
samt riktar sig till foraldrar och barn. | familjecentralen ingar ocksa 6ppen forskola samt
socialtjanst med inriktning mot férebyggande arbete.*

Propositionen 2007/08:110%" beskriver att det generella foraldrastddet och hjalpen bér
utvecklas och utvidgas till att omfatta barnets hela uppvéxttid.

% Socialdepartementet Proposition 2007/08:110, *”En férnyad folkhalsopolitik™

°! statens folkhalsoinstitut, ”’Folkhalsopolitisk rapport 2005”, s. 251

%2 statens folkhalsoinstitut, ’Folkhalsopolitisk rapport 2005, s. 179

% Sjoberg, G. Vastra Gotalandsregionen

% Statens folkhalsoinstitut. ’P& vag mot en mer halsoframjande halso- och sjukvérd”, 2004, s. 9

% \/4stra Gotalandsregionen, http://www.vgregion.se/vgrtemplates/Page 56117.aspx 2007-11-22
% Fgreningen for familjecentralers framjande, www.familjecentraler.se

°7 Socialdepartementet Proposition 2007/08:110, “’En férnyad folkhalsopolitik™
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Skolhalsovard

Skolan &r en viktig halsoframjande arena och skolhélsovard ska anordnas for alla elever i
forskoleklass, grundskola, gymnasieskola, sarskola och specialskola.”

Ungdomsmottagningar

Malgruppen fér ungdomsmottagningarna ar ungdomar mellan 13-24 ar. Det finns 52
ungdomsmottagningar i lanet. Det ar saledes mojligt for samtliga ungdomar i Vastra Gotaland
att komma i kontakt med en mottagning. Detta galler dock det medicinska stodet, skillnaden
ligger i tillgdngen till psykosocialt stod.”

Tandvard

Inom tandvarden finns unika forutséttningar att driva halsoframjande arbete bland barn och
ungdomar. Folktandvarden erbjuder kostnadsfria undersokningar och behandlingar for alla
under 19 ar. De senaste decennierna har tandhéalsan i Sverige blivit avsevart béattre. Det
kvarstar dock betydande socioekonomiska skillnader i tandhalsan. Tandvarden i Véstra
Gatalandsregionen har satsat pa halsoframjande arbete i bl.a. "frisktandvard”, som innebéar
kontinuerlig tandvardskontroll till Iag manadskostnad.

Folkhéalsokommitténs kansli
november 2007, uppdaterat september 2008

% Skollagen (2002:158) http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19851100.HTM 2007-12-18
% |jungberg, E-M. Vastra Gétalandsregionen
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