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Sammanfattning

Syftet ar att skapa ett idéhistoriskt och holistiskt perspektiv pa forutsattningar for befolkningsin-
riktad suicidprevention. Suicid harbargerar en ofrankomlig kulturell och existentiell ambivalens
som skapar problem men ocksa mojligheter. Den prevention som forordas ar tvérsektoriell for att
bemata suicidalitetens mangfaktorialitet. Doden ar ett livsfenomen, och den suicidale &r fast i en
paradox som preventionen kan géra mer kunskapsbaserad. Suicidstatistiken kan ses som ett symp-
tom pa en kollektiv mentalitet. Den ar ibland sjalvuppfyllande och bygger delvis pa kulturella
konstruktioner, som framjat bade under- och Gverrapportering. Dagens suiciddiskussioner talar
ofta forbi varandra. En tvérvetenskaplig lyhdrdhet kan motverka fackdisciplinar ”imperialism”.
Det medicinska perspektivet har god baring men ar otillrackligt for att synliggéra de kulturella
faktorer som bestammer om det ar “’sjuka”/"friska” manniskor som begar suicid.

Suicid var i kristen forkunnelse en dédlig synd samtidigt som den troende ing6ts med varlds-
forakt och dodslangtan. Den individuella sjalvutplaningen balanseras emellertid av den kollektiva
forsamlingsgemenskapen som fungerar preventivt.

Med moderniteten raserades manniskans skyddande gemenskaper och hon kunde utveckla ett
reflexivt sjalv. Moderniteten syftar till kontroll men leder &ven till fragmentisering. Nér laskun-
nigheten breder ut sig distanserar sig individen fran primargruppen. Hon far tillgang till ett privat-
liv och déarmed existentiell oro och tvivel. Suicidbegreppets historia speglar moderniseringens
motstridighet, som bade medfort nya suicidogena stressorer och forutsattningar for en humanistisk
prevention. Preventionen stalls infoér nya utmaningar i dagens senmoderna, delvis narcissistiska
samhélle, med sjalvupptagenhet, statusjakt, pendling mellan sjalvbeundran och sjélvhat, tomhets-
/skamkanslor, o6verskadliga informationsbrus samt diskrepens mellan forvantad och verklig be-
hovstillfredstallelse.

Man &r dverrepresenterade i suicidstatistiken. Ett kulturellt perspektiv kompletterar de biolo-
giska forklaringarna. Mannen har svart att visa sig svag, han tillerkanns ett snavare kansloregister
och mindre férmaga att kommunicera sina problem. Grat har sedan 1800-talet reserverats for
kvinnan som darfor lattare kan omvandla inre skam till mellanmansklig skuld vilket ar en forut-
sattning for att bearbeta forluster i en sorg som delas med andra. Arbetslosheten har av hévd
drabbat mannen hardare da han i hogre grad identifierat sig med sitt offentliga yrke. Kvinnan har
inte pa samma satt tillatits utveckla ett sjalv da hon historiskt tillhért sin man eller familjen — for-
utsattningen for s.k. egoistiska suicid. Konsrollsmonstret betingar dock andra former av sui-
cid/suicidalitet hos kvinnor, daribland ”hederssjalvmord”. Samtidigt &r sjalva klassifikationen av
mans/kvinnors suicidalitet problematisk da den &r kulturellt formedlad. En konklusion &r att jam-
stalldhet pa lang sikt, och genusmedvetenhet pa kort, kan reducera suicidfrekvensen.

Kénslan att bli exkluderad fran en gemenskap man tagit for given ger upphov till skam: en
kansla av att vilja forsvinna. Avgorande ar inte arbetsldsheten i sig utan var forforstaelse av den.
Detsamma géller hur vi ser pa aldrande, skilsmassor, sjukdom. For att bemdta den hoga suicidfre-
kvensen bland utlandsfodda behdvs 6kad interkulturell kompetens, integration och fordelning av
socialt kapital.

Prevention &r en form av biopolitik som historiskt sokt forbjuda livet att d6. Som medménniska
ar det var plikt att lindra lidande och vara lyhérda infor alla signaler som indikerar en vilja att leva
vidare. Daremot &r det kontraproduktivt att med tvang sudda ut den yttersta mojligheten for nagon
att ta sitt liv. En suicidtanke kan paradoxalt fungera preventivt. Den goda preventionen &ar den
inkluderande. Genom att respektera den suicidale som medmanniska aterintegreras hon i den ge-
menskap hon forlorat. Istallet for att forbjuda doden bor en befolkningsinriktad prevention framja
livet (kommunikation, gemenskap, hélsa) samtidigt som den maste erkanna dess forutséttning i
kamp, lidande och sorg.

Preventiva faktorer som fokuseras ar arbete/utbildning, jdmstélldhet, socialt kapital, integra-
tion, sorgeritualer samt erkdnnandet av ddden och suicidalitetens allméangiltighet. Den traditionel-
la projektionen av suicid pa den Andre (fattighjonen, framlingen, galningen) har motverkat pre-
ventionsarbetet.
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Inledning

Suicid r ndgot vi ogirna pratar om. And4 ir det ett av ménniskans mest utforskade beteen-
den.! Trots detta har inte vetenskapen nagot tillfredstillande svar pa varfor vissa véljer att ta
sina liv. De enskilda suicidfallen &r inte bara svara att forklara utan ocksa ontologiskt” pro-
blematiska. Den egna ddden borde lika lite som sdmnen kunna uppnas genom en viljeyttring.
Den suicidale forsoker erdvra en makt inom ett omrade dér makten i sjdlva verket forsvinner
och blir omgjlig;> den inifranstyrda handlingen suddas ut av en okontrollerbar, splittrande
yttre héndelse. Ingen kan samtidigt vara bade subjekt och objekt — om man inte 4r Gud.’

Trots den kognitiva otillgingligheten &r suicid en dod som pockar pa en forklaring.* Suicid
ar en kommunikativ handling,” och drar in omgivningen i en rastlos tolkningsprocess dar den
soker en undflyende balans mellan 6vergripande omsténdigheter och enskilda motiv, forklar-
ingarnas objektivitet och forstaelsens subjektivitet. Nér vi stills infor suicid moter vi ett pa-
tagligt motstind i det svarforklarade, obehagliga och tragiska. Detta motstdnd kan mdotas och
tillvaratas. Kunskap om andra ménniskor ger kunskap om oss sjdlva. Genom att forneka, eller
som tidigare fordoma suicid, &r risken storre att vi forblir blinda infor det fundamentalt ge-
mensamma i den ménskliga existensen. Suicid har ldnge projicerats pad de Andra vilket mot-
verkar en kraftfull prevention.

Syfte och tillvdgagangssatt

Syftet med denna rapport ér att kontextualisera och binda samman perspektiv och resultat fran
suicidforskningen och skapa ett idéhistoriskt reflektionsutrymme for suicidpreventiva forut-
sdttningar pa samhéllsniva. Undersdkningen styrs utifran, och forsoker aktualisera, foljande
fragor: Vad kan humaniora tillféra suicidologin? I vilken utstrickning kan man séga att sui-
cidfrekvensen paverkas av samhillsstrukturerna, och hur kan i s fall ett strukturperspektiv
forenas med ett individperspektiv? Vilka historiskt, kulturellt och begreppsligt betingade be-
gransningar och mojligheter dr ndrvarande i dagens suicidprevention?

Jag har valt att frimst lyfta fram de humanistiska och holistiska bidragen i den suicidolo-
giska forskningen, och medvetet tona ned de individcentrerade perspektiven. I forhallande till
sitt format bygger rapporten pa ett relativt omfattande material och kan kanske genom sina

' Baechler (1979), 3; Weaver (2009), 19. Jag har valt att anvinda mig av den i sammanhanget manga génger
anakronistiska termen “suicid” (av latinets Sui, av sig sjilv, och caedere, att doda, dvs. “egendddare”). Visserli-
gen forknippas den i storre utstrackning med psykiatrin, och dess individperspektiv, som jag i denna rapport valt
att undvika; det &r ett kliniskt-teknologiskt begrepp som inte ar sjdlvdefinierande hos aktdrerna. Fordelen med
”suicid” dr att det inte pd samma sétt implicerar ett fordomande, av sjalvmordaren, samtidigt som det mer direkt
anknyter till en internationell suicidologisk diskussion. I vissa fall dr jag bendgen att anvianda ”sjailvmord” och
andra motsvarigheter om det &r mer rittvisande representationer av vad som forekommer i kéllorna.

" Ontologi (liran om det varande) ir en filosofisk disciplin som handlar om verklighetens grundliggande beskaf-
fenhet, och i vilken man forsoker systematisera véara antaganden om vad som finns och inte finns.

% Critchley (1997), 68f, 71f.

3 @sterberg (1995), 31.

* Ekstrém (2000b), 68f; Ekstrom (2000a), 15.

> Beck-Friis (2005), 105f; Fleischer (2000), 128.

6 Undersokningsmaterialet utgors forutom av vissa killtexter och teoretiska arbeten, av artiklar, rapporter och
monografier fran de senaste decenniernas suicidologiska forskning, samt av dldre klassiker och standardverk
inom omrédet. Jag har identifierat materialet dels genom en sdkning pa orden “suicid”, ”’sjalvmord” och ”suici-
de”, i den nationella biblioteksdatabasen LIBRIS <http://libris.kb.se/>, dels indirekt via referenslistorna i ett
antal aktuella suicidologiska arbeten.



mangtaliga referenser och detaljerade refererande dven anvindas som en humanvetenskaplig
suicidforskningsoversikt, &ven om urvalet dr selektivt. Rapportens id¢historiska syfte kommer
framst till uttryck i sdttet att kontextualisera problem. Till stor del blir de mest auktoritativa
bidragen i suicidalitetens idéhistoria uteldmnade eller ytligt berérda, fran auktoriteter som
Platon, Seneca, Augustinus, Thomas fran Aquino, John Donne, Montaigne, Montesquieu,
Voltaire, Hume, Esquirol, Madame de Staél, Goethe, Dostojevskij, Durkheim, Freud, Kraepe-
lin och Camus.

1. Diskursernas framlingskap

Doden som livsfenomen

Diskurserna® kring suicid #r bemingda med ofrdnkomliga spinningar och motsigelser. Aven
om suicid idag fran flera hall forordas som en rittighet har idén om sjdlvmord som en dodlig
synd inte helt sléppt sitt grepp.” Under reformationen beskrevs sjadlvmord 6msom som satanis-
ka interventioner, dmsom som gudomliga vedergéllningar.® Suicid har under langa perioder
varit tabubelagt, men det har sd gott som alltid funnits ursiktliga “undantag” eller rent av
”adla” exempel. Man kan pa kvalificerade grunder stilla fragan om suicidhandlingen alltid &r
irrationell eller om den mojligen kan ses som en rationell 16sning pa en “’sjuk” situation.’ Idé-
historien visar att det t.o.m. i de mest liberala attityderna harbéargerats en djup ambivalens." I
konsten &r suicid péafallande sublima™ — bade avskrickande och lockande.' Suicid associeras
med saval tvang som frihet'> — det har blivit en symbol for 6dets obevekliga makt och ménni-
skans fria vilja. Trots medikaliseringen av suicid gér inte dess existentiella uppfordran att ig-
norera. Doden ér ett livsfenomen. Livet kan om man sé vill ses som ett ldngsamt déende, sam-
tidigt som ocksé ett déende &r ett varande.” Pa ett existensfilosofiskt™ plan mojliggor var
egen dod alla vara livsmojligheter, trots, eller kanske tack vare, att det dr en yttersta mojlighet
till “omojlighet”.

" Diskurs betecknar dels ett samtal av formellt slag (inom t.ex. vetenskap och politik), inklusive tex-
ter/bilder/praktiker, sa som en helhet av sammanhéngande tecken, dels syftar termen pé (de ofta outtalade) reg-
lerna for samtalet, dvs. tal- och dagordningen, sanningskriterierna och griansen for vad som &r mojligt att gora
med de sprakliga utsagorna.

7 Hedeby (1980), 5; Minois (1999), 71.

¥ Minois (1999), 73.

? For en problematisering av suicids rationalitet/irrationalitet, se Mékinen (1997), 7.

' Cahn (1998), 1. Det omvinda géller dem som mest kategoriskt fordomt suicid. Aven hos sjilvmordsfordéma-
ren Augustinus finns en 6ppning mot vissa undantag. Minois (1999), 28.

** Det sublima stér for en kvalitet av estetisk upphéjdhet, som till skillnad fran det skéna inte kdnnetecknas av
harmoni eller proportionalitet. Det sublima konstverket framkallar ett vélbehag i kraft av en storslagenhet eller
obestdmbarhet, och drabbar oss med hisnande eller rent av hotfulla, men samtidigt angendma kénslor.

' Se t.ex. Brown (2001), 169-171.

2 Jan Beskow (1994).

" Heidegger (1992b), 271, 44.

™" Existensfilosofin (en del kallas for existentialism) intresserar sig for ménniskans existentiella villkor, om det
som dr avgdrande i att vara ménniska (som ej kan reduceras till biologiska eller sociala omstandigheter): frihet,
angest, dod, lidande, hopp, mening/meningsloshet, kamp, gemenskap.



Begreppsliga paradoxer

Aven den suicidale #r fingad i en paradox. Livet ir som doden — fyllt av leda, svartsyn, intig-
het, ofrivillig objektifiering och handlingsférlamning — och doden framstar lika mérkligt som
liv — frihet, uppror, en méjlighet och utvig, atererévrad subjektivitet och ny identitet."* Men
samtidigt som doden ir en del av livet visar begreppshistorien att det ndrmast dr nagonting
mystiskt med den sjdlvvalda doden. Inget sprik tycks kunna uttrycka suicid med ett enkelt
ord, sd som vi sdger ’liv”’, ”dod”, "leva”, “dlska”, utan endast i indirekta sammanséttningar,
”sjilv-mord”, sui-cid”. Aven om det senare ir mer neutralt in det forra kan redan prefixet,
sui, ge hela sammansittningen negativa associationer till “sjalv-upptagenhet” och “egen-
kérlek”."” Det &r ingen tillfallighet att engelskans “suicide” pa 1600- och 1700-talen skrevs
med bindestreck. Bindestrecket understrok ordets innovativa status, men antydde ocksa att
den tillbakasyftande rorelseriktningen inte var oproblematisk att kvalificera.'® Sjdlva fore-
komsten av begreppet gor att fenomenet kan diskuteras och hdnvisar darfor till den intellektu-
ella mojligheten att sétta den nédra pa universella forestillningen om livets helighet i fraga,
samt den fOr vésterlandets kultur sa centrala tanken om méanniskan som besatt av att upprétt-
halla, skydda och utveckla sitt liv."” Det ymniga bruket av omskrivningar, som pa olika sétt
klandrar, doljer, avdramatiserar, forskonar eller berommer," indikerar att suicid &r nagot vi
har notoriskt svért att “normalisera”. Suicidaliteten kan karakteriseras som en undflyende
grans som bade motsiger och definierar den ménskliga essensen. Detta inskdrps ocksé i bru-
ket av upprepande och oftrenliga sammansdttningar s& som ’suicidalmord”, sjalvforval-
lat/icke-sjalvforvallat sjalvmord”, assisterat suicid”, “utvidgat suicid” samt det mérkliga eng-
elska idiomet "he suicided her”. Det dr symptomatiskt att man inom psykoanalysen laborerat
med hypotesen om att suicid gestaltar ett moder- eller fadermord. Sjdlvmordaren undertrycker
egentligen en dnskan om att ddda ndgon annan, eller &tminstone den bild man bér inom sig av
en dlskad person man tidigare identifierat sig med."” Enligt Jan Beskow kan suicid, eller sui-
cidforsoket, ses som ett sitt att fordndra sin identitet genom att déda sin sjdlvbild, snarare dn
sitt sjélv.*® Praktiken att omlokalisera suicidhandlingens objekt eller subjekt bortom handling-
ens agent 4r symptomatisk for dess metafysiska” ambivalens, och gér betydligt ldngre tillbaka.
Luther definierade sjalvmord som mord — begéanget av djdvulen.”’ Man kan tilligga att i tva av
de mest inflytelserika definitioner av suicid som gjorts, av Freud och Durkheim, s& ges Gver-
huvudtaget inte individens intentioner nagot betydande utrymme, vilka intuitivt tycks implice-

" Jfr Ekstrom (1995), 221.

"> Droge & Tabor (1992), 4; van Hooff (1990), 185.

' Daube (1972), 391.

"7 Se t.ex. Hobbes (1651), kap. XXVI, avsn. “Totall excuses”. Andra auktoriteter som definierat den minskliga
existensen i termer av en naturlig livsvilja/sjalvbevarelsedrift som de anfort som ett argument mot suicid, ar
Thomas fran Aquino och Jean Baptiste Lamarck. Cahn (1998), 26f, 306f.

" »Drunkna” exemplifierar en modern eufemism, tyskans “Freitot” kan ses som ett lovprisande (approbativ).
”Sjalvmord” &r pejorativt (dysfemism) da det har fordomande konnotationer, medan “suicid” dr mer neutralt
(ortofemism).

1 Kushner (1989), 4; Esmaeli (2000), 10f.

2% Beskow (2000a), 32. Jfr Beskow (2000d), 105.

" Metafysik (“efter”/”bortom” fysiken) ér liran om den kosmiska och individuella tillvarons yttersta grunder, ej
atkomliga for sinneserfarenheten men mojligen tillgéngliga genom intuition och spekulation.

2! Minois (1999), 72.



ras av begreppet.”> Samma motsédgelsefullhet avspeglades ocksa juridiskt under de arhundra-
den d4 suicid var kriminaliserat. Till skillnad frdn dvriga brott var det inte brottet som definie-
rades utan brottslingen (felo de se) — da brottet saknar malsdgande!” Ett av kyrkofddernas
argument for att suicid utgjorde den dodligaste av synder, illustrerat av fallet med den véld-
tagna Lucretia, var att den som later sig dodas for egen hand ar helt oskyldig — men just dér-
igenom blir aldrig sa skyldig...*

Att rdkna det som inte finns — statistik som ideologiproduktion

Aven om suicidstatistiken talar sitt otvetydiga sprak av objektiva regelbundenheter och sam-
variationer dr den bemidngd med notoriska problem. Vilken status ska uppgifter fran dldre
tider tillmédtas ndr tabueringen av suicid skapat incitament till underrapportering? Hur jaimf{or
man data fran olika ldnder nir demarkationer mellan “olycksfall”/’suicid” samt *’sdk-
ra”/”osédkra” suicid ar kulturellt konstruerade?” Beroende pa hur skamlig suicidhandlingen
anses vara kan rapporteringen paverkas negativt 1 flera led. Tidigmoderna svenska forhallan-
den kénnetecknas dock inte bara av underrapportering,”® utan dven av institutionaliserad 6ver-
rapportering. En del “grénsfall” betecknades for sidkerhets skull som sjilvspillingar”, vilka
dérmed fick en neslig begravning i ovigd jord. Att raka jordfésta en oforlétlig och av djévulen
influerad syndare bland fromma kristna skulle kunna provocera fram Guds straffdom mot byn
eller hela landet, varfor det till viss del fanns ett intresse att hellre falla dn fria.”” Det var farligt
att dolja ett suicid och att brottet uppdagades lag i allas intresse — dven i brottslingens. Présten
kunde darfor utséttas for ett tryck fran vanligt folk att inte profanera “deras” kyrkogard med
sjalvspillingar.® Aven langt in p4 1800-talet hade man i Sverige en i vissa avseenden vidare
definition av suicid 4n 1 idag; ocksé akut alkoholforgiftning” och ”vérdsloshet” riknades som
’sjalvmord”.”’

Statistiken maste darfor tolkas med varsamhet eller rent av misstanke.” Suicidstatistiken
sdger ocksd nagonting om oss sjilva, och kan ses som ett symptom pé en kollektiv mentalitet.
Inte minst bekréftade 1800-talsstatistiken manga av samtidens fordomar, vars orsakssamband
man forsokte bevisa utan att alltid verifiera underbyggande fakta.’' Suicidférekomsten, liksom
valdtaktsfrekvensen, samt urvalet av samvarierande faktorer, aterspeglar samhéllets uppfatt-
ning om vad som utgdr suicid respektive valdtdkt, och hur vi reagerar pa och rapporterar om
dem.

1800-talets suicidstatistiska komparationer modellerades till dels pa 1700-talets idé om kul-
turellt och klimatologiskt betingade suicidtyper; orsakerna skilde sig at nir engelsmén, frans-

2 Mestrovi¢ (1991), 363. For en initierad begreppsanalys av suicid, i vilken intentionaliteten tydligt lyfts fram,
se Anderberg (1989).

2 Alvarez (1976), 69.

** Augustinus (2009), kap. IX: 21.

3 Hooff (1990), 9f. I det tidigmoderna Sverige var det inte likaren utan Hiradstinget som “demokratiskt” kom
fram till om det rorde sig om ett suicid. Ohlander (1986), 56.

2 Jansson (1998), 29.

2 Werner (2000), 40f.

8 Ohlander (1986), 41, 44.

% Ohlander (1986), 58.

3% Om skillnaden mellan att tolka med empatisk vilvilja respektive kritisk misstanke, se Gilje & Grimen (1992),
244-248.

3! Ekstrom (1999), 161; Hacking (1990), 75.



maén, tyskar och medelhavsbor begick suicid.” Ursprungligen vixte den statistiska metoden
fram samtidigt med skapandet av centralmakten i dess strdvan att inventera sina resurser, kon-
trollera undersdtarna och befésta sin position bland konkurrerande nationalstater. Suicidpro-
blemet blev inte bara ett element i den moderna sjélvforstaelsen utan periodvis en sinnebild
for den statistiska metoden som siddan.” Det dr symptomatiskt att suicidstatistiken, jamte ko-
lumnerna som indikerade politisk makt och ekonomiskt vilstdnd, fick denna anvindning, som
en métare av de europeiska stormakternas sociala moral”, med den kritiska udden riktad mot
den Andre. Siffrorna ingav en kénsla av sjalvgodhet eller frammanade en vilja till mobiliser-
ing.** Sa befdstes den till stor del ogrundade forestallningen, framforallt omhuldad i Frankrike,
om suicid som en “engelsk sjuka” (maladie anglaise/melancolia anglica).”” Det finns ocksé en
klassméssig aspekt. Om det tidigare var kyrkan som bistatt aristokratins och kungens maktut-
ovning med teologiska argument s backades den progressiva borgarklassen i mangt och
mycket upp av den moderna vetenskapen. Statistiken var ett sitt att definiera de sociala pro-
blem och avvikelser som utifran borgerskapets horisont pockade pa en politisk 16sning. Sui-
cidstatistiken definierade de sociala virdena och gav samhiéllet en ny forviantanshorisont. Un-
der 1800-talet fungerade denna statistik &ven som en civilisationskritisk argumentationstek-
nik.* Suicid blev under Napoleonkrigen en del av den nationella propagandan. Men laga sui-
cidtal ingav inte alltid tillforsikt. Statistisk noggrannhet var kanske ett tecken pé att fienden
besatt mer sofistikerade intellektuella resurser?’’

Kampen om problemformuleringsprivilegiet

Ett problem inom preventionen dr att suiciddiskurserna talar inte bara med, utan manga gang-
er mot, forbi eller t.o.m. oberoende av varandra.® Vems kunskapsansprak ska ges foretrade i
den folkhélsopolitiska debatten? Suicid kan ses som ett forhandlingsspel dir insatserna utgors
av sociala intressen som legitimeras i namn av olika vetenskapliga positioner. Den suicidale,
den anhorige, politikern, biologen, sociologen, filosofen och den gammalkyrkligt troende ger
olika svar pa fragan “varfor”.”” Med borjan i 1800-talets medikalisering har i stor utstrackning
psykiatrikern erdvrat tolkningsforetriadet, vilket medfort att individperspektivet inom preven-

32 Se t.ex. Minois (1999), 276f.

33 Hacking (1990), 79.

34 Hacking (1990), 64, 67. Med korrelationerna mellan suicid och klimat, arstider, stad, land, religion och antalet
sinnessjuka, kunde man “bevisa” suicidalitetens hemland. Problemet var bara att siffrorna kompletterades med
kommentarer och man gjorde ingen egentlig skillnad mellan kvantiteter, kvaliteter och pseudokvantiteter”.
Ekstrom (2000b), 76; Ekstrom (2000a), 16, 167, 172f; Weaver (2009), 27.

3> Montesquieu (2005), bok IV, kap. XII: 286. Idén om England som suicidalitetens hemland himtade forutom
fran klimatologin néring fran flera andra kéllor. Det forsta suicidapologetiska verket sedan antiken, Biathanatos
(skrivet 1607—1609, publicerat ca 1648), forfattades av den engelske poeten John Donne, som dérmed skapade
en ny litterdr genre. Ytterligare faktorer var att England under tidigmodern tid hade en mer utvecklad befolk-
ningsrdkning och att den engelska medierapporteringen om suicid pad 1800-talet fick sensationsjournalistiska
drag. Det forekom ocksa relativt ménga suicidfall bland engelska politiker under 1700-talet. Man far inte heller
glomma att det var i England pa 1600-talet som sjédlva begreppet suicide myntades, varifran det spreds till andra
lander fran 1700-talet och framat. Ekstrom (2000a), 165; Minois (1990), 62, 181ff, 219, 263.

36 Cahn (1998), 1; Weaver (2009), 27. Jfr Ekstrém (2000a), 16.

37 Hacking (1990), 66, 81.

3% Ekstrom (1995), 217f. Dirmed inte sagt att diskurserna inte dverlappar eller informeras av varandra. Jfr skill-
naden mellan suicidalitet som sprék och spraket om suicidalitet. Mékinen et al. (2002), 270.

* Det ir t.ex. en nirmast avgrundsdjup klyfta mellan psykiatrernas och de anhorigas uppfattning om huruvida
den suiciderande varit psykiskt sjuk. Beskow (1992b), 15.



tionen blivit dominerande. P4 motsvarande sétt som forfattare och vetenskapsmin under
1800-talet ofta valde ut suicid for att diskutera generella problem kopplade till modernisering
och sekularisering,” eller inomvetenskapliga metodologiska stillningstaganden, &r suicid
dven idag ibland en forevidndning for att konsolidera olika vetenskapliga eller politiska posi-
tioner. Det kan handla om att legitimera psykoterapi visavis psykofarmaka, socialmedicinska
helhetsgrepp visavis evidensbaserade metoder inom klinisk psykiatri, eller en individuell au-
tonomiprincip visavis ett paternalistiskt solidaritetsideal. Den psykiatriska medikaliseringen
av suicid ar skuldbefriande — det dr inte familjens eller samhillets fel — men fragan man kan
stdlla sig &r om den reducerar skamligheten hos suicid. Inte minst borjade suicid rdknas till de
traditionellt ’skamliga” sjukdomarna.* Det psykiatriska perspektivet kan dock vara attraktivt
for anhoriggrupper som slipper skuldbeldggas. Men perspektivet innebir inte bara att omgiv-
ningens ansvar reduceras. Det inger dven tillforsikt; om det &r en sjukdom kanske det ocksa
kan behandlas.

Vetenskapen #r bade en kunskapsproducent och en maktapparat. Aven tillsynes neutrala
klassificeringar svarar i ett avseende mot ett intresse att forma verkligheten efter en bestimd
mall. Att suicid blev ett objekt for statistiken innebar att man foresatte sig att forklara och
kontrollera fenomenet.* Att inordna &r samtidigt att underordna. Genom taxonomiska sche-
man far man mojlighet att kvalificera det centrala och diskvalificera eller osynliggora det peri-
fera.” Detta betyder att dven ett fortiget och tabuerat objekt kan stigmatiseras. Suicidalitetens
begreppshistoria karakteriseras av ett ymnigt bruk av omskrivningar.* Genom att konsekvent
tala om suicid i andra termer har man ofta forsokt skyla over eller avdramatisera det, men
samtidigt reproducerar man dé dess tabuering och negativa laddning. Att terminologiskt ersat-
ta “’sjalvmord” med “’suicid” innebdr alltsé inte automatiskt att vi frigor oss fran fordomande
eller fordomsfulla attityder.

Det som vetenskapsfilosofen lan Hacking kallar for ”medicinsk imperialism” kan samman-
fattas i en enkel slutledning.* Premiss (1): Alla mentalsjukdomar bor behandlas av ldkare.
Premiss (2): Suicid dr en form av mentalsjukdom. Slutsats: Suicid bor behandlas av ldkare.
Slutsatsen kompliceras dock om vi accepterar andra premisser. Var syn pa vad som &r nor-
malt/onormalt, friskt/sjukt, utvecklas i ett socialt sammanhang som &r kulturellt kodat. Det
kidnns ndrmast kontraintuitivt att reducera alla suicidfall i t.ex. Japan, med dess langlivade
tradition av hedervirda suicidformer, sa som harakiri, sepukku och kanshi, till psykisk sjuk-
dom. Aven p3 ett land som Ungern, som likt Japan inte bara har anmirkningsvirt hoga suicid-
tal utan ocksa, tycks det, en folkloristiskt och historiskt betingad tolerans for suicid,* ar det

* Ekstrém (1999), 168.

*! Minois (1999), 318.

2 Droge & Tabor (1992), 8.

* Foucault (1993), 13, 15f, 37; Foucault (2003), 206; Foucault (2002b), 207; Foucault (1980), 81f.

# Anderberg (1989), 1. Omskrivningarna har dock inte alltid haft som syfte att forskona, skyla dver eller fram-
héva nagot obehagligt eller ddelt. En metonymi behdver inte vara en eufemism. Antikens forfattare hade helt
enkelt begriansade lingvistiska forutsattningar att uttrycka suicid med ett allménbegrepp. Daube (1972), 407.

* Hacking (1990), ix, 65, 75f. Ett tecken pa kampen om problemformuleringsprivilegiet &r huruvida suicidstati-
stiken skulle publiceras av juridiska eller hdlsovdrdande myndigheter. Ett annat symptom péa medikaliseringen &r
att man i Frankrike pa 1820-talet gick over frén att klassificera suicids motiv till deras orsaker.

* Lederer (2004), 118, 125-136. Japans hastiga modernisering med bibehéllet starkt kollektivt tryck pd den
enskilde och i kombination med en skambefriad syn pa suicid kan, &tminstone i en initial fas, ségas ha lett till en
explosiv blandning, med lika delar hederskultur och materiellt egenintresse.



problematiskt att applicera ovan nimnda slutledning. Vér syn pa suicid pdverkar ndmligen vér
syn pa om det dr psykiskt sjuka manniskor som begar det eller inte. Fragan ar da vad som
hinder med ungerska medborgare som efter EU-intrddet véljer att arbeta i t.ex. Sverige. Det dr
ett faktum att suicidbenégenheten 6kar hos ménga invandrargrupper, inte minst bland de re-
dan “’suicidbendgna” ungrarna. Bor da suicidfallen bland utlandsfodda i Sverige hénforas till
ett kulturellt eller medicinskt paradigm, eller bade och? Bilden av de "suicidala” ungrarna kan
naturligtvis kritiseras.”” Men med resonemanget vill jag visa att den “medicinska imperialis-
men” bygger pé sina egna forenklingar och som dérfor kan nyanseras. Vi behdver alternativ
som utmanar det dominerande perspektivet for att se lingre &n vad som &ar mojligt fran en
enda fackdisciplindr horisont. Om det kan vara s att de som tog livet av sig var andra under
formodern &n under modern tid, liksom orsaker och motiv ofta skiljer sig at mellan stad och
land under samma tid,* kan det motsvarande gélla for olika nationella kulturer. Beroende pa
hur suicid vidrderas dr det kanske inte okomplicerat att fora dver var uppfattning om att langt
over 90 % av alla suicidfall foregas av psykisk sjukdom,* pa ett land som t.ex. Japan.

Diskussionen om huruvida endast psykiskt sjuka eller ocksa friska begér suicid gér delvis
tillbaka pa 1800-talets strid mellan mer socialt orienterade terapeuter, inom s.k. moral treat-
ment, och dem som foresprakade ett individualmedicinskt perspektiv, ofta pa organisk basis.*
Inom moral treatment sokte man orsakerna till avvikande beteenden i “omgivningens, kultu-
rens och livsstilens inverkan pa individen”.”' Genom en fostrande milj6 och stirkande frilufts-
aktiviteter, vid sidan av en eliminering av suicidala tillfallen och metoder, skulle sjukdomsfor-
loppet brytas. Ett argument mot denna metod dr att den byggde pé individens disciplinering
och anpassning till majoritetens definition av det normala.”

Sjalvuppfyllande och sjalvupphavande forklaringar

Begrepp som suicidnéra, suicidal och depressiv, kan som andra medicinska diagnoser utova
en suggestiv kraft, vilken till viss del gor dem sjalvuppfyllande.” Nér suicid blir en sjukdom
blir det magiskt, ”smittosamt”, ’epidemiskt”. Suicidbegreppet bar pa sin egen “suicidala sug-
gestion”. Denna omstidndighet motiverar mediernas suicidtabu, men samtidigt reproducerar
tabut suiciddiskursernas trolldomskraft. Genom att ignorera ett &mne for man vidare det gam-
la tabut mot att tala om det som ar oférsonat 1 allménhet och om blod som spillts orétt i syn-
nerhet. Aven andra magiska villfarelser lever kvar i suicidtabut, si som att offrets sliktingar,

om de inte dr forsiktiga nog, kan drva den suiciderandes synd och tvingas utfora handlingen

*7 Lederer (2004), 118, 120.

8 Ohlander (1986), 29; Minois (1999), 186.

* Beskow (2000d), 95.

*% Kushner (1989), 58.

*! Ekstrom (2000a), 190-193.

32 Ekstrom (2000a), 195.

>3 En medicinsk diagnos belonar och bekriftar — den befriar patienten fran skuld och skénker en identitet — och
frammanar ddrmed en meningsbirande verklighet som tidigare inte fanns. Samtidigt kan den rangordna indivi-
der, stigmatisera dem i sjukroller och krympa utrymmet for deras frihet och det normalas grénser. Kort sagt:
diagnosstéllandet &r en form av maktutdvning och fungerar som en performativ talhandling, som bade uttolkar
och féréndrar. Johannisson (2006), 29, 40. Spridning av information om diagnoser och diagnostiska symptom é&r
alltsa pa gott och ont handlingsimplicerande. Berdrda ménniskor kan uppleva en dn hogre troskel for att kunna ta
sig ur destruktiva beteendemonster men de kan ocksa fa incitament att viga komma ut ur garderoben och uppso-
ka medicinsk vard: ”Detta har jag.” Favazza (1987), 234.



mot sin vilja.>* Nédr man tar fram suicidstatistik eller skapar ett preventivt atgardsprogram ar
det troligt att inte bara férre inom vissa grupper, utan dven fler inom andra, kommer att bega
suicid, beroende pd sjdlva sittet att handskas med underlaget. Ett sadant sjalvuppfyllande
samband existerar t.ex. mellan allmidn mortalitet och suicidmortalitet.”> Om den forvintade
livslingden é&r lag, till foljd av alkoholism och fattigdom, kanske en viss typ av médnniskor tar
de socialmedicinska prognoserna till intdkt for att se sin livssituation som hopplds och ddrmed
forsoka avsluta den. Aven om suicid utgdr en ytterst begriinsad del av den generella mortalite-
ten kommer de Okade suicidtalen att bidra till att verifiera den laga uppskattningen av livs-
langden. Alternativt kan man ténka sig att en prognos om suicidkluster kan atfoljas av 6kade
resurser till prevention, som dérmed istillet upphé@ver prognosen.® Man kan ocksé fraga sig
om var bild av suicid som psykisk sjukdom pédverkar vilka som utfor handlingen. I ett land
som Japan kan en suicidhandling anses fornuftig, moralisk och ansvarsfull.”” Ar det di en
’sjuk” ménniska som utfor den? Det finns alltsé kulturella faktorer som bestimmer om hand-
lingen betraktas som sjuk. I totalitira samhéllen var det viktigt att tala tyst om suicid och av-
farda det som individens psykiska problem,”® som kanske bottnade i borgerliga vanforestéll-
ningar, sa att inte uppmaérksamheten riktades mot samhdlleliga brister. P4 motsvarande satt
finns det 1 ett land som Sverige politiska intressen bakom att beskriva suicid som ett folkhal-
soproblem.

Nér det géller suicid dr det vanskligt att sla fast vad som &r honan och dgget. Det hdvdas
ofta att Goethes Den unge Werthers lidanden (1774) orsakade en suicidepidemi. Men att unga
mén imiterade romanhjiltens suicid behdver inte innebéra att de inspirerades mer &n i sina
gester; motiven kan mycket vil hirrora ur det som suicid dven i andra tider handlat om — for-
lorad tillhorighet och heder. Betraktat ur detta perspektiv blir Werthers lidanden mer en fOre-
vandning &dn en influens. Som Minois har noterat uttryckte Goethe stromningar som redan
fanns i hans samtid.”

Men detta betyder inte att de sprékliga och kulturella faktorerna &r irrelevanta. Om det gér
inflation 1 diagnoser som “depressiv”’ och “suicidal” riskerar man att manniskor med oklara
symptom dras till de mer suggestiva diagnoserna. Didrmed kan den autentiska suicidaliteten
banaliseras vilket medfor en 0kad risk att vi inte fangar upp alla ménniskor med verkliga
véardbehov.

I detta avsnitt har jag forsokt att aktualisera en humanvetenskaplig distinktion mellan sjalv-
uppfyllande och sjalvupphdvande forklaringar.”® Dessa kan forstds i analogi med psykiska
onske- och tvangstankar. Den forskare som studerar minniskan som kulturvarelse ar pd gott
och ont en del av den verklighet som utforskas, vilket kan medfora att resultaten paverkar
samhdllet i en viss riktning samtidigt som deras giltighet beror pa hur samhéllet utvecklas. En
inflytelserik beskrivning av en situation kan utdva en lika tvingande makt som situationen

> Alvarez (1976), 52, 72.

> Mikinen (2000a), 1417.

*® Omvint kan man tinka sig att en viss typ av prevention kan undergriva méjligheten att forebygga suicidklust-
ret. Ett mojligt atgdrdsprogram skulle kunna resultera i fler fall av tvdngsvardade suicidala, vilket i sig kan oka
risken f6r suicid. Holm & Sahlin (2009).

> Esmaeli (2000), 26.

3% Esmaeli (2000), 26.

> Minois (1999), 267.

5 Merton (1968), 183, 475, 477, 489.



sjdlv. Uppmaérksamheten betingas av den hédndelse som den riktas mot men bidrar ocksa till
att definiera och reproducera den. I ljuset av denna insikt blir Elisabeth Lindbergs forsok att
introducera termen “presuicidal” begriplig. En presuicidal fas, till skillnad fran en suicidal”,
bér inte i samma utstrickning pa associationer till ndgonting forutbestimt och malstyrt.®
Tvénget &r, beroende pa hur vi ser pa det, mojligt att bryta. David Lederer har visat att det inte
ar den ungerska historien i sig som ligger bakom den hoga ungerska suicidfrekvensen. Dér-
emot kan sittet att konstruera och tolka den ungerska historien, med dess rika exempel pa
historiska nederlag och sjalvuppoffrande patriotism, bidra till uppfattningen hos vissa ungrare
om suicid som en hedervard utvag ur en hopplds situation.®

2. Varldens avfortrollning

Det moderna projektet

Suicid kan ha forekommit 1 de flesta tider och kulturer. Men en epok utmairker sig sérskilt —
den moderna. Redan i det tidigmoderna Europa forfasades samtidens kommentatorer av en
formodad 6kning, och en viss 0kning kan i flera europeiska ldnder beldggas fran 1700-talet
och framat, &ven om uppskattningarna inte dr entydiga.” Néar det gédller 1800-talet dr dock de
flesta Gverens om att suicidfrekvensen formligen exploderar, for att atfoljas av relativt hoga
siffror 4ven under 1900-talet och in i1 vér egen tid. Suicid — bdde fenomenet och begreppet —
har blivit en karakteristisk del av den vésterlaindska modernitetens sjdlvforstéelse. Under
1700-talet pastod vissa t.o.m. att idén om suicid var ny for den moderna tiden.*

Det moderna samhéllet, moderniteten, bygger pa 1700-talets idé om att manniskan kan for-
dndra vérlden, genom att anvéinda sitt fran vidskepelse och auktoritetstro befriade fornuft.*
Priset ménniskan fick betala for sin autonomi var att verkligheten, i Max Webers ord, forlora-
de sin fortrollning.® Detta innebar att individen utelamnades 4t sitt eget 6de utan inblandning
frin Overnaturliga makter eller ledsagning av “eviga” sanningar. Den moderna tiden satte
igang en utveckling mot vidgad individuell frihet, social jamlikhet och vetenskapliga fram-
steg, men till ackompanjemanget av att medeltidens skyddande gemenskaper vittrade son-
der.” Med moderniteten institutionaliserades upplosningstendenser, konkurrenssituationer,
osdkerhet, risktagande och utslagning. Vérldens avmystifiering kan dock inte enbart skyllas
for 6kade suicidtal.®® Upplysningens ifragaséttande av suicidtabuna har ocksa lett till en mind-
re fordomande och mer flexibel prevention.

Durkheim menade att det moderna samhillets anomi, dvs. det regellosa tillstind som orsa-
kar en viss typ av suicid, inte behdver vara permanent, men att anomitendenser alltid &r laten-

%! Lindberg (2000), 124.

62 Lederer (2004), 137.

63 Jansson (2000), 29; Minois (1999), 59f; Jansson (1998), 25, 156; Mikinen et al. (2002), 274.

 Weaver (2009), 23; Ekstrom (2000a), 150. Jfr Masaryk (1970), 3; Hacking (1990), 65. Pastiendet om suicid
som en ny idé var en overdrift da suicid néra pé ar ett universellt fenomen, men det har dndé visst fog for sig.
Idén om suicid som en autonom handling som hamnar pé individens ansvarsomrade (en personlig tragedi) istéllet
for att vara allas angeldgenhet (djavulens frestelse eller ett brott mot samhéllet), var férhallandevis ny.

% petrov (2010), 15, 18.

% Se t.ex. Weber (1992), 87, 109.

57 Giddens (1991), 33.

% MacDonald & Murphy (1990), 6.



ta.” Suicidokningen planade ut i Europa under 1900-talet men har tillfalligt skjutit fart i 14n-
der 1 Ostra Europa som genomlevt sociala omvélvningar i samband med kommunismens fall,
vilket paminner om effekterna av moderniseringen av Visteuropa under 1800-talet.”” Moder-
niteten har notoriskt svért att vaccinera sig mot suicid eftersom den institutionaliserar en risk
for aterkommande kriser. Suicidbendgenheten lurar runt hornet eftersom vi inte kan forutsdga
vilken typ av stressorer vi kommer att utséttas for imorgon.

Trots att det moderna projektet, vid sidan av sin frihetsideologi, strdvar mot kontroll och to-
talitet, tycks det ofrdnkomligen dven foda fram splittring och framlingskap. Under den mo-
derna tiden har etik, konst och vetenskap forlorat sin status av integrerad helhet. Modernise-
ringen har triffande beskrivits som en rationaliseringsprocess vilken kdnnetecknas av en fort-
skridande funktionsuppdelning inom olika handlingssfarer.” 1 denna differentiering sker un-
der 1800-talet en vetenskaplig specialisering. Universalgeniet eller polyhistorn, som kunde
greppa hela sin tids vetenskap, blir ett minne blott.” For suicidforskningens vidkommande
innebar detta att ménniskan klovs i tre delar; det psykiska, somatiska och sociala hamnade
inom rigida omraden, som bevakades var for sig av psykoanalytiker, psykiatrer och sociolo-
ger, utan att de ndmnvart intresserade sig for vad som pégick inom de andra facken. Howard 1.
Kushner stiller sig frdgan om sprakforbistringen och revirtdnkandet rentav bidragit till att
suicidgdtan inte kunnat 16sas: Varfor begér vissa, men inte de flesta, suicid?”

Med moderniteten fods individualismen. Ménniskan far en personlig relation till Gud, hon
blir 1 idealfallet en kalkylerande marknadsaktér med ansvar for sitt vdlbefinnande, men kan-
ske emellanat drabbas av en subjektiv, romantisk kérlek, som hon uttrycker i sjdlvreflekteran-
de brev och dagbocker. Nu far individen tillgang till ett privat kdnsloliv — och didrmed, i Ann-
Sofie Ohlanders ord, sin egen fortvivlan.” Om man tittar ut 6ver véirlden finner man en signi-
fikant skillnad mellan suicidfrekvensen i litterata och illitterata samhéllen, och ju mer l4s- och
skrivfardigheten breder ut sig, desto fler médnniskor tycks finna anledning att ta sina liv.”> Las-
kunnigheten kan visserligen ses som en indikator pd urbanisering och sekularisering, men den
nya fardigheten kan ocksé betraktas som en orsak till suicidokningen i1 egen rétt. Ménniskans
kénsla av att vara en egen individ &r i mangt och mycket beroende av att hon ldr sig ldsa och
skriva. Denna konst ger tinkandet en logisk och analytisk form,” och &ppnar doérren for sjélv-
reflektion och existentiellt grubbleri. Ett kritiskt tinkande underlittar for individen att

% Durkheim (1983), 297.

70 Mikinen (2006), 318.

" Weber (1992), 86f, 95f, 99f.

72 Kinda exempel pa polyhistorer som befunnit sig i den vetenskapliga utvecklingens frontlinje r Aristoteles,
Da Vinci och Leibniz. Den siste framstdende polyhistorn kan ha varit Thomas Young (1773-1829), som var
I;)ionjéir inom medicin, fysik, sprakvetenskap, egyptologi och musik.

3 Kushner (1989), 8ff, 89. Kushner foreslar ett integrerat psyko-kulturellt-biologiskt program for suicidologin,
for att rada bot pa problemen, som delvis vetter mot Jan Beskows och Arne Jarricks idé om “humanistisk™ sui-
cidprevention. Beskow & Jarrick (2000), 10-14. Det &r betecknande for den vetenskapliga specialiseringen och
det dominerande psykiatriska inflytandet att en medicinare som Jan Thorson, som &nda efterlyser ett mer holis-
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forskning inom sociologi och djuppsykologi kan vara en konsekvens av hans uppfattning om psykiatri som “det
centrala &mnet”. Thorson (1997), 14.
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76 Liedman (2002), 201.
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genomskada kollektiva fordomar. I kulturer som frdmst kommunicerar information genom
auditivt berédttande och visuell gestaltning stimuleras istillet individens forméga till internali-
sering och identifikation,” vilket stiarker gemenskapskanslan. Om man ska tro Thomas Masa-
ryks modernitetskritiska suicidbetraktelse star roten till det onda att finna i det individualistis-
ka utbildningssystemet, dir studenten ldr sig stilla fradgor om livets mening utan att vara for-
mogen att ge dem ett svar.”® Det rader knappast ndgot tvivel om att den hogre utbildningen
aven idag ger individen kvalificerade redskap att ifrdgasétta primargruppens normer och for-
santhallanden, vilket ddrmed Okar risken att hon fjdrmas fran dess gemenskap. Ur suicidpre-
ventiv synpunkt innebér detta att utbildning inom olika invandrargrupper med hég andel anal-
fabeter och lagutbildade bor kompletteras med andra integrationsatgérder.

Fran begreppslig konkretion till abstraktion

Under 1700- och 1800-talet hdnder nagonting med de begrepp som vi orienterar oss med.
Forst och fridmst borjar de anvédndas av allt fler mdnniskor och dverskrider da sina ursprungli-
ga sammanhang. De blir abstrakta, framtidsinriktade, mobiliserande och ideologiskt stridbara.
Begreppen sammanfattar nu vad som tidigare sdgs som unika eller enskilda fenomen till en
helhet — en allmén, accelererande process som saknar historiska forlagor.”

Aven suicid — som ett forvetenskapligat objekt — blir under 1800-talet en allmén social an-
geldgenhet som pockar pa olika alternativa motstrategier.*® Begreppet — i Durkheims titel ta-
lande nog i bestdmd form — implicerar en prognostisk kraft.* Enskilda suicidincidenser gene-
raliseras till uttryck for en och samma problematik, i Durkheims fall till funktioner av ego-
ism—altruism och anomi—fatalism.*> Med en beromd formulering sldr Durkheim fast att
”Sjalvmordsfrekvensen [den egoistiska] varierar omvant mot graden av integration i [...]
gruppen.”® Suicid ar inte langre en avvikelse utan ett symptom pa modernitetens, och inte
framst individens, sjukdomstillstand.* Det blir en symbol for civilisationens status. Det sub-

" Havelock (1963), 291.

¥ Masaryk (1970), 5. Det fanns dock ingen enighet under 1800-talet om att den moderna individualismen var
orsaken till den hoga suicidférekomsten. Radikala roster menade istdllet att det var det gamla samhaéllets kvar-
dr6jande hierarkier och trossystem som verkade kvédvande pa den enskilde. Ekstrom (2000a), 256.

7 Koselleck (1972), X VIT.

% Ekstrom (1995), 218; Ekstrém (1999), 165.

81 Jfr Masaryk (1970), 3. Durkheims Le suicide (1897) ir paradigmatisk i flera avseenden. Arbetet ir fortfarande
ett standardverk och citeras i néstan all suicidologisk forskning. Det bidrog till att gora sociologidmnet till en
sjdlvstiandig disciplin som kunde tillimpa naturvetenskapens hypotetisk-deduktiva metod pa vad Durkheim ség
som autonoma “’sociala fakta”. Durkheim forklarar suicid utifran, oberoende av aktdrerna, pa ett sitt som delvis
Overgivits av dagens sociologer. Suicid blir i Durkheims hénder ett instrument for att forklara samhéllet. Det &r
symptomatiskt att Durkheim inte problematiserar suicidstatistiken. Han ser den som en representation av socia-
la fakta” och erkdnner inte att den skapats av individer. Le suicide har i efterhand blivit ett vetenskapsteoretiskt
slagfalt pa vilket humanvetenskapens kontrovers kring metodologisk individualism och kollektivism projicerats.
Durkheim (1983), 20, 22. Se dven Pickering & Walford (red.) (2000). Man far komma ihag att Durkheims “soci-
ologisering” av suicid i ett avseende skriver in sig i hans samtids allménna medikalisering, dd han strukturerar
sin analys utifran den patologiska distinktionen normal/onormal. Droge & Tabor (1992), 11.

%2 Egoism och altruism handlar om individens grad av integrering i gruppen (om att inte ha nigot att leva for
eller tvirtom att ha starka skil att offra sig for andra), anomi om samhéllets eller kollektivets sammanbrutna
reglering av den enskilde (samhillsutvecklingen dr omdjlig att forutséga och ett tillstand av lag- eller regelloshet
uppstar). Fatalistiska suicid utgor ett sarfall och kommer diskuteras mer utforligt i samband med hedersrelaterade
suicid.

% Durkheim (1983), 161.

8 Durkheim (1983), 297; Marx (1999), 47.
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stantiverade allménbegreppet uppkommer samtidigt med Skningen av de fritt och avsiktligt
sjalvforvéllade dodsfallen och bérs upp av en Onskan att forstd och kontrollera dem. Om den
sjdlvvalda doden ursprungligen kunde dsyftas pad en méingd olika sitt — antikens greker och
romare hade sammantaget minst 350 olika termer till sitt forfogande® — skedde det en gradvis
utveckling mot att peka ut den via ett och samma allmdnbegrepp. Man kan ténka sig att den
sprakliga pluralismen inte bara indikerar ménniskans ambivalens infor fenomenet utan ocksa
ett mer nyanserat forhallningssatt, 4n vad som skulle komma senare. Allmidnbegreppet innebér
ett handikapp nér vi ska forsta olika sitt att ta sitt liv pd, och deras kulturella motiv och socia-
la reception. Ett schematiskt allmdnbegrepp forenklar och kan darfor bidra till tabuering.®

Den sprakliga utvecklingen har rort sig fran det konkreta till det abstrakta, frdn praktiska
verb (”gé ut 1 vattnet”) till teoretiska substantiv (’sjdlvdestruktion”). Sinnliga metaforer (“fal-
la 6ver sitt svdrd”), med skiftande kulturella innebdrder, har ersatts av allt enhetligare sam-
lingsbegrepp.®” I Sverige ar det tydligt att den begreppsliga utvecklingen gér hand i hand med
samhillets modernisering, dar “’sjdlvmord” slar igenom pa 1700- och 1800-talet.®* Abstrak-
tionsprocessen fortsitter. Relativt nyligen har metabegreppet suicidalitet inforts,” som med
ett an vagare meningsinnehall omfattar inte bara fullbordade suicid eller suicidforsok utan
aven suicidala tankar och funderingar pa déden generellt, samt andra manifestationer av sui-
cidalt beteende.

Samtidigt sdger abstraktionsprocessen ndgonting om den empiriska omfattningen och det
moraliska allvaret i den situation vi star infor. Nuet kan inte aterforas paA monster i det forflut-
na. Tiden, och med den suicidstatistiken, tycks accelerera, om vi inte gor nagonting nu.” Ju
mer systematiskt man raknar suicidfallen, desto fler tycks de bli.”!

3. Manlig och kvinnlig suicidalitet

Aven om moderniseringen kan befista och fordjupa skillnader i levnadsvillkor, medfér den en
tilltagande homogenisering. Ekonomiska, politiska, sociala och kulturella resurser tenderar i
olika avseenden att demokratiseras”, vilket ocksa avspeglas i ett utjamnande av skillnader 1
suicidstatistiken, t.ex. avseende klass, region, &lder och etnicitet.”” And4 tycks min i hela

% For en ensprakig latinsk och grekisk ordlista over dessa uttryck, inklusive kéllreferenser, se van Hooff (1990),
243-250. Grekerna hade svart att uttrycka sjélv-dédande” pa ett abstrakt plan. Vad som pa 100-talet e.Kr. be-
namndes autothanatos, tidigare under namnet autocheir (av egen hand), asyftade ursprungligen ndgon som dédar
sina egna, sitt folk, sin klan eller familj, och forst senare, i dverford mening, ndgon som dddar sig sjélv. van
Hooff (1990), xv; Droge & Tabor (1992), 7.

% Jan Beskow foreslar t.ex. “ngestsuicid”, “depressionssuicid” och krénkningssuicid”, for att undvika allmn-
begreppets indirekta tabuering. (Samtal pa Suicidprevention i Vist, 31/8 2010.)

87 Daube (1972), 388, 390, 394f, 405.

¥ SAOB (1898-2017). Sjila-spilling/sjilv-spilling kan beldggas fran 1554, det nigot mer abstrakta sjilv-spillan
fran 1667. Sjalvmord forekommer i svenskan fran 1755, men tycks ha kommit i allmént bruk forst under 1800-
talet. ”Suicid” finns belagt i svenska kéllor fran 1763 men borjade forst anvdndas inom psykiatrin i bérjan av
forra seklet.

¥ Beskow et al. (2005), 19, 51.

% Pa motsvarande sitt som en av modernitetens grundpelare ér forestillningen om kronologisk acceleration, och
dess forvintan och erfarenhet om att allt gar fortare och fortare — sa inpréglas under 1700-talet en konnotation av
Okning i suicidbegreppet som sadant: “Examples of suicide multiply daily in our capital [...]”, som en 1700-
talskommentator uttryckte det. Minois (1999), 290. Jfr Koselleck (1985), 21f, 291, 368.

°! Jfr Ekstrom (1995), 219.

%2 Mikinen et al. (2002), 280.
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vérlden vara dverrepresenterade 1 suicidstatistiken. Finns det en naturlig forklaring till denna
skevhet? Det finns dock ett fatal avvikelser, t.ex. pa den kinesiska landsbygden, dér forhéllan-
det dr omvént.” Fragan dr om dessa fall 4r undantag som bekriftar regeln, eller om de ar kont-
raindikationer som forsvagar de biologiska hypoteserna? Oavsett vilket tror jag att det dr
fruktbart att soka kompletterande kulturella férklaringsmodeller,”* dven for ett land som Sve-
rige. I Europa dr den manliga Overrepresentationen total, men beroende pa tid och omréade
finns signifikanta skiftningar 1 konskvoten. Skillnaden i den svenska frekvensen dr fortfarande
sldende men har delvis planat ut om man jaimfoér med forhallanden f6r 100 ar sedan.”

Aven om ungefir dubbelt s& manga suicidfall i Sverige dr manliga #r det intressant att
kvinnor &r i majoritet bland dem som vardas for suicidforsok. Hur ska detta omvénda forhél-
lande forklaras? Fullbordade suicid foregds vanligen av misslyckade suicidférsok. Anomalin
ar dock bara skenbar. Svaret kan finnas i hur vi konstruerar véra konsidentiteter. Mén i1 vér
kultur har i gemen svirt att visa sig svaga, och de tillerkénns ett sndvare kénsloregister &n
kvinnor. Medicinens intresse for den “’sjuka” kvinnan gar langt tillbaka. Under 1800-talet
konstruerades flera nya kvinnliga sjukroller. Den medikaliserade kvinnan kan sedan 1800-
talet agera “hysterika” och utveckla psykotiska och depressiva symptom,” vilka ses som funk-
tioner av hennes hormonella konsbiologi. Kvinnan kan vara svag, sjuk och avvikande. Hon é&r
i Simone de Beauvoirs ord ”den Andre”.”

Maskuliniteten associeras snarare med kulturen och civilisationen. En riktig man utdvar
kontroll 6ver den inre och yttre naturen och saknar kvinnans irrationella ambivalens. Fullbor-
dade suicid kan ses som ett sétt att ”ta saken 1 egna hinder”, att ateruppritta sitt oberoende.
Att min oftare begér suicid med vapen kanske inte endast &r en frdga om tillganglighet eller
att jakt dr en traditionellt manlig domén. Ett med suicid besléktat fenomen ér sjdlvskadebete-
ende. I var kultur associeras ofta det senare beteendet med unga kvinnor.” Sjdlvskador kate-
goriseras ibland som suicidforsok, men detta d4r mindre lyckat.” Det finns en vésentlig skill-
nad. Enkelt uttryckt kan man séga att sjdlvskadaren skér sig for att forma sig leva vidare, ge-
nom att straffa sig sjélv eller hantera kénslor av olust och personlighetsforlust.'” Sjélvskada-
ren “ldker” sig sjilv — drren dr symptom pa tillfrisknande. I den mén sjdlvmordaren skir sig
gor han eller hon det for att do. Diaremot finns en likhet mellan sjdlvskadebeteende och de
suicidforsok som kan ses som “suicidala gester”, dir mélet inte ar att do utan att demonstrera
sin desperation, och underforstatt ropa pa hjilp."”" Om sjdlvskadebeteende empiriskt framst &r
ett fenomen bland kvinnor, och suicidala gester kan ses som en delméngd till dessa, ar det
foljdriktigt att fler kvinnor &n méin vardas for “misslyckade” suicidforsok.

% Pickering & Walford (2000), 5; Jukkala & Mikinen (2010), 13. Under 1700-talet var kvinnor dven Gverrepre-
senterade pa vissa delar av den engelska landsbygden, vilket dven giller for vissa omraden med stark hederskul-
tur i dagens Turkiet. Minois (1999), 280; Navai (2009).

* For exempel pé biologistiska forklaringar som uteslutande betonar faktorer som PMS, pubertet, gener, oxyto-
cin, testosteron och serotonin, se Ringskog (2001), 9, 11ff.

% Mikinen (2006), 317; Ringskog (2001), 7.

% Foucault (2002a), 147, 152.

°7 de Beauvoir (2002).

% Pipher (1998), 176; Tholf (2006), 7.

% Favazza (1987), 132.

19 Favazza (1987), 195f.

%" Favazza (1987), 196f.
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En anford forklaring till méns hoga suicidfrekvens dr att de har ett evolutionirt nedarvt
stressbeteende, fight-or-flight”, stillt mot kvinnors formodade tend-and-befriend”, som inte
som hos kvinnor mildras av vilmaendehormonet oxytocin. Problemet &r att néstan all forsk-
ning om “fight-or-flight”-beteendet bedrivits pa méan,'” varfor det finns en risk att man forut-
satter det man tror sig bevisa. Men man maste samtidigt vara forsiktig nér man skiljer mellan
“manliga” och “’kvinnliga” dispositioner till suicid. Till att borja med &r suicidmetoderna ’ko-
nade”. Geviret 1 glesbygden har traditionellt symboliserat successionen mellan far och son,
jagarens sociala status och mannens formaga att klara sig sjalv.'” Det ar darfor inte markligt
att suicid 1 vissa glesbygdsomraden traditionellt har uttryckts som att ”gd och skjuta sig”, vil-
ket motsvaras av en lokal forstaelse for suicid som ytterst en fraga om att tordas.'™ I en situa-
tion dir den svenske glesbygdsmannen genom &lderdom eller sjukdom inte ldngre dr formo-
gen att upprétthalla sin autonomi, kan han ta till gevéret och dverfora jaktsituationens mod
och beslutsamhet till sitt suicid.

Men dven sittet att vetenskapligt kategorisera suicid styrs av vara forutfattade forestéll-
ningar om vad som dr essentiellt manligt och kvinnligt, vilket reflekteras i distinktionen akti-
va/passiva metoder. A ena sidan bekriftar beskrivningen att man, med aktiva, eller "harda”,'®
metoder, begér suicid, och kvinnor, med passiva och mjuka tillvigagéngssitt, parasuicid”; det
finns en liten chans att den kommunikativa handlingen blir sedd om déendet tar mer tid (samt
att man inte vill gora det dnnu virre for de anhoriga genom att med ett skjutvapen vanstilla
sitt for en kvinna si viktiga yttre). A andra sidan #r det aktiva per definition maskulint.
Drunkning blir darfor ”passivt” och kvinnligt”, &ven om det torde forutsitta lika stor, om inte
storre, handlingskraft som en vedertaget ”aktiv”’ och hard” metod som hangning.'®

Privat och offentligt

Forutom val av andra metoder forsdker kvinnor som regel begé suicid i lag dlder medan mén
gor det i hog. Att vara gift och inte arbetslos dr en preventiv faktor for mén men inte for kvin-
nor.'"” Men vid en nirmare anblick kompliceras bilden. En kvinnas suicid dr mer skamfyllt
eftersom det hdnvisar indt, mot familjen, vilket &r hennes traditionella virld. Det kan da fore-
falla som om andra dr medskyldiga, kanske &r hennes man en hustrumisshandlare? Méns sui-
cid pekar istdllet utdit mot den offentliga vérld diar de anses hora hemma.'”™ Kanske klarade
han inte pressen pd jobbet eller sa dr det nog “samhéllets fel”? I det forsta fallet kan dérfor
lakare och polis pa ett nidstan omedvetet plan gora en vilvilligare tolkning med omtanke om
anklingen.

12 Ringskog (2001), 12.

103 Westerlund-Hannestrand (1991), 101f, 105, 118.

1% Westerlund-Hénnestrand (1991), 106. Inom den engelska aristokratin var det med svird eller pistol som en
”gentleman” avslutade sitt liv. Hingning var en féraktad metod. Minois (1999), 187.

1% Werner (2000), 41. Ju mer maskulina respektive feminina metoderna i en viss kultur tolkas, desto storre skill-
nad dr det i den faktiska anvandningen av metoderna. Esmaeli (2000), 23.

" Ett parasuicid ir ett suicidforsok som inte foregas av en (allvarlig) intention att dé. Det foregivet misslyckade
utfallet 4r en kommunikativ ”gest”.

1% Den som drinker sig méste soka upp ett vattendrag, formé sig ga ut i vattnet, sinka huvudet under ytan, dver-
vinna instinkten att skydda hjarnan fran kylan och bekdmpa det autonoma nervsystemets signaler att andas — om
man inte rent av viljer att “aktivt” dra in vatten i lungorna.

17 Ringskog (2001), 10; Mikinen et al. (1993), 75.

1% Kushner (1989), 105, 109, 111.
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Suicidférekomsten hos méin dr hogst 1 de dldsta dldersgrupperna. En bidragande faktor kan
vara sjunkande halter av vdlmiendeskapande hormon som serotonin. Men jag tror det &r vik-
tigare att beakta en kulturell faktor. Mannens virld ar traditionellt inte det privata hemmet,
utan sammanfaller i storre utstrackning med det offentliga yrkeslivet. I och med pensionen sa
forlorar mannen en stor del av sin offentliga identitet och livet utanfér hemmet levs alltmer
via fruns ”sociala stodsystem”.'” Om frun dor forlorar mannen en viktig lank till den sociala
gemenskapen, vilket kan erbjuda en alternativ forklaring till dldres och dnklingars héga sui-
cidfrekvens.

Kvinnan har av hiavd betraktats som en kdnslovarelse. Hennes suicid &r en privat relations-
handling foérbunden med hjirtesorg, svartsjuka, manipulation eller psykisk storning medan
mannens suicid dr en indikator pd samhéllets vélfard; hans motiv dr materiell misér eller af-
farsproblem, och den rebelliska handlingen riktas mot makten for att dterta en forlorad vér-
dighet.'"”

Min viljer oftare valdsammare metoder varfor det inte rader nigot tvivel om vad som har
hént.""" En kvinna som stilla somnar in efter en 6verdos somnmedel kan formodas ha gjort en
”felbedomning” varfor risken finns att det klassificeras som olycksfall. I och med de mindre
valdsamma metoderna ar det léttare att dolja eller bortdefiniera kvinnors suicid. Var forforsta-
else av att kvinnor begar farre suicid har paverkat oss att oftare se kvinnors dddsfall som
olycksbetingade eller naturliga. Detta betyder att kvinnoemancipationen inte bara far till foljd
att fler kvinnor begar suicid, utan att vi borjar ’se” fler kvinnliga suicidfall.

I statistiken gor man en tydlig, kanske alltfor tydlig, skillnad mellan suicid och suicidfor-
sok. Denna uppdelning dr problematisk pa flera plan. Den osynliggor att suicidforsok rymmer
bade suicidala gester och allvarliga forsok. Kanske anvinder médnnen sé pass effektiva meto-
der att dven deras suicidala gester 1 viss utstrickning gér dver styr och oavsiktligt resulterar i
suicid? Kushner har hdvdat att en statistisk integrering av suicid och suicidforsok dessutom
skulle understryka att fullbordade suicid endast dr en mojlig utgang av suicidaliteten.'"

Maskulinitet och grat

Langre tillbaka i tiden ldr man ha kunnat hora visterldndska méin snyfta, snorvla och hulka i
en helt annan utstrdckning dn idag. Grét var langt ifrdn omanligt, snarare ett tecken pa hangi-
venhet, drlighet och kanske t.o.m. objektivitet.'” Medeltidsméanniskan var helt enkelt mer
véaldsam och direkt i sina kdnslouttryck."* Fran 1800-talet och framat &r bilden en annan. I
samband med borgarklassens frammarsch i1 det ekonomiska, politiska och sociala livet under
1700- och 1800-talet blir virden som prestation, konkurrens, stravsamhet, disciplin och
kroppskontroll allt viktigare. Tillkndppthet och kénslosnalhet blev idealet. Idéhistorikern

19 Esmaeli (2000), 22.

"% Kushner (1989), 99; Esmaeli (2000), 21.

" Axelsson (2000), 20.

12 Kushner (1989), 102f, 108, 118. Man kan pa motsvarande sitt komplicera bilden av att yngre begar parasui-
cid och éldre fullbordade suicid. I yngre aldrar har man som regel storre ndtverk varfor sannolikheten okar att
omgivningen griper in och forhindrar ett forsok dven med en allvarlig avsikt. Esmaeli (2000), 26.

'3 Att gratande tala for sin sak offentligt kunde indikera att man tog dmnet pa allvar och att man hade tillskansat
sig forstahandserfarenheter av det. Som Lorraine Daston har visat kunde objektivitetsbegreppet langre tillbaka ha
en sddan subjektiv innebord av engagerad “’saklighet”. Daston (1992).

14 Axelsson (2000), 15.
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Claes Ekenstam stiller fragan varfor kvinnor antagits kunna uttrycka vissa former av stark
kinslosamhet, samtidigt som min tilldelats och uppvisat ett motsatt reaktionsmonster. Det
rader knappast ndgon tvekan om att mén i var tid har langre till sina kdnslor, om man undantar
aggressiva utlevelser. Den frdnvarande graten stimmer 6verens med ett i véar kultur allméint
tabu mot okontrollerat beteende. Méns aggressivitet dr 1 vissa former i sjdlva verket ett uttryck
for ett kontrollbehov — ett svar pa upplevelsen av forlorad makt.'* Psykoterapeuten Alexander
Lowen, som Ekenstam stoder sig pd, har 1 sin kliniska praktik tyckt sig se att de mdn som
mest fruktar att grata ocksa dr mer disponerade for psykosomatiska akommor, samtidigt som
deras formaga att uppleva gliddje dr mindre. Ekenstam menar att kénsloblockeringen innebér
en tillbakagéng 1 utvecklingen av de mellanménskliga relationerna:

Att grata dr att acceptera sin ménskliga natur, att veta och kidnna att ménniskolivet ocksé har en
tragisk aspekt. Sorgen dr ett oundvikligt faktum for oss ménniskor. Vi maste leva i medvetande
om att livet Aven rymmer smiirta, lidande och kamp.''®

Kan det vara sa att den forlosande graten motverkar depressioner? Kanske kan den depressive
hitta tillbaka till glidjen genom sorgen, 6ver det som man har forlorat."’

Skam och skuld

Skam &r en av méinniskans méktigaste kinslor. Flera namnkunniga psykologer och psykiatrer
ser suicid som ett sétt att "Overleva” en stor skam eller krankning. Skammen anges intressant
nog dven som en faktor i Durkheims teori om det altruistiska sjalvmordet.'* Kulturhistoriskt
sett &r skammen internt sammanldnkad med suicid pé i stort sett alla nivaer; skam kan savél
vara orsak, motiv, symptom, verkan som férmildrande omsténdighet till suicid.'”

Den som drabbas av skuldkénslor upplever ett hot om att skadas. Men detta hot &r léttare
att utharda dn skammens forebud om att éverges.” Gréten ar ett sétt att omvandla skam till
skuld och 1 form av en sorg dela den med andra. Men for att lyckas omvandla den méste man
kanalisera sin ilska pa ett adekvat sétt, inse sin litenhet och visa sig svag — nagot som har svart
att passa in 1 maskulinitetens sjélvbehdrskningsideal. Den naturliga, utdtriktade aggressionen
forbyts hos den depressive i en inatriktad destruktiv aggression.'!
vara sa att man i var kultur har svarare adn kvinnor att bara och hantera (omvandla) skam.

Skulden, sd som den forstds i den psykoanalytiska teoribildningen, uppkommer genom en
frivillig 6vertradelse av forbuden i vart 6verjag. Skammen déremot infinner sig nir vi inte nar

Det skulle darfor kunna

15 Beck-Friis (2005), 107.

16 Ekenstam (1998), 50ff, 98, 121ff.

"7 Beck-Friis (2005), 23.

"8 Westerlund-Hénnestrand (1991), 127; Durkheim (1983), 171f.

9. (1) Suicid 4r i sig sjalvt skamfyllt; (2) skam kan driva nigon till suicid; (3) den suiciderande kan limna andra
med skamkénslor (skamdverforing); (4) suicid kan anvéndas for att upphéva/aterlosa skam (’hederssjalvmord”);
(5) efterspelet kunde i det medeltida/tidigmoderna Europa handla om att klarldgga skuldfrdgan och genom for-
handlingar delegera bort den offentliga skam som suicidfallet framkallade; (6) en outhirdlig vanédra kunde i
tidigmodern tid betraktas som en férmildrande omstindighet; (7) pafoljder for suicid och suicidforsok utgjordes
under tidigmodern tid av s.k. skamstraff, t.ex. offentliga stympningar. Se t.ex. Axelsson (2000), 29; Jarrick
(2000a), 89; Jarrick (2000b), 184; Ohlander (1986), 38f; Minois (1999), 30.

120 Sigrell (2005), 164.

121 Beck-Friis (2005), 100.
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upp till vara jagideal, konstituerade i vara egna och andras forvéantningar.'”> Vi upplever oss
sjdlva som 1 grunden fel. Vi rodnar eller blir likbleka, bryter blicken och vill dolja oss. Hir
visar sig den av Freud identifierade, och med libidoenergierna konkurrerande, dodsdriften
(destrudo); nér vi skdms vill vi sjunka genom jordens yta, och vi upplever att det &r detta om-
givningen fordrar av oss. I kontrast till skuldens relativitet upplever man skammens skada
som irreparabel.'” Om skulden griper tillbaka pa vad man har gjort handlar skammen om vad
man ar."”* ”Vandran” verkar genomskadas av alla. Om inte vreden och forbittringen levs ut,
kan det mycket vél vara sa att de kapslas in. Aggressionen, savil den indtvdnda som den ut-
atriktade, karakteriseras av Beck-Friis som depressionens fader.'” Han menar med stod i sin
kliniska praktik att depressiva ofta har en 1dsning mellan skam och skuld. Skuldens forldsande
’forlat?” blockeras av skamkénslor.” Skulden visar sig genom den for mén i vér kultur
svértillgéngliga sorgsenheten och graten. I den framgéngsrika psykodynamiska terapin lyckas
patienten omvandla sin skam till skuld, vilken i sin tur kan dvergé i sorg, som alltsa kan bear-
betas, integreras eller lamnas.'”’

En alltfor stor skam kan sla 6ver i sin motsats; det dr dd endast genom att bli ”skamlds”
som man orkar uthidrda den. Historiskt visar sig detta i att kvinnor som blivit gravida utanfor
aktenskapet, infor hotet om skamstraffens sociala stigmatisering, kunde férmas att overtrada
alla gréanser, t.o.m. tabut mot suicid. Skamstraffen i tidigmodern tid var framforallt samhélls-
preventiva; for den drabbade individen kunde de snarare bli ett incitament till ytterligare
sjalvdestruktivitet.'”

Historikern Arne Jarrick har utarbetat en teori som forklarar till synes olika suicidtyper sd-
vl 1 historisk tid som i nutid, med hénvisning till skam. Suicid kan ses som ett misslyckande
att uthirda skam och den som suiciderar soker byta ut sin skam mot en skuld som gar att valt-
ra 6ver pa andra.'”

Suicidfallet och dess efterverkningar kan ses som ett bollande av skam fram och tillbaka.
Jarrick kallar de efterfoljande rittegdngarna for “6verviltringsstrider”.”** Aven om vissa typer
av suicid kan ses som en form av skamoverforing bor man i en humanistisk prevention inte
forsoka bolla tillbaka skammen genom att bidra till den sociala tabueringen. Kanske &r det
forst ndr vi som medménniskor dppet erkdnner suicidalitetens allmédnmaénsklighet och aktivt
tar pa oss en del av ansvaret, dvs. skulden, som vi inte kommer lida av dess skamlighet? Kan-
ske &r suicid ett symptom pa en kollektiv dysfunktionalitet lika mycket som pé en individuell?

122 Sigrell (2005), 164f.

12 Sigrell (2005), 165, 168f.

124 Sartre (1986), 143, 145.

125 Beck-Friis (2005), 99.

126 Sigrell (2005), 167, 170.

127 Sigrell (2005), 169f.

128 Ohlander (1986), 39, 48.

12 Jarrick (2000b), 162, 164.

0 (1) Individen uppfattar att det egna jaget inte ricker till i forhallande till kollektivets krav, och kollektivet vet
samtidigt att individen i fraga uppfattar det sé, och kanske t.o.m. kdnner sig medskyldigt. (2) Den depressiva och
sarbara individen suiciderar och lagger ddrmed 6ver skammen pa kollektivet i form av en skuld. (3) Kollektivet
utmiter olika skamstraff och férsdker medelst pale i brostet och begravning vid en korsvag forsdkra sig om att
den dode inte kan gé igen och bolla tillbaka skammen. I det senare fallet naglas skulden bokstavligen fast vid
den dode.
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Vi lever inte ldngre i en hederskultur, 4tminstone om vi undantar delar av glesbygden. Var-
for var det da forst 1 modern tid som suicidfrekvensen 6kade sa dramatiskt? Motsdger inte
detta Jarricks teori? Jarrick forsoker forklara detta med att det i det for- och tidigmoderna Sve-
rige fanns offentliga institutioner for att uppritta de utskdmda eller vanérade, vilket suicidpro-
cesserna exemplifierar. Aven om modernitetens ménniska mer styrs av ett materiellt egenin-
tresse dn av svunna tiders strivan efter symbolisk dra, maste hon i en annan utstriackning sjalv
bara den skam hon trots allt drabbas av.""

Manliga och kvinnliga depressioner

Diagnostiserad depression ér signifikant vanligare hos kvinnor én mén'? — trots att mén &r
overrepresenterade i suicidstatistiken. Det dr dock oklart hur skillnaden ska tolkas. Det finns
ménga forslag pd “kvinnliga” forklaringsmodeller till kvinnors depressioner. Men kan det
vara sa att depressionerna, beroende pa inte bara hormonella utan ocksa sociokulturella fakto-
rer, tar sig olika uttryck, vilket eventuellt gor miins depressioner svérare att diagnostisera? Ar
maéns depressioner helt enkelt mer ordlosa och maskerade?'” Jag tror att det ligger nagot i att
som Beck-Friis relatera konsskillnaderna till vergripande omgivningsfaktorer.'

Fler intressanta konsberoende skillnader visar sig. Det forekommer mer sjuklighet i depres-
sion hos skilda kvinnor och &nkor &n hos ensamstidende kvinnor. Den icke-sjdlvvalda ensam-
heten tycks mer pataglig. Men dven gifta kvinnor ar sjukligare 4n gifta mén."”* En social for-
klaring som anforts dr att kvinnan som utsitts for mannens maktposition plagas av sin under-
ordning och av att vara mindre véird. Hennes dubbla lojaliteter infor hemmet och arbetet &r
stressande. Den ensamstidende skulle ddremot inte ha samma inlérda underkastelse och osjalv-
stindighet. Anklingar dr dock depressivt sjukare én #nkor."** Kan detta stirka hypotesen om
méns kulturellt forvirvade oférmaga till sdrjande?

Enligt Beck-Friis upplever kvinnor sig mer &n méin vara fyllda med skam. Han hivdar dock
att kvinnor som regel oftare tar (6verdrivet) ansvar for sina misslyckanden, vilket frimjar om-
vandlingen av skam till skuld. Det skulle kunna vara sa att mén generellt sett dr simre pa att
hantera skam — nar den vl kommer."” Men precis som att médn hidmmas i sina kénslouttryck
ndr det giller grat, dr aggressiva kdnslor hos kvinnor mer férbundna med bade skam och
skuld. Enligt Beck-Friis vinder de da dessa init som bestraffning."*® Kanske kunde man be-
skriva kvinnors misslyckade suicidforsok som indtriktad aggression, 1 relation till méns full-
bordade suicid som en tydligare, om dn misslyckad, form av utatriktad aggression.

51 Jarrick (2000b), 172f. Aldrig nagonsin har det dock funnits ett samhélle med ett optimalt system for att hante-
ra skam, och dérfor &r suicid, enligt Jarrick, ett universellt fenomen.

132 Merikangas (2000).

13 Ringskog (2001), 8f; Beck-Friis (2005), 115, 200.

13% Beck-Friis (2005), 191ff.

133 petersson (1999), 120; Ringskog (2001), 14.

136 Beck-Friis (2005), 193

7T en stor enkitundersokning 2009 bland Géteborgs niondeklassare uppger flickorna att de “skiims™ betydligt
oftare dn vad pojkarna anger. GP (2010). Talar da resultatet emot hypotesen om kvinnlig skuld och manlig
skam? Som Sigrell hdvdar dr fornekandet eller projiceringen av skam (skamldshet) ett vanligt sitt att handskas
med skam nir man inte formar “erkédnna” sin skuld. Sigrell (2005), 169f.

138 Beck-Friis (2005), 199.
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Beck-Friis hidvdar att médns depressioner dr mer skamfyllda, dtminstone initialt. Medan
mannen Sk&ms for sin impotens och sin krankta sjdlvkéansla, kdnner kvinnan ett hot mot de
personliga relationerna i form av en skuld for sitt misslyckande.'”

En utmaning ar att uppticka de suicidala mén som traditionellt undflytt de depressiva dia-
gnoserna. Méns relativt hoga suicidtal tyder pd att de dr deprimerade i minst lika stor ut-
strackning som kvinnor. En forklaring kan vara att médns depressioner har en annan, mer utat-
agerande symptombild. Mén tillerkdnns inte 1 samma utstrackning som kvinnor férmagan att
kommunicera sina kédnslor. De har svérare for att uppsoka vard, hitta stod hos omgivningen
och véga ta emot hjilp. De tycks ocksa oftare dolja sin skam och sin depression genom att ga
in i ett alkoholmissbruk, vilket 4r mindre accepterat for kvinnor."’ Det betyder att kvinnor
lattare kan bli sedda inom vérden, som just “depressiva”, vilket kan fungera suicidpreventivt.
I ett kort perspektiv behdvs utbildningsinsatser pa primarvardsniva.

Med en genusmedveten™ prevention tror jag inte att man kan skapa farre depressiva, men
kanske férre depressiva som till slut tar sina liv. Att grata "inombords” och dédrmed blockera
skuldkénslor tycks kulturellt konstruerat. Ddrmed kan det ocksé dekonstrueras. Genom véra
kulturellt skapade konsroller har mén svarare att sétta ord pa sina kidnslor och dirmed kunna
skilja ut skammen, skulden och aggressiviteten fran varandra, vilket &r en forutséttning for att
bearbeta dem.'*!

Hedersmord och hederssjalvmord

Fragor om skam och skuld aktualiseras ocksa 1 de senaste arens diskussion om hedersrelaterad
brottslighet. Har d&r mordet endast den sista utvigen. For den som vandrats framstar det som
att nagon maste forsvinna, men det behdver inte vara en sjalv.'* Ett alternativ dr delegerat
suicid, 1 en form som Durkheim skulle beteckna som fatalistiskt, dir den enskilde offrar sig
for ett despotiskt kollektiv.'”® Dottern som végrar gifta sig med den utvalde kusinen vandrar
familjen. Om familjefadern eller en &ldre bror fér fysisk kontroll dver flickan, genom att t.ex.
lasa in henne, kan man férma eller tvinga henne att bega suicid, vilket gor att skammen ham-
nar pa henne, och dirmed éterloses, istéllet for pa familjen. Genom att offra sig sjdlv uppfyller
flickan normsystemet och blir aterupprattad.'** Familjen kan séledes uppmana flickan till sui-
cid med ett hot om att annars morda henne. Skulden 6ver att ha tvingat dottern till suicid kan
vara lattare att leva med dn den skam som fadern uppfattar att omgivningen fdst pa familjen,
p.g.a. flickans formenta l6saktighet.'* T "hederssjdlvmordet” byts pé ett bisarrt sétt flickans
skam ut mot familjens skuld. I vissa hederskulturer som under inflytande av en hastig moder-
nisering hamnar i ett anomiskt tillstdnd har det visat sig att den kvinnliga suicidférekomsten

139 Beck-Friis (2005), 94. Jfr Ringskog, Kdnsparadoxen, 8.

140 Ringskog (2001), 5, 7f; Jukkala & Mikinen (2010), 15.

" Genus betecknar den sociala/kulturella kodningen av vért biologiska kon. Ett genusperspektiv belyser hur véra
konsidentiteter iscensitts, omskapas och forhandlas i vart dagliga handlande men ocksé hur de uppritthélls och
formedlas i socioekonomiska och kulturella strukturer.

141 Beck-Friis (2005), 115.

"2 Jarrick (2000b), 161.

'3 Durkheim (1983), 242.

'* Westerlund-Hénnestrand (1991), 129.

'3 Jfr resonemanget om mord och dra i det tidigmoderna Sverige, Jarrick (2000a), 87f.
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kan skjuta i hdjden, och pa tvirs med den globala trenden vida Gverstiga ménnens frekvens.
En ort i Turkiet kallas idag "’Suicide City” och syftar pa detta omvénda forhallande.'*

Straffad av livet — straffad med ddden

Sjalvmord var lange betraktat som en oforlatlig synd. Men problemet var att syndaren inte var
nirvarande nér straffet skulle verkstéllas. De som misslyckades med sina suicidforsok fick
dven bidra skammen frdn dem som begick fullbordade suicid och pé vilka man projicerade sin
frustration att inte kunna doma (eller hjdlpa) dem nér de fortfarande var i livet. Det dr som att
suicidférbudet uppkommit genom var kollektiva oférméga att forhindra det. Suicidfallet kun-
de ocksé innebéra en implicit kritik av gemenskapen och dé blev bestraffningen ett sétt att
bolla tillbaka skammen. Frustrationen visar sig i att den doda kroppen dnda skulle straffas
genom att inte fa en anstdndig begravning, inte fa berdras av andra dn skarprittaren, forutom
da i ldkarkandidaternas dissektionsGvningar,'’ vilket var ett tecken pa dess, jimte mordares
och prostituerades, 1aga status men ocksa ett led 1 att den skulle skdndas efter doden. Konfis-
kationen av den dddes egendom och upphévande av de anhdrigas arvsritt i lander som Eng-
land och Frankrike, var ytterligare ett sétt att ”16sa” skuldfrdgan. Att straffa dem som miss-
lyckats med sina suicidférsok med doden, visar pa det motsédgelsefulla i den gamla réttsskip-
ningen. For hur straffar man réttsligt den som redan straffats av livet, den som redan bér pa
den outhdrdliga skammen av ett utomiktenskapligt barn, den som redan forsokt ta doden i
sina egna hinder, den som inte ens utanfor fangelset haft andra mojligheter 4n att leva pa
“vatten och brod”, for att inte tala om den som redan var dod? Det ér inte for inte som upplys-
ningsfilosoferna liknade de absurda straffen vid att piska en staty.'*®

Jag tror att projiceringen av den egna vanmakten pd sjdlvmordaren dr en anledning till att
skamstraffen under en period blev alltmer bisarra och oproportionerliga.'*

Prevention och jamstalldhet

I Sverige var kvoten mellan méns och kvinnors suicid mindre i for- och tidigmodern tid."°
Kanske kan en forklaring vara att kvinnan genom sin medikalisering under 1800-talet léttare
kunde fingas upp inom psykiatrin. Men & andra sidan fortsatte kvinnors suicid att 6ka under
1900-talet ndr médnnens borjade avstanna efter 1800-talets extrema okning. For svenska for-
héllanden har dock den kvinnliga 6kningen sedan 1970-talet avstannat, vilket skulle kunna
vara en indikation pa att 6kad jamstilldhet ocksa fungerar suicidpreventivt 4ven for kvinnor.
Jamstélldheten kan vid en forsta anblick paradoxalt nog bdde minska och dka kvinnors sui-
cid.” Nar kvinnor erévrar hdga sociala positioner riskerar de att utsittas for mer stress och
isoleras i en varld dominerad av médn.'** Kvinnors yrkesméssiga ambitioner har traditionellt
varit lagre vilket motverkat besvikelser infor karridrmédssiga bakslag. Man har haft fler mgj-

1% Navai (2009).

" Droge & Tabor (1992), 50.

'8 Jarrick (2000b), 115f.

149 7fr Ohlander (1986), 48f.

50 Mikinen et al. (2002), 278.

131 Aktenskapet har i radikalt tankande ofta beskrivits som en samhillssanktionerad form av slaveri, som i vissa
fall indirekt kan tvinga kvinnan till suicid. Se t.ex. Marx (1999), 58.

152 petersson (1999), 121, 126.
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ligheter att nd ekonomisk framgang och ddrmed levt med storre risker att forlora sin status. Ju
mer att vinna, desto mer att forlora. Jeffrey R. Watt har i enlighet med ett sidant resonemang
funnit stod for att det frémst varit méns suicid som 6kat i samband med 1700- och 1800-talens
politiska och ekonomiska kriser. Da moderniteten institutionaliserat krisen ger det en forklar-
ing till varfor inte bara suicidtalen skot i hojden under 1800-talet utan dven varfor kvoten mel-
lan konen da blev s extrem.'” Eftersom kvinnan hade sin priméra plats i hemmet upplevdes
inte yrkesméassiga motgangar som ett lika stort personligt misslyckande."”* Genom att denna
bild till stor del fordndrats 1 Sverige dr det inte underligt att konskvoten for suicidtalen blivit
mindre.

Att mén idag identifierar sig mindre med sitt yrke dn for ndgra decennier sedan tycks fun-
gera suicidpreventivt. Man talar dirfor om en konvergenshypotes, dir méns och kvinnors sui-
cidtal ndrmar sig varandra. Samtidigt f&r man inte dverdriva jdmstdlldhetens negativa konse-
kvenser. Anda sedan slutet av 1700-talet har man forbundit kvinnoemancipationen med hdgre
suicidrisk. S& sent som en bit in pa forra drhundradet befarade man att kvinnors rostrétt dras-
tiskt skulle 6ka kvinnors och barns suicidfrekvens,'” vilket inte var sd mycket en forutsdgelse
som en forevdndning for att forsvara sakernas tillstdnd. I ldnder med mer stereotypa forvant-
ningar pa konen, sa som i Ryssland och Ukraina, dr andelen mén avsevirt hogre én 1 ett rela-
tivt jamstdllt land som Sverige.”® En faktor bakom de dsteuropeiska ménnens hoga suicidfre-
kvens kan vara att traditionella eller konventionella konsidentiteter genererar mer konventio-
nella suicidmetoder, som i ménnens fall ger sékrare utfall.'’

En 6kad jamstilldhet skulle ocksé kunna fungera suicidpreventivt pd ett mer generellt plan.
Det finns forskare som hivdar att forekomsten av kvinnors parasuicid aterspeglar konventio-
nella kénsrollsforvintningar. Aven om forindrade konsroller, dtminstone initialt, kan bidra till
en Okning av kvinnors suicid, kan de minska suicidférsoksincidensen inom denna grupp, ut-
over att det skulle minska suicid inom de grupper av midn med mest konventionella identite-
ter, t.ex. bland aldre."*®

Man har sett att kvinnors hélsa idag i storre utstrackning paverkas negativt av arbetsloshet,
i likhet med ménnens."” Men som vi kommer att se i kapitel 5 4r inte den manliga suicidbe-
ndgenheten vid arbetsloshet en konstant, utan den ar bl.a. avhédngig i vilken grad man kan for-
sona sina offentliga och privata identiteter.

4. Modernitet — senmodernitet — suicidalitet

Sedan ndgra decennier tillbaka har det blivit allt vanligare att vid sidan av modernitet tala om
postmodernism, postindustrialism, informationssamhélle, ndtverksamhille eller, vilket jag hér
ska gora, senmodernitet. Infor overskadliga informationsméngder, hypersnabba kapitalrorel-

'3 Watt (2004), 157. Till viss del far 6kningen i moderniteten dock tillskrivas en bittre rapportering. Med urba-
niseringen forsvann inte bara de suicidpreventiva gemenskaperna utan med dem &@ven deras sociala kontroll som
bidrog till underrapporteringen. Ohlander (1986), 57.

5% Watt (2004), 145.

155 Ekstrom (1999), 167.

13 Mikinen (2006), 317.

37 Ringskog (2001), 9.

1% Ringskog (2001), 9.

159 Petersson (1999), 126.
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ser, mobila arbetsmarknader, samt hotande massforstorelsevapen och miljokatastrofer, mins-
kar handlingsutrymmet i nuet och tron pé kollektiva framsteg. Ménniskan blir mer opolitisk
och sjalvupptagen.

Anthony Giddens formulerar det som att modernitetens “emancipationspolitik” dvergér i en
senmodern “livspolitik”.'® Befrielsen fran tradition och religion star inte ldngre hogst pa dag-
ordningen. Det nya maélet stavas valfrihet, dvs. mdjligheten att vilja livsstil och olika vigar
till sjalvforverkligande.'” Kéannetecknande for det moderna samhillet dr en utbredd riskmed-
vetenhet som fyllts med ett hypotesprévande tvivel. Denna hallning lever vidare in 1 senmo-
derniteten men bérs inte ldngre upp av en kénsla av helhet och meningsfullhet. Istéllet blir
individerna alltmer existentiellt isolerade. FramfG6rallt separeras de frin den politiska sfaren
och blir inriktade pa att utveckla sina sjalv.'®

Sjélvet blir i moderniteten ett reflexivt projekt.'” Genom upptéckten av sjilvet internalise-
ras frihet och identitet men ocksa oro, dngest och tvivel. Man skulle kunna séga att det mo-
derna sjdlvet dr en forutséttning for egoistiska sjalv-mord. Nar individen upptécker sitt sjalv
blir det i en annan utstrickning mojligt att lagga skulden for sociala olyckor pa sig sjidlv. En
intressant aspekt av sjdlvmord ar att kvinnan historiskt sett inte tillatits utveckla ett sjalv i
samma utstrackning som mannen. Kvinnan har forpliktats att leva for sina barn och ombesor-
jandet av sin mans privata vélbefinnande.'* Under medeltiden var kvinnan, liksom den liveg-
ne, ndgon annans egendom.'® Kvinnor har trénats i att inte sétta sig sjélva i forsta rummet.'*
Franvaron av ett sjilv behover dock inte tolkas suicidpreventivt. Det finns suicidfall i samhal-
len med rigida konshierarkier dér det inte &r mdjligt att utveckla ett sjdlv. Kvinnan dignar un-
der familjens bdrdor och riskerar till slut att utplénas.'” Aven parasuicid kan tolkas p3 detta
satt. Kvinnan tillhor ndgon annan, men suicidforsoket innebér ett hot om att hon ska ta éver
sin kropp.'®

Vad som sker 1 moderniteten, och kanske framforallt 1 senmoderniteten, ar att sjdlvidentite-
tens reflexiva projekt stindigt véxer, och allt mer omfattar bada kénen. Fixeringen vid sjdlvet
uttrycks i vara projekt att trdna, gora livsstilsfordndringar, gé i terapi och coachas, lata oss
plastikopereras, vilja och byta utbildning, yrke och partners, samt “familjeplanera” karridren.
I den svenska skolan blir elevens sjédlvskattning en allt viktigare del av larandet och bedom-
ningen. Ju storre sjdlvet blir desto svarare kan man tycka att det borde bli att dsidosétta sina
egna behov for att bibehalla sin integration i1 den suicidpreventiva gemenskapen, vilket teore-
tiskt sett skulle kunna resultera i fler suicidfall.

10 Giddens (1991), 3, 214.

1! Enligt Giddens bekriftas detta av psykoanalysens historia. Idag kéinner patienter oro infor vad de ska bli eller
vad de ska vilja att tro pa, medan patienter i psykoanalysens barndom bekymrade sig for vad de inte fick tro pa
eller vilja bli. Giddens (1991), 69.

12 Giddens (1991), 209.

1 Giddens (1991), 32.

1% Rousseau (1977-1978).

165 Kushner (1989), 110.

1% Det var forst infor ett cancerbesked i hog dlder som en kvinna i min nérhet kan sigas ha upptickt sitt sjalv,
med omvilvande implikationer for hennes forhéllande till sin sociala situation. Efter ett 1dngt liv med en aldrig
sinande strom av forutseende omsorg och omtanke om andra, stilldes hon infér den omtumlande upplevelsen av
sig sjalv som ett mojligt objekt for reflektion och dngest.

"7 Westerlund-Hénnestrand (1991), 130.

168 Kushner (1989), 110.
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Enligt Giddens ar det ett utméirkande drag hos senmoderniteten att skamkénslor, snarare &n
skuldkénslor, undertrycks, samtidigt som skammekanismerna Okar.'®
alltmer samman med var formdga att visa fram materiella tillgangar och offentliga framgang-
ar, och nir formégan sviktar overgdr var sjélvkarlek i sjélvforakt. Christopher Lasch har
framgangsrikt applicerat en psykodynamisk begreppsbildning pé den visterldndska kulturen.
Begreppet narcissism handlar inte sd mycket om personlighetsstorningar som om vér kultur,
geografiskt och kronologiskt sammanfallande med Giddens senmodernitet. De forandrade
villkoren frdmjar enligt Lasch narcissistiska drag, varfor forekomsten av narcissistiska person-
ligheter och narcissistiskt skora individer 6kar." De orsaker till den kollektiva narcissismen

Var identitet smalter

som Lasch identifierar dr 1 mangt och mycket identiska med de faktorer Giddens hérleder till
senmoderniteten. I den 6kande specialiseringen tappar ménniskor successivt kontakt med de
overgripande processer som paverkar arbetsvillkoren och de forfrdmligas ifran sina samman-
hang."" T skuggan av den sociala verklighetens alltmer diffusa karaktér blir individerna mer
inriktade pa att utveckla sig sjdlva; kollektiva bekymmer transformeras till personliga pro-
blem.'” T ett narcissistiskt samhélle lever ménniskan darfor alltmer i nuet utan kénsla for hi-
storien och framtiden. Individen blir sjdlvupptagen och fokuserar sin konsumtion och ome-
delbara behovstillfredstillelse. Inombords gnager dock en kéinsla av tomhet.'”

Familjens socialiserande, och kan man férmoda, suicidpreventiva, funktioner ersétts av in-
dividualiserad psykoterapi, sjdlvhjélpsutveckling och fortbildning pa egen hand, vilka kan ses
som en flykt till privatlivet. De egna, "ungdomliga” behoven idealiseras och den senmoderna
ménniskan far helt enkelt en narcissistisk personlighetsstruktur.'™

I ett senmodernt och narcissistiskt samhélle tenderar individerna i allt storre utstrackning
att jdmfora sig med andra, vilket kan leda till kdnslor av underldgsenhet och dirmed skam. Ju
hogre jagideal och krav pa perfektionism, desto storre risk for sméartsamma skamreaktioner,
hanfulla sjalvforebraelser,'” och kénslor av att forskjutas fran omgivningen.

Kulturell narcissism och suicidal depression

I ett narcissistiskt samhille behdver man i storre utstrickning omedelbar bekriftelse. For att
dolja ett outvecklat, tomt och otryggt sjdlv behdver narcissisten blasa upp en grandios sjéalv-
bild av forment autonomi som stindigt maste bekriftas 1 omgivningens beundran. Bekréftel-
sesituationen dr dock bricklig och laddad med skam, dé individen sjélv inte kan uppfatta sitt
véirde, varfor det narcissistiska samhiéllet skapar sjdlvsvaga individer som utat sett beundrar
sig sjdlva, men som innerst inne ar fyllda av sjilvhat."’” Om patienten i den djuppsykologiska
terapin tidigare led av hysteri och tvangsneuroser, handlar det idag om att bearbeta depressiva
kénslor av meningsloshet och tomhet.'”’

1% Giddens (1991), 69. Man kan siga att senmoderniteten i inverterad form aterupprittar en for- och tidigmodern
skamkultur som ersitter modernitetens skuldkultur. Jfr Axelsson (2000), 21.

' L asch (1979), 101.

1 Sigrell (2005), 284f.

172 Giddens (1991), 171; Lasch (1979), 43.

173 Lasch (1979), 30f, 48ff, 55.

17 Sigrell (2005), 284f.

173 Sigrell (2005), 164, 167.

"% Lasch (1979), 72.

177 Sigrell (2005), 286.
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I ett narcissistiskt samhille bekriftas vi genom vér sociala status. Men nér denna inte bérs
upp av var sjilvbekriftelse hotar skamkénslor som ocksé kan vara tecken pd en annalkande
depression. Den depressive upplever bristen pa bekriftelse som en skamfylld kénsla av total
vérdeloshet.' T den romerska myten om Narkissos, ynglingen som forélskar sig i sin egen
spegelbild, leder tomheten till borttynande och sjalvddende.

Man kan anta att for att vi ska kunna hitta tillbaka till gladjen maste vi erkdnna var svaghet
och std ut med var ofullkomlighet. Som vi sett &r det inte otroligt att denna mdojlighet blocke-
ras av den maskulina identitetens kontrollideal. Det dr som vi tidigare sett genom omvand-
lingen av skammen till skuld och saknad och sorg som meningsfullheten kan atervinda.

Det finns alltsad ett samband mellan narcissism, depression och skam. Manga deprimerade
har under uppvixten inte fatt sin existens och sitt vérde tillrickligt emotionellt bekréftade.
Man kan se det som att de lamnats ensamma med sin skam.'"” Skammen é&r i Beck-Friis ord
depressionens moder. I den man man har utvecklat en narcissistisk strategi for att handskas
med denna brist, fungerar narcissismen enligt honom som depressionens sir. Aggressionen,
ibland dven i franvarande form, &r depressionens motor, som héller saret oppet; den laser fast
skulden vid skammen.” Vikten av att kunna ldka sina sar genom att erkdnna deras orsaker
understryks av att suicidhandlingen kommunicerar en uppddmd psykisk smaérta."" Utifran ett
psykodynamiskt perspektiv kidnnetecknas narcissismen av en omedveten liangtan tillbaka till
det paradisiska ursprunget, tiden i moderlivet. I senmodernitetens kommersialiserade offent-
lighet, kan man tilldgga, forstirks tron att graset alltid ar gronare pa andra sidan, och att man
aldrig ar sa lycklig som man skulle kunna bli. Det paradisiska ursprung som de kommersiella
budskapen forespeglar representerar en punkt utan smirta vilket for narcissisten resulterar i
nagot som liknar sjdlvskadarens paradox: Suicidhandlingen ir ett sétt att leva vidare. Livgi-
vande kontakt, forening och nérvaro finner man till slut bara i doden.'*

5. Suicidpreventionens sociokulturella forutsattningar

Fran yttre féordomande till inre disciplinering

I Sverige har suicidpreventionen historiskt vilat pa kyrkans och forsamlingens axlar, sederme-
ra har den blivit en frdga for familjen for att slutligen hamna inom statens, eller kanske ocksé
civilsamhillets ansvarsomrade.'> Anda sedan Durkheims dagar har det varit kiint att religio-
nens forsamlingsgemenskap fungerat preventivt da den organiserar individens liv i en tillho-
righet av mellanménskligt beroende. Religionens strukturer bidrar till individens sociala in-
tegration och sitter grinser for hennes rastlosa tankeliv. Nir det géller innehéllet blir fragan
mer komplex. Kristendomens helvetesldra och traditionella tabuerande av suicid som en dod-
lig synd har sannolikt fungerat avskriackande overlag,'™ men samtidigt kan man inte komma

'8 Beck-Friis (2005), 100

17 Beck-Friis (2005), 97.

180 Beck-Friis (2005), 96, 99, 115.

181 Beck-Friis (2005), 105f.

182 Beck-Friis (2005), 105,

'8 Beskow & Jarrick (2000), 11; Odén (2000), 27. Jfr Cahn (1998), 423.

'8 Med grund i Augustinus kritik av martyriet bland kittare definierades sjalvmordet som en synd och ett brott
pa flera konstitutiva kyrkomdten under 500-talet. Man kan notera att sjdlvmordarna i den elfte och trettonde
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ifrdn de “’suicidala” tendenserna 1 dess virldsforakt, evighetslangtan, offerkult och i martyriet.
Det finns en dialektik i kristendomen mellan kérleksfullhet och avstandstagande, mellan
vordnaden infor det heliga och vanhelgandet av det profana.' Den suicidala spanningen ar
déirfor konstitutiv: A ena sidan Aterloser Jesus ménsklighetens skuld genom att ge sitt liv fri-
villigt. A andra sidan gjorde man Judas till den storste syndaren, for hans forrideri — men ock-
sa for hans suicid.'®

I dualistiska varldsaskadningar ligger det néra till hands att forestédlla sig manniskan som
bestdende av tva substanser, en sjélslig och en kroppslig, dér den forra viarderas hégre dn den
senare. | sin mest extrema form framtrader kroppen som sjilens fangelse. Sjilen kan endast
Overleva kroppen genom att frigoéras fran den onda materien. Det dr kidnnetecknande for ett
flertal dualistiska fralsningsldror att de explicit forbjuder suicid."” Det &r dock symptomatiskt
att kristendomen, som traditionellt forbjudit suicid, dven i viss utstrdckning kan ha suggererat
det. Det fanns katolska teologer under 1500-talet som starkt fordomde suicid men samtidigt
menade att doden var ndgot att langta efter och kanske i ett visst avseende forsoka péaskyn-
da.' Detta var dven tydligt i en samtida teologi som forblev levande i Sverige fram till borjan
av 1900-talet. Ett av dess teman var uttryckligen att som god kristen d0 ifran det kroppsliga
och virldsliga till forman for det andliga.'® Det kristna kérleksbegreppet, agapé, innebér for-
utom omsorg ocksa ett matt av sjdlvutpldnande, att ge upp sig sjdlv for ett hogre syfte. Suicid-
forbudet fanns talande nog inte i urkristendomen — de forsta kristna levde 1 500 ar utan suicid-
tabu. Tvirtom vixte det fram som en reaktion mot ett alltfor ymnigt bruk av frivilligt martyr-
skap, framforallt hos de nordafrikanska donatisterna. De tidiga kristna valde den frivilliga
doden i strid med Roms lagar.' Jesus sjalv kan sdgas ha uppvisat ett suicidalt beteende, at-
minstone sd som det aterges i Johannesevangeliet.”' Gridnsen mellan evighetslangtan och
dodslangtan ér flytande.'”* Den livsférnekande och asketiska dimensionen inom vissa schatter-
ingar kan rent av sti i motsittning till att varda livet. A ena sidan ska kroppen tuktas och det

sangen 1 Den gudomliga komedin placerats sé langt ned som i helvetets sjunde krets, relativt ndra den nionde
kretsens forradare, dvs. intill djdvulen sjélv. Sjalvmordarnas sjélar har lamnat kropparna vilda av sjilvhat och har
forvandlats till buskar vars blad och grenar sargas av hungriga harpyor och hundar. Alighieri (1308-1321), 54,
60—64. Man far dock komma ihag att det inte &r sé enkelt som att det var den kyrkliga och vérldsliga makten som
tvingade pa vanligt folk sina negativa uppfattningar om suicid. I ménga fall var det folkliga opinioner, sedvénjor
och ritualer som Oversattes till civil eller kanonisk rittspraxis. MacDonald & Murphy (1990), 353. Helvetesldran
har sannolikt inte bara avskrickt minniskor fran suicid. Den som trodde sig redan forlorad for helvetet kunde ta
sitt liv utan ridsla. I sddana fall bidrog helvetesldran rentav till den suicidala svartsynen. Minois (1999), 246.

'3 Jarrick (2000b), 154.

'8 van Hooff (1990), 197.

'87 van Hoof (1990), 188.

88 Minois (1999), 17, 38, 68.

'8 Jarrick (2000a), 81f; Jarrick (2000b), 148ff. Jfr Minois (1999), 298.

% Droge & Tabor (1992), 1f, 5; Minois (1999), 55.

1 »Fadern dlskar mig darfor att jag ger mitt liv for att sedan fa det tillbaka. Ingen har tagit det ifran mig, jag ger
det av fri vilja. Jag har rétt att ge det, och jag har ratt att fa det tillbaka.” Joh 10:17-18.

1921997 begick 39 medlemmar ur den amerikanska kvasikristna UFO-sekten Heaven’s Gate kollektivt suicid.
Sekten foresprakade inte suicid principiellt utan “martyrskap” som en mojlighet att undvika mansklighetens
forestdende metaforiska suicid eller genocid (krig, miljoforstdrning, apokalyps) — givet att nésta steg pa vigen
mot himmelriket hade visat sig. Man kan knappast ta miste pa hur sektens vérldsférakt och extrema dualism —
kroppen ér ett tillfalligt skal och ett ”fordon” — urséktar martyrskapande suicid och bidrar till att suggerera dess
inbyggda dddsléngtan: It is also possible that part of our test of faith is our hating this world, even our flesh
body, to the extent to be willing to leave it without any proof of the Next Level’s existence [...]” Applewhite
(1996).
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vérldsliga livet foraktas, & den andra bor man hirda ut och forbli vid sin ldst. Det l4r dven ha
forekommit suicidepidemier i vissa medeltida kloster som influerats av mystiska stroémningar.
Och ur kéllorna kan man rekonstruera en relativt hog suicidforekomst bland préster.'” Enligt
den kristendomskritiske filosofen Friedrich Nietzsche kan ett allt for starkt fokus pa en evig
salighet gora individen oférmogen att mota livet som det &r."”* Genom att huvudsakligen s6ka
ett liv efter detta dar man inte lider, blir risken storre att livet hdr och nu upplevs som ett li-
dande. Om individen foraktar vérlden ligger det ndra till hands att hon borjar forakta sig sjilv.

Vad ér det dd som ar sa kontroversiellt med suicid for kristendomen? For att konstruera
hallbara argument var kyrkofdderna tvungna att ga till hedniska kallor. Via Platon fann Au-
gustinus pythagoréernas argument om att ménniskan inte hade rétt att separera det som en
gudom fogat samman (kropp och sjil)."”” Men manga argument, s som att uppfylla sin sam-
hillsplikt, att inte sdtta sig i Guds stélle eller handla mot naturens lagar, dr egentligen inte
relevanta. Den springande punkten &r att suicid utmanar tron pa den gudomliga ndden och den
nedirvda synden. Den suicidale fortvivlar, vilket i sig redan dr en dodlig synd, infor tron pa
den forlatande Gudens godhet och allmakt och forkortar tiden for sin egen dnger, bot och bétt-
ring."”® Darfor var savil suicidala handlingar som tankar forbjudna.

Att Jesus ger sitt eget liv, vilket efterhand strangt f6rbjods for hans efterfoljare, skapar en
spanning mellan suicidalitet och anti-suicidalitet. Mdjligen kan man hévda att protestantismen
rymmer fler suicidogena element &n katolicismen, vilket varit en géngse tolkning av suicidsta-
tistiken, dven fast den under perioder varit mer suicidfordomande."” Forst och framst initiera-
de den laskunnighetskampanjer; den protestantiska trosriktningen konstitueras genom den
enskildes mote med Bibelordet, utan 6vervakande medling av ett hierarkiskt prastvilde, varfor
den med sin laskunnighetsbefordran bidragit till modernitetens kénsla for det privat avskilda.
Det dr 1 sa fall inte forvdnande att suicidtalen dr som hogst inom de mest individualistiska
protestantiska riktningarna, med deras indtvinda fromhet och langtgaende sjidlvrannsakan, s&
som inom pietism och puritanism.'”® Aven om det finns forskning som tyder pa att suicidbe-
ndgenheten r lagre i linder dir Gud uppfattas som mer betydelsefull (vilket dock kan samva-
riera med en hogre mordbendgenhet),” kan man inte med sidkerhet hdvda att religionen i sig
fungerar suicidpreventivt. Ddremot kan man se det som att dess forsamlingsorganisation och
de restriktioner den medfor utgor en del i en prevention som frdmjar individens sociala integ-
ration.

Hand i hand med Europas modernisering och sekularisering gér en okad disciplinering,
som padyvlar individen en osynlig makt. Kontrollen upprétthélls inte langre s mycket genom
yttre sanktioner utan internaliseras 1 individerna sjédlva. Individerna tillerkénns ratigheter och
blir friare 1 yttre mening men légger inre band pa sig sjdlva. Sjdlen &r inte langre, som 1 plato-
nismen och den tidiga kristendomen, kroppens finge, utan dess fangvaktare, vars uppgift &r

'3 Minois (1999), 17, 38, 298.

4 Nietzsche (1988a), 364f; Nietzsche (1988b), 64, 159, 321.

% Droge & Tabor (1992), 5.

1% Jfr Minois (1999), 28.

17 Minois (1999), 127. Diskrepansen i suicidfrekvens mellan katolska och protestantiska linder méaste dock
justeras utifran graden av byrakratisk transparens samt suicidtalens relation till antalet ”olycksfall”.

"% Axelsson (2000), 23; Minois (1999), 112.

19 Carlson et al. (1994), 86.
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att uppratthalla arbetsdisciplinen.”” Detta innebdr att inte bara egoistiska eller anomiska suicid
4r karakteristiska for ett modernt samhille. Aven altruism och fatalism kan vara moderna mo-
tiv till suicid, da individen underordnas en abstrakt, kollektiv makt som dr osynlig men alle-
stddes ndrvarande.”' Makten visar sig genom olika dvervakningsmekanismer i skolan, fabri-
ken, kasernen, sidkerhetstjansten, forskarsamhéllet och den mediala offentligheten. En suici-
dogen aspekt av denna utveckling kunde vara att individerna far allt svérare att leva ut sina
aggressioner offentligt och darfor vinder dem inat.

Det arbetande djuret — om individen och samhallsstrukturerna

Varje enskild méinniska &r unik och en suverdn bdrare av individuella réittigheter. Men samti-
digt blir vi inte ménniskor fullt ut forrdn i det 6msesidiga erkdnnandet av varandra.””” Utifran
detta perspektiv blir arbetet och dess organisering av avgorande betydelse for individernas liv.
Mainniskan &r i Aristoteles synsitt ett politiskt och socialt djur (zoon politikon) som lever och
arbetar med andra. Forst nir de sociala sammanhangen ar urskiljbara individueras vi till dem
vi ar.*” T ljuset av detta blir Durkheims markliga standpunkt att det inte finns nagra individu-
ella suicid mojligen mer begriplig. Det &r alltid 1 interaktion med andra, som den enskilde
véljer att ta sitt liv. Aven avvisning, utstdtning, frinvaro och frimlingskap, 4r former av social
interaktion. Som Heidegger har visat dr individens ensamhet ontologiskt sekundir, da den
forutsitter samexistens med andra. Ensamhet (“ensamvaro”) dr med andra ord samvaro i de
andras franvaro.” Detta existentiella villkor dr osynligt for den som lever i sjdlvvald ensam-
het men smirtsamt patagligt for den som hamnat dér ofrivilligt, t.ex. efter en separation eller
en nédra anhorigs dod. Det dr darfor inte markligt att suicidfrekvensen dr hogre bland franskil-
da é@n bland singlar.

Arbetets visentliga roll visar vilka negativa effekter ett utanforskap kan ha pa den enskilde.
Det moderna arbetet har som vi tidigare sett pa gott och ont en normstadgande verkan, inte
minst 1 dess disciplinerande uppdelning av arbete och fritid. Durkheim beskrev traffande ar-
betslivet som den moderna individens starkast omslutande livssfdar. Den badsta suicidpreven-
tionen blir mojlig om man skapar nya sociala korporationer som organiserar arbetet oberoen-
de av staten, kyrkan och familjen.”” Utan arbetet forsvinner inte bara en del av vad som inom
psykodynamisk teori kallas vért ”6verjag”. Den sociala roll vi tilldelats upphor eller ving-
klipps och vara mojligheter att kommunicera begrinsas. Det ér inte 1angsokt att anta att ar-
betsloshetstillvarons kénslor av utestingning och personlighetsforlust, allt annat lika, kan vara
en grogrund for depressioner och suicid. Skammen f6ds ur kénslan av att vara exkluderad frén
en gemenskap man tidigare tagit for given.*®® Av resonemanget om arbetets centrala roll borde
det f0lja att satsningar pa praktikplatser och andra arbetsmarknadspolitiska atgérder i en lag-
konjunktur kan vara viktiga oavsett om de leder till “riktiga” jobb — sa vida de inte upplevs

290 Eoucault (2003), 40, 201-210.

' Sambandet mellan suicid och disciplinering i det moderna samhillet har bl.a. hivdats av historikern Bjorn
Horgby, som dérmed gar emot den betydande del av forskarsamhéllet som kopplar 6kade suicidtal till manni-
skans allt storre frihet. Horgby (1986), 206f, 215.

292 Hegel (1993), 145.

23 Aristoteles (2003), bok 1, del 1.

2% Heidegger (1992a), 159.

295 Durkheim (1983), 298f.

2 Jarrick (2000a), 87.
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som alltfor artificiella. Delaktigheten 1 samhéllet forutsétter en kénsla av att vi tar hand om
varandra oberoende av om vi lever 1 en hog- eller ldgkonjunktur. Darfor dr det olyckligt om
stora grupper t.ex. véljer eller tvingas att lamna trygghetssystemen, vilket fortydligar grinser-
na mellan dem som &r innanf6r och utanfor.

Humanvetenskapernas problem med att hitta ett rimligt forhallningssétt mellan mikro- och
makroniva, individ och struktur, stills pa sin spets i fallet med suicid. Vilket tryck ar av storst
betydelse for den enskilde, det “inre” eller det “yttre”?*” Aven om variationer i suicidtal mel-
lan ldander tyder pa att strukturella faktorer spelar en avgdrande roll, kan man pa filosofiska
grunder rikta kritik mot strukturella och holistiska forklaringar av ménskliga handlingar 1 all-
ménhet och suicid i synnerhet. Individuella avsikter som rekonstruerats i en klinisk praktik
kan inte hur som helst generaliseras till en kollektiv nivd. Suicid forutsitter per definition re-
flexivitet och avsiktlighet.*” ”Sociala fakta” kan inte utldsa individuella handlingar, atminsto-
ne dverskrider detta var begreppsliga intuition samtidigt som en social mekanism for orsak-
verkan undflyr var erfarenhet. Det finns dock en l16sning pd detta dilemma. Det handlar inte
om att sociala fakta i sig sjilva orsakar individuella handlingar, utan snarare kan hiandelser
tolkas sa att de blir handlingsimplicerande.”” Fragan &r nir och varfor en ekonomisk eller
social turbulens Gversitts till en personlig tragedi som leder till suicid. Avgorande for om
ekonomiska och politiska kriser kommer paverka suicidmortaliteten i ett land &r de férmed-
lande kulturella faktorerna, som definierar en forédndrings ursprung, riktning och kontext.”* Ur
preventionssynpunkt finns det en podng om medborgarna kan komma till tals nér det géller
hur man ska forstd samhéllsutvecklingen och ndr man s att sdga forhandlar om dess syfte.
Detta torde minska den psykosociala stressen.

Lika viktig som faktorn arbetsléshet ér individens kulturellt konstruerade forforstaelse och
upplevelse av arbetsloshet. Nagot forenklat kan man séga att det inte framst handlar om hur
hon har det utan om hur hon tar det. P4 motsvarande sétt forhéller det sig med riskmiljéer. En
bro utan ricke &r inte suicidogen i sig sjélv, utan det avgdrande édr hur den uppfattas i det all-
miinna medvetandet.?"' Angest har alltid varit en del av ménniskans villkor. Men att suicid i
moderniteten i hogre grad uppfattats som en utvdg ur dngestliknande tillstand &r delvis kultu-
rellt konstruerat,”'? och kan kanske darfor till viss del dekonstrueras. Detta understryker vikten
av kontinuerlig suicidpreventiv sjalvkritik vars resultat kommer allmanheten till kdnna.

Den suicidogena skamreaktion som kan utldsas av konkurser och arbetsloshet i en ekono-
misk kris dr alltsd avhéngig individens uppfattning av huruvida hon passerat gransen for det
socialt acceptabla och befinner sig innanfor eller utanfér samhillets ramar. Den suicidokning
som befarades i samband med 1990-talets ekonomiska kris uteblev, trots att suicidfrekvens
och arbetsloshetstal samvarierade under 1930-talets ekonomiska depression.”” Som fenomen
betraktat dr det dock stora skillnader mellan arbetsloshet 1932 och 1992. Man kan ténka sig
att dagens arbetssokande, som idealtypiskt inte bidrar till hushallet mer &n sin partner, inte blir

27 Axelsson (2000), 8.

2% Anderberg (1989), 139.

299 Makinen (2000b), 140.

219 Mikinen (2000a), 1416; Jukkala & Mikinen (2010), 14.
21T Cahn (1998), 424.

212 Axelsson (2000), 24.

213 Norstrom (2009), 19.
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lika stigmatiserad som 1930-talets arbetsl0se, som sannolikt var familjens ende forsorjare.
Historiskt sett tycks det som att vissa suicidtyper forsvunnit i samma stund som deras motiv
avstigmatiserats, sd som t.ex. utoméktenskapligt havandeskap.”* I ett senmodernt samhélle
identifierar sig inte individerna i lika hog grad med sina offentliga yrken. Man jobbar (tillfdl-
ligt) som det ena eller andra, sa lange det kénns stimulerande och kreativt, samtidigt som man
har flera identiteter utanfor arbetslivet. Det blir av olika anledningar alltmer séllsynt att man
sdger att man ar larare eller lakare.”"* Formégan att sta i ett forhdllande av fritt och godtyckligt
val till sin yrkesroll kanske ocksa gor att det inte dr en lika stor katastrof om man oftrivilligt
forlorar den. I och med en 6kad jimstdlldhet blir mannen forutom “rérmokare” och “’professo-
rer” dven “pappor”, vilket mojligen for vissa fungerar suicidpreventivt.

I ett senmodernt samhélle stélls hogre krav pa att individen kan anpassa sin personliga och
yrkesmassiga identitet efter samhaéllets svingningar. Hogre utbildning kan vara ett sétt att ge
ménniskor en vidgad horisont for vilka mojligheterna dr att lata sig integreras i nya sociala
sammanhang. Det sociala kapitalet, som nésta avsnitt handlar om, far oss att inte sldppa grep-
pet, dven pé en osikrare arbetsmarknad. Aven om utbildning vid ett tidigare skede av moder-
niseringen Okade individualismen och diarmed suicidfrekvensen, 6kar den ocksd individens
sociala kapital. En hogutbildad individ ma kunna fjarmas fran primérgruppens vérldsbild men
ar som regel mer deltagande och integrerad i samhdllet i stort.”'® Dessutom bidrar utbildningen
till att det potentiella kompetensomrédet blir storre dn det faktiska verksamhetsomradet.

Socialt kapital och etnisk integration

Arbete, boende och nitverk dr faktorer som framhalls 1 den folkhéalsopolitiska suiciddiskus-
sionen. Redan Durkheim pdvisade den sociala sammanhéllningens roll f6r individens hélsa.
Det har dock hdvdats att 1 6verbeskyddande vilfardsstater, till skillnad frén 1 l&inder med star-
ka civilsamhaéllen, kan medborgarna kontrolleras for hart vilket undergriver deras sociala ka-
pital, dvs. deras formaga att utveckla sociala resurser i ett ndtverk av 6msesidig tillit. Men ny
forskning visar ocksd stod for motsatsen. I ldnder med utbyggda generella valfardssystem,
t.ex. de nordiska, med relativt jamlik och jamstélld distribution av socioekonomiska resurser,
tycks den mellanminskliga tilliten och den 6msesidiga ansvarskédnslan frdmjas pa ett annat
sétt an 1 ldnder med snédvare och riktade socialforsidkringar, &ven om detta kompenseras med
frivillig och forsamlingsanknuten vélgorenhet.’” Om den arbetslose inte har tillgang till of-
fentliga forsdkringssystem Okar risken att han eller hon ska kénna sig som en belastning for
nira och kédra, och de senare kan 1 sin tur oftrivilligt hamna i en dverordnad paternalistisk
stillning.*"® Andra forskare, som ar inne pa ett liknande spar, havdar att den psykosociala

21 Ohlander (1986), 31.

21 Benigenheten att siga “jag arbetar som likare” tycks ha blivit vanligare sedan 1990-talet. Professor Lars-
Gunnar Andersson redovisar olika hypoteser for att forklara férandringen. Den senare kan ha att géra med erfa-
renheten av det mangkulturella och globaliserade samhaéllet; véra roller blir mer relativa och fordnderliga. For-
andringen kan &ven ha att gora med 6kad jaimstélldhet; familjelivet ar idag inte ndgot som alltid kommer i andra
hand f6r mannen, och hans yrkesroll 4r inte synonym med hans identitet. En annan forklaring handlar om en typ
av egocentrism; mitt jag &r stdrre &n mitt jobb, och om jag inte finner mitt jobb stimulerande sé& forsoker jag byta
det. Andersson (2004).

216 Rostila (2008), 46.

217 Rostila (2008), 7, 31f, 39, 42f, 47.

218 Rostila, 32, 67, 69.
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stressen Okar 1 ett samhélle med pétagliga inkomstklyftor, sérskilt hos dem som upplever sig
som underprivilegierade.”” Om det stimmer skulle ménniskors upplevda hilsa bli battre om
det individuella sociala kapitalet 6kade generellt. Att skapa sddana forutsdttningar kan saledes
vara ett mal for en kraftfull folkhélsopolitik. Folkhélsosociologen Malin Eriksson har funnit
att véra psykiska resurser stirks i ett gemensamt och jamlikt handlande.” Man har bland
kvinnor som gjort suicidforsok sett att de inte bara dr mindre integrerade i samhaéllet utan att
de har samre fysisk och psykisk hilsa.”*' Det sociala kapitalet har alltsd en indirekt koppling
till suicid 1 sa motto att det bade frimjar hédlsan och kéinslan av gemenskap hos den enskilde.
Graden av tillit anses kunna forklara en stor del av variationen i suicidfrekvens mellan olika
lander.”* Man far dock komma ihag att tilliten konstitueras pa ett kulturellt plan och inte bor
reduceras till det sociala. Nir det géller mer renodlat sociala eller socioekonomiska faktorer &r
det framst skillnader i suicidfrekvens inom ldnder som kan forklaras — mellan lander tycks
evidensen vara tydligare for kulturens roll (attityder, forestillningar, normer).””

De 6kande suicidtalen i manga osteuropeiska lander skulle mojligen delvis kunna forklaras
utifrdn teorin om socialt kapital. Medborgarna blev i och med systemskiftets anomi hastigt
hianvisade till att 1 storre utstrackning forlita sig pa den goda viljan hos familj och vanner,
istallet for att i sitt handlande upprétthalla den mellanménskliga tilliten pa samhallsniva.**

I likhet med gruppen mén generellt, 4r utlandsfédda underrepresenterade bland dem som
aktivt soker eller far tillgang till langvarig psykiatrisk vdrd. Samtidigt dr invandrare mer sjuka
och suicidala.”” Risken for en utlandsfodd ar 1,8 ganger hogre att do i suicid &n for en svensk-
fodd. Suicidrisken okar med i snitt 60 % jamfort med om invandraren hade stannat i ur-
sprungslandet. Det finns dock stora skillnader mellan olika invandrargrupper beroende pa
ursprungsland. Med tanke pé relativt stora invandrargrupper fran linder med hog suicidfre-
kvens, som Finland, Ryssland och Danmark, och att migrationen 1 sig dkar suicidbenégenhe-
ten, och i synnerhet fran dessa linder, &r vissa invandrargrupper sérskilt utsatta i det svens-
ka samhillet.

Det verkar bade som att varden har svarare att diagnostisera suicidalitet hos invandrare, och
samtidigt att vissa invandrare har ett lagre fortroende for de hélsovardande myndigheterna.*”’
Har behovs bade en storre interkulturell kompetens inom varden och en dkad kunskap bland
utlandsfodda svenskar om det svenska samhaillet, vilket kan underlétta integrationen. En
nyckel dr att bryta bostadssegregationen dd den himmar utvecklingen av individens sociala
kapital och dédrmed indirekt hennes hilsa.

219 Wilkinson (2004), 88. Enligt epidemiologen Richard Wilkinson kan social ojamlikhet leda till ett mindre
sammanhallet samhille, mer oro/stress, mindre hilsa och svagare socialt kapital.
220 Eriksson (2010), 6, 25, 90. Nar det giller det kollektiva sociala kapitalet kan Eriksson dock inte se att minnen
gynnas mer an indirekt, till skillnad fran kvinnorna.
“I Ringskog (2001), 10.
22 Bremberg (2009), 379.
22 Makinen (1997), 12.
224 Rostila (2008), 69.
223 Johansson (1997), 47f, 88.
226 Makinen (1997), 8; Johansson (1997), 20.
7 Ringskog (2001), 15.
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Intressant nog 0kar dven de invandrade kvinnorna sin suicidbendgenhet jamfort med 1 ur-
sprungslandet, och i vissa fall, inom psykiatrin, har de till och med gatt om sina landsmén.***
Till viss del torde detta kunna forklaras med den nya “anomiska” erfarenheten av mindre kon-
forma konsrollsmonster. Man skulle ocksd kunna tinka sig att de utlandsfédda kvinnorna,
atminstone de som har socialiserats i vad som kan beskrivas som en hederskultur, hamnar
mellan tva stolar. Genom sin sociala och nétverkande kompetens far kvinnan ta pa sig en stor
del av uppgiften att skota familjens integration samtidigt som hon ansvarar for familjens heder
och dirfor far ta midnnens frustrationer 6ver deras ifrdgasatta status.

For att bryta den negativa spiralen maste man diskutera bostadssegregationens mekanis-
mer. De nyanldndas frihet att vilja bostadsort har hittills varit en grundbult i1 svensk invand-
ringspolitik.”” Den svenska politiken bygger ocksé pa ett 6verbeskyddande. Myndigheterna
vill invandrarnas bésta, men deras ritt att bli vira medménniskor har vi svarare att erkdnna.”’
Frammande etnicitet i sig har framhéallits som en riskfaktor for psykisk sjukdom och suicid 1
Sverige.”' Men jag skulle vilja specificera att det inte enbart dr “invandrar-heten” som ar sui-
cidogen, om man di bortser fran posttraumatisk och migrationsrelaterad stress samt motet
med “anomin” i ett urbaniserat samhélle, utan faktorer som segregation, arbetsldshet, Gverbe-
folkade boendemiljoer och kommunikationsproblem med hilsovardande myndigheter.

Man kan dock inte helt komma ifrén att migration i sig innebér att dverge och att dver-
ges,”” vilket implicerar forluster, skuldkédnslor och ett behov av att sorja. Kanske kan en vig
till att forsonas med sin situation vara att inse att det kanske kan bli bra, men aldrig lika bra, 1
exilens ’hir” som i det paradisiska men forlorade ”dér”. Att erkénna denna forlust kan gora
att man gér vidare utan att I4sa fast sig i sina frustrationer. Annars riskerar forlusten att vindas
utat 1 besvikelse och en resignerande attityd eller inét i ett sjdlvdestruktivt beteende.

Den etniska homofilin, att man framst vill leva och verka bland méanniskor av samma hér-
komst, bor motverkas bade bland infédda och utlandsfodda svenskar, dd den i invandrarnas
fall bidrar till att de reproducerar sin resurssvaghet. I segregerade omraden har ménniskor
sdmre forutséttningar att utveckla sitt sociala kapital da de i1 forsta hand bildar nitverk till-
sammans med andra ménniskor som 1 relation till den genomsnittlige medborgaren har sdmre
hélsa, dr socioekonomiskt ordrligare, har ligre utbildning och har erfarenheter av diskrimine-
ring och fordomar.”® De psykosociala resurserna blir alltsd svagare &n om man hade kunnat
bilda nédtverk med redan integrerade ménniskor som ar friskare och har positivare erfarenheter
av samhallet.

28 Ringskog (2001), 15.

2 Johansson (1997), 19.

2 Johansson (1997), 19.

2! Johansson (1997), 79, 81.
22 Kushner (1989), 162.

23 Rostila (2008), 44f.
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6. Kritiska perspektiv

Biomakten och suicid som frihetshandling

Minniskors dodsrddsla har ldnge varit det yttersta instrumentet for makten. Sjdlvmdrdaren
sétter sig upp mot suverdnen och monoteismens sanning om att endast Gud rar 6ver liv och
dod.”* Det tycks ligga nagot i Wittgensteins konstaterande att ”Om sjdlvmordet &r tillatet, &r
allt tillatet.””> Om suicid ér tillatet forlorar Gverheten sina yttersta sanktioner.

Enligt Foucault intridde med moderniteten en ny biomakt med tillhorande biopolitik,>*
som delvis dr en forutséttning for dagens suicidprevention. I férmodern tid var suveridnen in-
riktad pé att bevara sin status (stat = status) och krivde darfor undersatarnas liv, till bl.a.
krigstjinstgoring, med hot om dodsstraff. Suverdnen kunde efter eget gottfinnande dsamka
dod eller lata leva. Med moderniteten blir makten istéllet inriktad pa att forvalta och maxime-
ra livet, vilket innebér att dodsrétten avskaffas eller inskrianks. Biomakten ombesorjer nu livet,
och aterforvisar till ddden forst i sista hand. Maktens hdgsta funktion ir inte att ddda utan att
”ldgga beslag pa livet fran borjan till slut”.*’ Staten forbjuder helt enkelt livet att do, eller att
sjalv-do, vilket kommer till explicit uttryck i den nya nationalstatliga centralmaktens ideolo-
gi.”® Livet medikaliseras, nyttomaximeras och allt mindre ldmnas at slumpen. Det dr ingen
tillfallighet att det ar 1 biomaktens utvecklings- och tillvéxtoptimistiska tidsalder som suicid —
en biopolitisk nagel i 6gat — blir ett vetenskapligt problem.”® Aven den statistik som 1800-
och 1900-talets mest tongivande suicidstudier dberopade véxte fram inte bara for att mata
utan for att frdmja nationell produktivitet, hdlsa och ordning.**

Suicid fortsdtter att vara oacceptabelt 1 biomaktens tidsélder eftersom det moderna samhaél-
let bygger pa en harmoni- och framstegstanke. Suicid innebér en anklagelse mot utvecklingen
och underminerar samhéllets tilltro till sin egen formaga.

I ljuset av biomakten frestas man sédga att suicid i vissa trangda situationer rentav kan fram-
std som en frihetshandling. Filosofiska sjdlvmord” dr visserligen séllsynta i verkligheten,
men fungerar teoretiskt som gestaltningar av fragor om livets mening.**' Att dra undan den
suicidala mojligheten for koncentrationsldgerfingen eller den tvdngsprostituerade, innebér att
man avskaffar deras sista tillflyktsort som gor dem till fria ménniskor. Tanken pé suicid utlo-

24 Reuter (2004), 3.

23 Wittgenstein (1961), 91.

26 Foucault (2002a), 137-142.

27 Foucault (2002a), 141.

3% Hobbes (1651), kap. XIV Of the first and second naturall laws”, avsn. A law of nature what”.

29 Foucault (2002a), 140. Aven fore biomaktens etablerande, under medeltiden, fanns biopolitiska tendenser i
suicidpreventionen. I tider av svélt och farsoter ville man hindra ménniskor fran att d i onddan. Foucault undvi-
ker av ndgon anledning dven att ndmna att fordomandet av suicid var mycket starkare i det formoderna Europa,
vilket delvis tycks tala emot hans tes. Daremot framtrdder suicid mer som ett praktiskt problem i moderniteten
som man tror sig kunna l6sa. Biomakten kan ockséd vara en forklaring till att avkriminaliseringen av suicid for-
dréjdes, trots att ménga andra brott och paféljder av medeltida ursprung sedan ldnge avskaffats. I England var
det forst 1961 som suicid avkriminaliserades.

40 pickering & Walford (2000), 7. Det ir ocksa talande att det ér i biomaktens tid pa 1700-talet, nir statsintresset
blir 6verordnat i Sverige, som suicidforsok kriminaliseras. Werner (2000), 44.

! Om synen pa den rationella och etiskt berittigade suicidhandlingen, som en hirledning fran premisser om
meningsloshet, absurditet, vanmakt och oréttvisa, hos tédnkare och politiker som Sokrates, Hume, Kierkegaard,
Camus, Hammarskold och Mandela, se Thorson (1997), 103—109. Det filosofiska sjalvmordet har spelat en vik-
tig roll i idéhistorien dven om det redan fanns filosofer under upplysningen som exklusivt hinforde dess existens
till idéernas teoretiska varld. Minois (1999), 254.
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var ett kryphdl ur fortingligandets godtyckliga tvangstrdja. Genom suicidhandlingen omdefi-
nierar individen sig sjdlv som subjekt och dtererdvrar sin forlorade frihet — om 4n bara for ett
undflyende 6gonblick.

Heidegger har beskrivit doden som individens yttersta mojlighet — mojligheten att i varje
ogonblick inte ldngre finnas till.*** Att doden ar en “mojlighet” innebdr dock inte att den
pockar pa att forverkligas, den fungerar mer som ett negativt riktmérke. Den euforiska kans-
lan av intensiv livslust under ett tillfrisknande frdn en sjukdom kan i en mening Overtriffa
hilsan sjélv. For att autentiskt reflektera 6ver och tillvarata de livsval vi stélls infor, méste vi
darfor 1 ndgon mening se var egen dod, den yttersta mojligheten, i1 vitdgat, och inte fortringa
den till ndgot som endast hdnder och angar ”andra”. Bara vetskapen om att man har en plan B
(suicid) kan vara en trost for att 6verleva odrigliga situationer. Slaven kan uthérda sin lott och
kanske utveckla ett adekvat forhallningssitt i ljuset av att hela hans frihet (att kunna avsluta
sitt liv) inte &r helt kringskuren. Mgjligheten att tdnka suicidala tankar skulle darfor kunna ses
som en existentiell forutséttning for att vélja bort suicid,”” eller atminstone att undvika ett
passivt ’sjalvdéende” av andra orsaker. I en verford mening kan de suicidala tankarna alltsé
fungera suicidpreventivt. Epidemiologiskt forefaller det som att suicidala tankar &r vanligare i
grupper som har ldgre forekomst av suicid, s& som hos kvinnor och ungdomar.”** Georges
Minois noterar att ndstan ingen som under renédssansen skrev fordomsfritt om suicid, utférde
handlingen som sadan. Genom att meditera over livets absurditeter fanns en mojlighet att resa
sig Over dem och uppfylla sin méinsklighet som reflekterande vésen: It is as if talking about
suicide also exorcised it.”**

Det ar dock mdjligt att argumentera for att den suicidale lever i sjélvbedrégeri, fjérran fran
en autentisk existens. Suicid dr ingen ordindr mojlighet.** Den kan bli en psykisk tillflyktsort
for den omogne som inte omvandlar skam till skuld och bearbetar sin sorg. Suicidala tankar
som “trost” kan vara en form av borttrangning for att slippa konfronteras med verkliga utma-
ningar.”’ Alfred Alvarez tolkar sitt eget misslyckade suicidforsok som ett sétt att inte erkdnna

sin olycka utan fly undan till en vérld av tillfalliga problem som skulle ”16sas”.**

Dodens fortrangning och sucidalitetens "annanhet”

En humanistisk prevention far inte rddas doden. Den maste erkdnna Hamlets existentiella fra-
ga — att vara eller inte vara — som en fraga for oss alla, for dig och mig.** Suicid har i den eu-
ropeiska historien trdngts undan och projicerats pa de Andra, inte minst pa brottslingar och
psykiskt sjuka. Det dr den Andre som begér suicid. Det dr inte ndgon av 0sS. Borttrdngningen
kan dven suicidanhodriga i dagens toleranta Sverige fa kénna av i skuggan av omgivningens
tafatta tystnad, oforstdende kyla eller underforstddda anklagande.

2 Heidegger (1992b), 39, 45.

2 Ifr Beskow (1994), 28.

24 Beskow (2000b), 100.

25 Minois (1999), 92, 299, 326.

6 Critchley (1997), 68f, 71,

247 Beck-Friis (2005), 74, 113.

28 Alvarez (1976), 238.

9 Jarrick (2000b), 9. Fér definitioner av och reflektioner dver begreppet humanistisk (i kontrast till medicinsk-
teknisk) suicidprevention, se Beskow & Jarrick (2000), 10.
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Vi sdger sjalvmordspiloter och sjalvmordsbombare om japaner och muslimer men fornekar
det suicidala elementet hos ”sjalvuppoffrande” martyrer och hjéltar i vara egna legender.”
Det ar illustrativt att den rorelse som foresprakar rétten att do, hos t.ex. obotligt sjuka, undvi-
ker att tala om en ritt till ”suicid”, till forman for att f4 ”d6 med vérdighet” eller "befrias fran
smarta”.*" Trots ménnens faktiska Overrepresentation i suicidstatistiken &r det framforallt
kvinnliga sjalvmordare som skildras i konsten liksom p4 film.>> Aven i de grekiska myterna
ar det till 6vervdgande del kvinnor som begar suicid, vilket ocksé intygades av ldkarkonstens
fader Hippokrates.”® Nar Giotto under medeltiden gestaltade den dodliga synden desperatio
valde han att mala en kvinna som héngt sig.”** Den idealtypiska sjalvmordaren, oftast portrét-
terad av en man, ir alltsa en kvinna, 4ven om verkligheten talar ett annat sprak. Det ar inte
den suicidale Hamlet i Shakespeares tragedi, utan hans édlskade Ofelia, som till sist begér sui-
cid. Men dven doden har av tradition metaforiskt kldtts i kvinnliga attribut. Redan ordet dod
har i flera stora europeiska sprak feminint grammatiskt genus. Trots dodséngelns eller lie-
mannens ursprungligen manliga kon finns en tendens att i skonlitteraturen personifiera doden
som en kvinna.” Forestdllningen om dodens — och suicidalitetens — pa en géng radikalt
frimmande och tryggt moderliga kvinnlighet uttrycks suggestivt i Gunnar Ekel6fs formidabla
dikt O dod.”® Att doden dven i kristen forkunnelse ibland framstéllts som kvinna kan bade ha
att gora med att livet efter detta setts som en skon dromvérld,”” moderligt omslutande eller
forforiskt lockande, och att den kristne, med Kristus som exempel, ska forma sig att besegra
doden, 1 analogi med hur den europeiske vetenskapsmannen foresatte sig att dominera den
“kvinnliga” naturen fran 1500-talet och framat.>® Som kvinna blir naturen, déden och suicida-
liteten mojliga att Overvinna.

I de hogre samhillsklasserna hade den suicidale mdjlighet att duellera, jaga eller dra ut i
korstag, och undslippa suicidstigmat. Det var framforallt de simplaste ménniskorna, kriminel-
la, fattighjon, livegna och framlingar, som begick sjalvmord med “vett och vilje” (felo de se),
utan socioekonomiska resurser att paverka det medicinsk-juridiska efterspelet.””” I den man en
adelsman trots allt falldes for att ha tagit sitt liv med beratt mod ldr man pa vissa hall ha kun-
nat annullera hans adliga stéllning. Han var inte ldngre en av “oss”, utan begravdes som en
ofrilse.”®

29 Droge & Tabor (1992), 4.

2! Droge & Tabor, 13.

2 Brown (2001), 146, 221. Feminin/patologisk suicidalitet dr ett vanligt tema pa vita duken. Jfr Sofia Coppolas
Virgin Suicides (1999), Johan Rencks Downloading Nancy (2008), Lars von Triers Antichrist (2009) och Chris-
to3pher Nolans Inception (2010).

2 yan Hooff (1990), 21ff.

% Giotto de Bondone, ”De sju olaterna: Fortvivlan®, 1306. Fresk i Scrovegnikapellet i Padua.

33 Coleridge (1960); Gaiman (1989); Saramago (2008).

26 »Dy som blivit mitt livs mening/Visa ditt ansikte for mig [...]/Och att det dr en kvinnas/Som smaler mot
mig/Och tar mig i famn”. Ekelof (1983), 588. I en relativt ny psykiatrisk introduktion till olika suicidologiska
perspektiv och terapiformer med humanistisk priagel, avvinns konnotationer av begreppet suicidalitet som kan
tolkas som feminina: ”[Ordet suicidalitet] talar om ett tillstdnd av lidande. Anda 4r det vackert, mjukt och melo-
diskt.” Beskow et al. (2005), 51.

7 Jarrick (2000b), 146.

% Merchant (1994), 208-212.

2% Werner (2000), 45; Ekstrém (2000a), 159; Minois (1999), 16, 41, 153, 202.

20 Alvarez (1976), 50.
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Exemplen kan méangfaldigas. Nir suicidstatistiken utvecklades var det oftast den Andre
som hade storst suicidproblem; suicid sdgs av fransmidn och ménga andra européer som en
engelsk sjuka. En del trodde t.o.m. att man blev suicidal bara av att resa till de brittiska 6arna
och utsitta sig for det fuktiga och kyliga klimatet — ja, en besdkare framholl att det enda som
skyddade honom frén att bega suicid var att han inte hade engelsk nationalitet.”' Nar det ar
”den Andre” som begar suicid blir definitionen sjalvuppfyllande eftersom gransen godtyckligt
forskjuts samtidigt som stigmatiseringen inte kan brytas.

Inom manga religioner har man drémt om evigt liv. Men den biologiska déden har man
inte ratt pa. Det dr forst 1 moderniteten som ménniskan pa allvar kan sdgas ha forsokt besegra
den.” Doden som fenomen har i moderniteten forvisats, eller t.o.m. avskaffats. Moderniteten
har gatt hand i hand med biopolitiska triumfer, en minskande mortalitet, ett allt langre aldran-
de och en allt mer utvidgad ungdomstid som idealiseras och ibland ackompanjeras av allt mer
extrema skonhetsoperationer. En grundliggande tankefigur i den moderna politiken dr det nya
som stdlls mot det gamla. Ddden é&r i detta ssmmanhang ingen begivenhet man talar om of-
fentligt utan en ndrmast genant angeldgenhet som individualiserats. Begravningar har for-
vandlats till oférutsedda och odnskade undantag, till terapiformer for att undvika utlevandet
av en ohdmmad sorg, eller som 16jevickande referenser 1 std upp-komik. Alvarez har uttryckt
det triffande: ”Vad som en gang var offentligt, enkelt och vardagligt har nu blivit privat, ab-
strakt och chockerande [...]”** Ddden, och doendet, omgérdades forr av offentliga praktiker
som gjorde att konsten att leva inte kunde skiljas fran konsten att d6.***

Aven om det kan verka motségelsefullt tror jag att undvikandet eller tabueringen av doden
utgdr en suicidogen faktor. Rent allmént verkar det som att ju mer vi fortringer doden, desto
mer fascineras vi av suicid. Det gér inte komma ifran att dagens nollvision om suicid skriver
in sig 1 biomaktens livsteknologiska och befolkningsreglerande stridvan att forvisa doden frén
.2 Genom att tabuera doden kan suicidaliteten dock komma tillbaka som en objuden
gést. Nar den naturliga doden blir omojlig eller outhdrdlig kan suicid for den sérbare framsta
som mdjligt och lockande eller rent av nddvéndigt och tvingande. Det &r inte bara livet som &r
outhirdligt for den suicidale utan ocksa (den naturliga) doden (och doendet). Fornekandet av
ddden innebdr att vi har svart att forsonas med vért aldrande, eller véra sjukdomstillstand. Att
suicidtalen sjonk i samband med vérldskrigen,” behover inte endast ha att gora med att den
nationella samlingen kring fanan ersatte raserade gemenskaper eller att mindre tid erbjods for
sjdlvcentrerade grubblerier. Det dr ocksa ett faktum att doden anyo blev narvarande och moj-
lig. I juni 2010 fick jag hora om ett mérkligt fall med en ung ménniska som sedan flera ar
tillbaka vardats for sin suicidalitet. Personen hade nyligen drabbats av ett hjartfel och fatt en
pacemaker inopererad. Det suicidala beteendet var lika patagligt som tidigare men nu hade
patienten samtidigt borjat vardas for hjirtrelaterad dodséngest. Fallet kan tyckas tala emot min

live

261 Minois (1999), 181.

262 Det ar viktigt att komma ihag att spanningen mellan suicid och déden gar djupare dn moderniteten. Att leva
innebir metafysiskt inte bara att do, utan ocksa att sjélv-d6. Vi utsitter oss sjalva for doden i viss utstrackning
varje dag, genom att vara alltfor hdngivna eller oansvariga, osjilviska eller egenkéra, eller onddigt forsiktiga
eller risktagande.

263 Alvarez (1976), 55.

264 Ekstrom (2000a), 158.

265 Reinfeldt & Larsson (2008), 8.1.1: 107f. Jfr Foucault (2002a), 146.

2 Mzkinen (1997), 10.
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hypotes om att suicidaliteten stir i omvénd proportion till vart erkdnnande av doden,’” men ar
1 ett avseende helt foljdriktigt. Den “naturliga” ddden 4r i moderniteten om inte lika, s& d&nnu
mer, outhdrdlig for den suicidale. Det dr en kuslig tanke att vi inte skulle kunna finna déden
men att den alltid finner oss.

Med den sjdlvvalda doden ges livet en narrativ inramning dér dess borjan och slut, samt de
avgorande hiandelser som kastar ljus dver hdndelseforloppet, ingér i en helhet. Livet bestar
inte endast av ofrivillig splittring utan mynnar ut i ett fritt avslut. Man bérgar for att man
kommer overleva doden i de andras medvetande. ”Den som dor for egen hand [4r] aldrig rik-
tigt dod”, har Arne Jarrick sagt.”® Detta dskadliggors av medeltidens vidskepliga tro pé att de
sjdlvmordade kunde ga igen som anklagande spdken. Att d6 den oforutsedda déden i en av-
lagsen alderdom innebér att livet forlorar sin episka dimension. Den naturliga déden raserar
meningslost ’varje ménskligt livs modosamt stiftade mening”.*® Suicid bérgar for menings-
fullhet och kontroll dver kronologin. Man blir en central aktdr i dragkampen med dem som
lamnas kvar i tomrummet efter en sjdlv, om vem som ska forlatas och anklagas. Trots av-
skedsbrevens frikdnnande ursdkter fortsdtter den moraliska striden in i doden.”” Den naturliga
doden reducerar oss istéllet till perifera forhandlare, som riskerar att std utan inflytande. Sui-
cid kan fOr vissa vara ett sitt att gora slutet drofullt och halla den férnedrande och skamfyllda
alderdomen borta.

I moderniteten begds suicid i skuggan av den forlorade kunskapen om konsten att do (ars
moriendi),””' som dven inbegriper konsten att leva — och att dldras med vérdighet. Suicidhand-
lingen tar kontroll 6ver den dod som inte har ndgon plats i biomaktens tidevarv. En fraga vi
kan stélla oss &r hur vi atererdvrar den naturliga doden och om det dr mdjligt att gora den till
en konst. Den som ska d6 idag maste gora nagot mycket svart, namligen uppfinna sitt déende
ur intet,” d4 doden i manga stycken inte langre ar en accepterad del av livet. Samtidigt som
den suiciderande gor sitt uppfinnande mer genomlyst slipper han eller hon en del av den ang-
est som dr forenad med detta. Han eller hon forsoker forvandla sig till subjekt infér den mys-
tiska doden, och sinka sitt skepp innan stormen kommer.*”

Fran biopolitisk till humanistisk suicidprevention

Genom att successivt avskaffa kdnda och okdnda risker — som vittnar om doden — farliga vi-
gar, vilda rovdjur — sa blir inte bara livet en aning fattigare, utan allt, minsta smasak, riskerar
att bli en potentiell stressor. Man kan dé i virsta fall inte virdera vad som ar verkligt farligt,
utan dven vardagliga ting, som att ga upp ur sdngen for att g till jobbet eller framleva dagen
med skoskav eller ryggont, kan bli outhirdligt. Att mota doden, och erkédnna riskerna som
forebadar den, kan i sjélva verket vara ett sitt att fullfolja ett gott liv. Enligt Heidegger kan vi

7 Det finns atskilliga fall som visar hur ett méte med doden kan bota alkoholism och suicidalitet. Se t.ex.
Beskow (1994), 25. Att dodsradsla kan vara en suicidal komponent har man ként till sedan antiken. van Hooff
(1990), 189.

2% Jarrick (2000b), 168, 175.

2% Habermas (1992), 59.

7 Jarrick (2000b), 164, 173. Om suicidbrevets roll, en uppfinning fran 1700-talet, for att gora suicid “diskur-
sivt” och den suiciderande till en central meningsaktor, se Minois (1999), 287f.

"' Minois (1999), 70.

2”2 MacDonald & Murphy (1990), 1.

73 yan Hooff (1990), xiii.
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endast leva “egentligt”, dvs. autentiskt, i vetskapen om att déden dr vér egen dod, en stindigt
nédrvarande mojlighet som vi far ldra oss att uthdrda.”” Om vi istéllet oreflekterat anammar
den allménna synen att doden dr ndgot som hiander andra, som alltid intréffar, eller bor intraf-
fa, nagon annanstans, forlorar livet sin autenticitet. Man kan dérfor stélla frigan om suicidali-
tet, samt (icke-ritualiserat) sjdlvskadebeteende, dr vanligare i moderna samhéllen av véster-
landskt snitt, som paradoxalt tagit pa sig att utrota dod, smirta och sorg, vilka utgor universel-
la villkor for liv, hdlsa och lycka?*"

Redan Freud férmodade att ett 6ppnare forhallningssitt gentemot doden och en stérre maj-
lighet att sorja forluster, kunde minska suicidforekomsten i ett samhélle.””* Det dr genom att
utsétta sig for livets positiva och negativa sidor som man kan bli en hel méanniska. Det ar ge-
nom sorgen som en forlust kan hanteras och genom att nirma sig smértpunkten, och alltsa
inte fortranga lidandet, som svarigheter kan 6vervinnas.*”

En humanistisk prevention maste alltsé lyfta fram déden och sorgen som ménskliga villkor
och erkénna den potentiella suicidaliteten i oss alla, istéllet for att framst differentiera sjuka
frén friska. Suicid angdr alla. Kanske &r borttringningen av suicid, att det dr ndgot som inte
hinder oss”, en anledning till att det inte kan sorjas ordentligt och forblir laddat med skam?
Kanske dr denna borttrangning en orsak till att suicid i det allmidnna medvetandet fortfarande

omgirdas av manga villfarelser?*”®

Den goda behandlingen &r utifrdn detta perspektiv den
inkluderande. Hiar moéts lakaren och den suicidale pa dmsesidiga villkor och det suicidala pro-
jektet mots med forstaelse, istdllet for att avfardas som en sjukdom.”” Nér man talar ett sprak
som den suicidale forstar, t.ex. genom att anvénda kulturellt traderade metaforer men som
hanvisar till universella existentiella erfarenheter,® kan ett mote komma till stdnd och den
suicidale kan successivt Oversitta sina diffusa kénslor och se alternativa mojligheter istéllet
for att se sig tvingad till en enda 16sning. Om suicidaliteten erkidnns kan den suicidale bli &p-
pen for att gora sin livs(o)vilja medvetet kunskapsbaserad.®' Nar vi lyssnar till suicidalitetens
eget sprak,”™ respekteras den suicidale som en medménniska. Redan genom att erkdnna suici-
daliteten aterintegrerar man den suicidale 1 den ménskliga gemenskapen. Detta dr av yttersta

vikt 1 preventionen eftersom den forlorade tillhdrigheten, och tolkningen av denna forlust, kan

2™ Heidegger (1992b), 34f, 39, 42f.

3 Jfr Alvarez (1976), 238.

76 Jansson (1998), 32. Tanken om dédens suicidpreventiva funktion harrdr ytterst fran antikens epikuréer. van
Hooff (1990), 189.

217 Beskow (1994), 27.

28 Alvarez (1976), 82f.

2 Alvarez (1976), 11. Beskow har foreslagit att trots den epidemiologiska och kliniska kopplingen mellan sui-
cid och psykisk sjukdom, bor inte den forra reduceras till den senare. De kan istillet ses som parallella. Beskow
(2000d), 97. Sjukdomsperspektivet medfér annars en risk att man blandar ihop orsak och symptom. Kushner
(1989), 45.

280 Beskow et al. (2005), 161f.

21 Beskow & Jarrick (2000), 13.

22 Eor en diskussion om skillnaden mellan ’sjalvmordsbeteende som sprak’ och det suicidologiska “spréket om
sjalvmordsbeteende”, se Beskow (1999), 9. Jfr Beskow et al. (2005), 161. Mirk vl att det i individuell eller
befolkningsinriktad prevention knappast dr 6nskvirt att byta ut det senare mot det férra. En lyhérdhet och dmse-
sidig influens &r pakallad, men all vetenskap som direkt berér ménniskor maste alltid pendla mellan att vara néra
och langt ifran erfarenheten. Jfr Gilje och Grimen, Samhallsvetenskapernas forutsattningar, 179.
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vara en av de starkaste suicidogena faktorerna.® Denna typ av inkluderande prevention, i
vilken begreppet konvivialitet, att leva (gladjefullt) tillsammans, har stéllts mot suicidalitet,”
forutsitter att suicidaliteten inte bara betraktas utifrdn (s& som “den Andres” problem) utan
ocksé inifran — Hamlets fraga angér dig och mig. Denna fraga handlar om huruvida vi ska
leva eller do, och hur vi vill leva och do — och varfor. Det ar ndr den Andres suicidalitet blir
legitim som inkludering och aterupprittelse blir mjlig. Aven terapeuten — eller folkhilsopoli-
tikern — maste vara Oppen i motet med suicidaliteten och vara beredd pa att sjilv kunna for-
4ndras. Aven den “sjukes” gestaltande av existentiella problem kan vara instruktivt for den
“friske”.*

Om vi inte brottas med de existentiella fragorna mer 6ppet och dmsesidigt kan suicid till
slut, i en modernitet som fornekar doden, bli den enda forevandningen for att komma i kon-
takt med de livsavgorande fragorna. Det ar ingen tillfallighet att det dr 1 moderniteten, dér
doden trangts undan, som kraven pa dodshjdlp okar. I utvecklingsoptimismens tidevarv blir
det outhérdligt att vara obotligt sjuk. Doden behovs for ett fullgott liv. Diderot har i ett av sina
brev formulerat det tréffande: I don’t want people to go in search of death, but I don’t want
them to flee it.”**

Det handlar alltsa inte om att ta bort den frivilliga doden som ett yttersta alternativ utan att
gora livet mer drégligt att leva. Kyrkans prevention gick tidigare ut pa att forbjuda den frivil-
liga doden med hot om en forlorad evighet. For att bekdmpa sin suicidalitet kunde man tukta
den fysiska kroppen genom fasta och bon. Upplysningsfilosoferna tinkte sig istéllet en positiv
prevention som gjorde virlden mer levnadsvinlig. Om samhallet blir fritt och jimlikt kanske
individen viljer Hamlets “vara” istdllet for ”inte vara”.*®” Har finns ett latent program till en
folkhélsopolitisk prevention.

Kontraproduktivitet

Suicidalitetens inneboende ambivalens motsvaras pa preventionens niva av en risk for kontra-
produktiva utfall. Ironiskt nog kom initiativet till att patologisera suicid fran borjan fran puri-
tanskt hall for att demonisera det (melankolin var djévulens verk), men fick motsatt effekt, da
det successivt banade vdg for avkriminaliseringen av suicid.”®® Fortigandet av det enskilda
suicidfallet hos prasten, familjen och myndigheterna, har ofta haft goda syften, men har lett
till att suicid behéllit sitt stigma som “den Andres” problem. Det dr svért att hitta den gyllene
medelvigen. Durkheim funderade pa vad som skulle hinda om man avskaffade rétten till
skilsmdssa. Han kom fram till att det skulle bidra till mindre anomi och farre suicidfall bland
man, men att det samtidigt skulle 6ka fortrycket av kvinnan och dédrmed framja hennes suicid-

2 Beskow et al. (2005), 163f. Man ska inte underskatta tillhorighetens betydelse och suicidalitetens kon-
taktsokande aspekt. Hannah Arendt har visat att en drivkraft for de manniskor som berdvats sitt medborgarskap
under mellankrigstiden for att bega brott, var att de i fangelset tillerkdndes réttigheter, i kontrast till den degrade-
rande tillvaron i statsldshet. Arendt (1979), 171f, 180 Aven den som domdes till doden for ett fruktansvirt sui-
cidalmord kunde se fram emot att bli sedd och respekterad som nagon (i gemenskapen). Man fick inte bara natt-
vard och forldtelse av prasten. Man fick méta bodeln i fina klidder — i folkets nirvaro. Axelsson (2000), 26.

2 Beskow et al. (2005), 163.

% Beskow (1999), 12; Beskow (1992a), 10.

28 Aterges efter Minois (1999), 247.

27 Minois (1999), 204, 208, 218, 237.

88 Kushner (1989), 17.
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bendgenhet.””

Dessa exempel pekar pa vikten av mangdimensionella och tvérsektoriella pro-
gram.

Massddden i forsta vérldskrigets kemiska krigforing och andra viarldskrigets industriella ut-
rotningslager medforde en allvarlig kris for modernitetens framstegstanke. Men redan 1800-
talets vetenskapliga erfarenhet av de hoga suicidtalen medforde att man kunde ifragasitta om
moderniseringen gjorde ménniskan lyckligare.*® Moderniteten konstitueras av ett harmoni-
tdnkande, som bade utmanas och bekriftas i de enskilda suicidfallen. Konflikter, problem och
oréttvisor sags av upplysningsfilosoferna som onaturliga och temporiara. Om man sprider och
omsitter fornuftets kunskaper, genom en typ av social ingenjorskonst, gar ménskligheten en
ljus framtid till motes, i vilken ocksd, antog man, suicidtalen drastiskt skulle sjunka.*"

Det har dock hévdats civiliseringsprocessen bér pa ett {0 till avcivilisering, och att den ris-
kerar att upphdva sina egna landvinningar inom omraden som socialt ansvarstagande och mel-
lanménsklig empati.”* For att forverkliga samhéllet som en rationell utopi riskerar vi att av-
humanisera véra medminniskor. Vissa av dem kan framtrdda som problem som de sociala
ingenjorerna ska eliminera. Det dr inte helt orimligt att stdlla frigan om suicidpreventionen
verkligen gynnas av absoluta malséttningar, s som en suicidal nollvision.*?

Det finns manga exempel pa hur den dominerande kulturen speglar sig i sina avvikare. Om
Durkheim har rétt s& ”behdvs” den kriminelle for att majoriteten ska fa ett negativt riktméarke
for ett anstidndigt liv. Om denna cyniska funktionalism &r riktig skulle det ocksd kunna vara s
att den som tar sitt eget liv i ndgon méan fyller en motsvarande funktion for dem som inte gor
det.® Aven om en kritiskt tinkande ménniska knappast kan ta det senare for absolut sant,
finns det en dialektik mellan del och helhet som man inte helt kommer ifrdn. Att suicid i en
ekonomisk kris 6kar bland arbetslosa men inte hos dem som far behalla arbetet dr talande,
liksom att religiositet tycks vara en betydelsefull skyddsfaktor om den genomsnittliga religio-
siteten ar 1ag.”® Kanske balanseras religiositetens extrema utlevelseformer, s som exaltation
och entusiasm, vilka man av hdvd har betraktat som suicidogena faktorer,”® av att den religio-
se inte bara &r integrerad i sin forsamling utan ingar i ett sekulariserat offentligt samhalle?
Durkheim noterade att suicidbenidgenheten minskade bland gifta om skilsmdssofrekvensen var
hog.”” Fragan som uppkommer dr om de underprivilegierade behovs for att bekrifta statusen
hos de privilegierade, sérskilt i tider d& denna status hotas. Kan man komma ur denna onda

2% Boglind et al. (1995), 238.

20 Boglind et al. (1995), 232

21 Petrov (2010), 19; Minois (1999), 237.

2 Axelsson (2000), 34f. Jfr Bauman (1989), 66, 108. Se dven Petrov (2010), 28ff.

293 Fran medicinskt hall har regeringens nollvision kritiserats for att den gér suicid dn mer skamfyllt, att vi foku-
serar suicidfrekvens pé bekostnad av bakomliggande mekanismer, och att den kan leda till fler fall av tvdngsvard
med okad risk for suicid. Dessutom innebédr nollvisionen att vi féornekar mdjligheten av “fria” och “rationella”
suicid samtidigt som den dr svér att forena med det lakarassisterade, sjdlvvalda livsslutet vid svar smérta/obotlig
sgukdom. Holm & Sahlin (2009).

2% Ifr Lindberg (2000), 122. Funktionella forklaringar ar viktiga for att forstd komplexiteten i sociala eller biolo-
giska system, dven om de logiskt sett 4r bemédngda med problem. Givet resonemanget ovan hamnar vi i en para-
dox: Om ingen begar suicid sa begar alla suicid, och om alla begar suicid begér ingen suicid.

295 Stefansson & Wicks (1993), 85f, 94; Bremberg (2009), 379.

2% Kushner (1989), 31.

#7 Esmaeli (2000), 21.
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cirkel utan att avskaffa samhillet som sddant? Eller dr suicid rent av en del av manniskans
villkor, och hur 6verskrider vi 1 sa fall detta?

Modernitetens harmonitanke kan dven etablera en disharmoni pd det individuella planet.
Nér sjukdom och fattigdom under de senaste 200 &ren borjat upplevas som mojliga att und-
slippa riskerar de ocksa att bli outhdrdliga.”® Néar den olycklige i dagens samhélle jamfor sig
med de “lyckade” kanske han upplever sin misdr mer pétagligt. Ett liknande dilemma kan
karakteriseras som “6verflodets anomi”,* eller ”forvéintningarnas missndje”, ** ursprungligen
en term med vilken Tage Erlander ville beskriva det paradoxala missndje som kan folja en
snabb vilstandsokning och vélfardsutbyggnad. Anomiska suicid foljer enligt Durkheim inte
bara i sparen av ekonomiska kriser utan ocksd med den reguljira ekonomiska tillvaxten.*
Boven i dramat dr den 6kande diskrepansen mellan individens forvéntade och verkliga mgj-
ligheter att tillfredstélla sina behov. Intressant nog kan konjunkturnedgangar verka positivt pa
den totala befolkningens hélsa.*”* Problemet torde fa en annan slagsida i det senmoderna sam-
héllet dér valfriheten gor att forvéntningarna i storre utstrickning hamnar pé individniva och
jagidealen blir allt hogre stéllda. I de sociala mediernas virld 4 man stindigt foremal for
andras latenta bedomning. Mgjligheterna gor forvantningarna stérre men darmed skapas ock-
sa risk for starkare frustrationer. De sociala medierna ger den enskilde en kéinsla av samman-
hang och mojlighet till omedelbar bekréftelse. Den som vill har mgjlighet att horas och synas
dygnet runt. Men vad hdnder om ingen lyssnar? Vad hinder om ingen ser en — &ven om man
tillbringar all ledig tid pa att visa att man finns? Nar statusen sjunker dr steget inte langt fran
sjdlvbeundran till sjdlvhat. For den som vid ett tillfille fitt erfara hur det kinns att 4 de
andras “’gillande” kan kraven kdnnas hogre pa att fortsétta leva upp till sin virtuella persona.
Niér en stark ldngtan efter att ”vara ndgon” méter en kénsla av att man héller pa att forlora sin
identitet, kan en ovilja att leva uppstd.*”

Den nya IT-tekniken ger mojligheter till gemenskap och nétverkande. Men svangningarna
mellan bekriftelse och avstindstagande dr hastigare, och drabbar dven icke-offentliga perso-
ner i en helt annan utstrickning én tidigare.”™ Hemmets véggar utgor inget skydd for elektro-
nisk mobbning. Internet erbjuder enorma mdjligheter f6r den kunskapstorstige — dven for den
suicidale. Man skulle kunna séga att den granslésa mangfalden och det individualiserade pre-
ferensurvalet lyfter upp den typ av “sjidlvreflexiv relativism”, vilken var ett barn av boktryck-
arkonsten, till en ny niva. Man kan tdnka sjilv, och om sig sjélv, i en helt annan utstrickning.
Det finns ingen grins for vad som kan betvivlas, vilket i sig kan vara dngestskapande.’”” Om

% Detta omvinda samband kan jamforas med hur Alexis de Tocqueville kommenterar en tidigare fortryckande
hirskares mdjligheter att inleda reformer utan att det resulterar i en revolution: ”Det onda som man tadlmodigt
uthdrdar ndr det verkar oundvikligt, blir outhirdligt s fort man anar att det ir mdjligt att undvika det.”
Tocqueville (1856), 214.

29 Boglind et al. (1995), 237.

3% Tage Erlander talade om “de stora forvintningarnas missndje” i 1956 ars remissdebatt i Riksdagen. Erlander
(1976), 104f.

1 Durkheim (1983), 214.

392 Norstrém (2009), 18.

393 Lindberg (2000), 121.

%2009 fick en valdtagen flicka i Bjdsta erfara att en total uteslutning frin samhillet endast &r nagra
knapptryckningar bort. Den 6kénda hat- och fortalskampanj som startades mot henne pa Facebook fick snabbt
4 000 medlemmar. Karlsson & Dragic (2010).

395 Axelsson (2000), 23f.
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dran var ett tidigmodernt motiv till suicid, och det materiella egenintresset ett modernt dito,
kan man séga att suicidala depressioner i post- eller senmoderniteten kanske kommer utlosas
av helt andra orsaker, s som forlorad kreativitet eller misslyckande att vinna erkdnnande i det
svaroverskadliga informationsbruset.*”

Avslutande diskussion

Det har hidvdats att dubbelheten och ambivalensen infor suicid, de motstridiga attityderna och
tolkningarna, ar ett hinder for en malmedveten prevention.’” Sjalv tror jag att det motsédgelse-
fulla dr en ofrankomlig del av suicidaliteten. Medvetenheten om dubbelheten kan istdllet fun-
gera som en resurs ndr samverkande atgdrder skapas 1 syfte att bemdta s& manga kausala me-
kanismer som mojligt. Suicid dr 6verdeterminerade och kan dérfor inte uttdmmande forklaras
monokausalt.” Ett bredare perspektiv kan avspeglas i en prevention som inte som forr soker
enkla forklaringar for att klarlagga skuldfragan,’® utan som istéllet innefattar en mangfald av
tvarsektoriella dtgdrder som korsbefruktar varandra. Medicinering av individen kan missa
maélet om inte den sociala situationen forbéttras.*” Tillgang till ett vapen kan Kkortsiktigt vara
en utlosande faktor, men d4ven om man tar bort det, kvarstar hidndelsekedjans sociala betingel-
ser. | informationssamhillet gir det snabbt att s6ka kunskap om nya suicidmetoder. I vérsta
fall kan en ensidig prevention provocera fram sin motsats. Om suicid begreppsliggors som en
storning, i tagtrafiken, demografin, ekonomin, bidrar vi till att avhumanisera vara medmén-
niskor. Individens lidande gér oss da forbi. Om sjdlvmordet tidigare betraktades som en svér
synd, karakteriseras det idag allt oftare som “’psykiskt olycksfall”.’’ Det sistnimnda ma vara
mindre stigmatiserande @n “brott” och sjukdom” men innebér filosofiskt att man férnekar
aktorsperspektivet — sjalv-dédandet ar illusoriskt dé det sker slumpartat i extrema och kaosar-
tade situationer — och politiskt att man riskerar att omyndigforklara den enskilde. Suicid defi-
nieras di uteslutande “utifrin” och dess eventuella “rationalitet” osynliggdrs. A andra sidan
kan man séga att suicid som olycksfall stimmer 6verens med en erfarenhet hos den suicidale
sjdlv: De depressiva kédnslorna kan komma i dvervildigande svall och man upplever da att
man inte har ndgot annat alternativ én att ta sitt liv.

Det dr svart att komma ifran att preventionen i sig kan bidra till att markera samhéllets av-
stindstagande,’"' inte minst genom visionen om det suicidfria samhillet. Aven om suicid inte
fordoms, sa accepteras det heller inte. Ett exempel pa en kontraproduktiv effekt &r den besyn-

3% Odén (2000), 27.

397 Beskow (1994), 5.

* Kausalitet, av latinets causa (orsak), syftar pa det mekaniska sambandet mellan orsak och verkan. Monokausala
forklaringar #r reduktionistiska; det antas finnas endast en verkande orsak. Overdeterminering, ursprungligen en
term fran psykoanalysen, syftar pa ett forhéllande dér en enskild observerad verkan utloses eller bestdms (deter-
mineras) av flerfaldiga orsaksfaktorer som inte kan rangordnas.

% Jfr Westerlund-Hénnestrand (1991), 134. Forutom brottmal och eventuella omprévningar i Hovritten fore-
kom i tidigmodern tid ibland dven f6ljdréttegangar vars direkta syfte var att sla fast vem som drivit vederbérande
till suicid. Beskow & Jarrick (2000), 11.

3% Bremberg (2009), 379.

319 Beskow (1992b), 18.

31T Axelsson (2000), 9; Werner (2000), 47.
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nerliga hemsidan ”Svensk sjdlvmordsguide”. Sidan har ett grumligt syfte,’"* knappast med
omtanke om lidande ménniskor, men hade sannolikt inte funnits utan den sociala stigmatise-
ringen av sjdlvmord som synd, brott, sjukdom eller tabu.

Nir vi definierar suicid som ett avvikande beteende aktualiseras samma monster som i tra-
ditionella beskrivningar av alkoholism och homosexualitet.’”” Risken &r inte bara omedveten
stigmatisering utan att vi oreflekterat skriver historien som en tillrittalagd rorelse fran
synd/brott till sjukdom, frén fordomelse till forstaelse. Da reproducerar vi ytterligare en av det
moderna samhéllets framgéngssagor, om hur det forflutnas moérker okomplicerat skingras av
upplyst tolerans och vilja till prevention.*'

Suicidstigmat upprétthalls idag inte bara av det journalistiska fortigandet eller den avhu-
maniserande projektionen pa “den Andre”. Det reproduceras ocksd av att suicidrelaterade
handlingar, sd som att hjdlpa eller uppmana négon till suicid, fortfarande bestraffas i manga
lander,’”* samt av den téta suicidologiska forbindelsen mellan suicid, sjukdom och grov brotts-
lighet. Steget ar inte avsevirt langt mellan dagens identifikation av suicid med psykisk sjuk-
dom och renéssansens bild av galenskap som en av dédens masker.*® Ett flertal historiska och
sociologiska studier gér en konjunktion mellan ”sjilvmord” och ”mord” eller andra “avvikel-
ser”.’'” Aven om det finns intressanta hypoteser om relationen dem emellan riskerar denna typ
av forskningsdesign att aktualisera medeltida associationer mellan suicid och mord (eller két-
teri).

Den journalistiska forsiktighetsprincipen har inte bara som vi sett paralleller i ett magiskt
tankande. Restriktionerna mot att publicera texter om suicid dr inte, som man skulle kunna
tro, enbart en konsekvens av 1800-talets extrema Okning av suicidfrekvensen. I Frankrike
hérrdr praktiken fran den gamla forrevolutiondra regimens tid ndr kungen och kyrkan inte
ville offentliggéra indikationer pa att underséatarna led.**®

Den kristna grunden for offentlig suicidprevention dr idag borta. Men det dr inte bara sam-
héllsekonomiska preventionsargument som ar relevanta.’”” I det att vara ménniska ingar att
inte kunna vara likgiltig infor sina medménniskors suicid. Suicid dr handlingsimplicerande; de
kraver en reaktion av nagot slag.”® Suicid ldmnar ingen ober6rd utan vidror vér innersta
ménsklighet. Detta dr utgangspunkten for preventionen. Ytterst handlar den om att forebygga
och lindra ménskligt lidande.*”' Det rader ingen tvekan om att suicid orsakar stort lidande, inte

312 Brahn (2005-2009). Sidan ifraga ar tillignad “Sveriges alla nackdelar, dess forsvarare och uppritthéllare”,
och produceras av en person som ser ett sjalvindamal i att forsvara barnpornografi, rasism, sexism, prostitution,
vapentillgdnglighet och liberala narkotikalagar.

313 Esmaeli (2000), 41.

314 Ekstrém (2000a), 10f.

31 Mikinen (1997), 14.

316 Minois (1999), 77.

317 Jansson (1998), 49; Carlson et al. (1994), 79. Jfr Ekstrdm (2000a), 157.

3% Minois (1999), 292f.

3% De ekonomiska argumenten har sin grund hos Platon och Aristoteles, som senare bl.a. Thomas fran Aquino
lyfte fram, om att suicid var ett brott mot staten eller ett svek mot samhéllet. I analogi med hur ett husdjur var sin
herres egendom och inte hade rétt att sjilv forfoga dver sitt liv, hade medborgaren skyldighet att uppfylla sina
sociala plikter och tinka pa statens bista. Detta var réttspraxis for slavarna i Rom, som alltsé var forbjudna sui-
cid juridiskt, genom att de betraktades som nagon annans rattmitiga egendom. Likt en slav fick inte heller den
kristne sétta sig upp mot sin Herre. Droge & Tabor (1992), 187; Minois (1999), 33, 45.

320 Cahn (1998), 3.

321 Beskow (2000c), 50.
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bara for de efterlevande, utan i samband med misslyckade forsok drabbas &dven den suicide-
rande. Aven hos den suicidnira kan nskan att i hjilp vara stdrre dn att d6.2 Vi maste Ater-
uppvicka det kollektiva ansvaret for vara medmaénniskors lidande.”” Nér dr man sig sjalv?
Vem ar den suicidale, den som vill déda, dédas, d6 eller den som inte vill d6 men heller inte
orkar leva? Vems liv dr det som avslutas i dodshjilpen ndr patienten dr nedsévd och inte lang-
re 4r medveten? Ar man sig sjilv nir man #r narkotikapaverkad? Skulle man tinka annorlun-
da under andra omstiindigheter?** Aven for en del av dem som tar sitt liv finns ett glapp mel-
lan kris och reaktion, motiv och intention, 6nskan och handling.** Det skulle vara orimligt om
en overformyndare fick tolkningsforetrdde framfor den suicidale i sddana fragor, men glappet
pakallar var nirvaro, uppmirksamhet och stdd. Faktum kvarstir att manga som velat avsluta
sina liv i fortid ir for alltid tacksamma for att deras forsok motarbetades.”® Aven om vi inte
kan forbjuda livet att d6 har vi en plikt att vara lyhdrda infor den mdjlighet till foréndring som
trots allt kan finnas dér i djupet av den suicidales kval.

Historien visar att livets herravilde ver doden kan sla 6ver i sin egen motsats. De makabra
suicidalmorden, eller de fabricerade bekénnelserna om de med dodsstraff belagda tidelagen,*”
var oforutsedda konsekvenser av samhéllets forsok att stinga igen sjilvspillingens port till all
jordisk och himmelsk gemenskap. Nar suicid var forbjudet och den suiciderande nekades
evigt liv, fanns ytterligare en mojlighet for den suicidale, att tillintetgdra sig andligen. Att bli
“galen” dr ett sitt gora sorti frin gemenskapen och undslippa sig sjilv. Nar man inte behover
ta ansvar for sig sjidlv dor man bildligt talat bort ifran sina skamkénslor.””® Det kan ocksa ha
varit ett motiv for att ga i kloster, en plats som ofta jamforts med en krypta,” eller sa kunde
man bestimma sig for att ge upp”, och leva pad som vanligt men utan niarvaro och delaktig-
het, som en levande dod. Med édndrad réttspraxis fick man bukt med suicidalmorden men det
finns andra former av indirekta suicid som man inte har eliminerat genom att justera straffska-
lorna. Precis som den adelsman som kastade sig ut i vaghalsig jakt eller dumdristigt duelle-
rande kan den suicidale bilforaren i dagens Sverige sétta sitt (och andras) liv péd spel genom
att overtrdda hastighetsgrinser och skira i vinstersvangar. Den ovintade bergviggen eller den
motande bilisten ér inte s mycket “olyckans” orsak som intention.

Det finns ocksa mer sofistikerade sétt. Genom att gora sig omgjlig pa arbetet och bli upp-
sagd, kan man skylla pa detta nir man tar till flaskan och sedermera begér suicid. Forr som nu
handlar det om att man Sjalv inte klarar av att bara skammen. Traditionellt sett har den totala
uteslutningen ur gruppen, dé ingen brytt sig om den drabbade, varit ett av de hardaste straf-
fen.”* Ménniskan utanfér gemenskapen ses som mindre ménsklig. Uteslutning sanktioneras i

322 Wasserman (2000), 133.

323 Werner (2000), 47.

324 Anderberg (1989), 27.

325 Weaver (2009), 8; Anderberg (1989), 28, 32f.

326 Haverdahl (2010). Det finns dock exempel pa personer som varit depressiva och forsokt suicidera och manga
ar senare 1 friskt tillstdnd &nnu inte kan férsonas med den psykiatri som forsokte forhindra dem. Unné (2010).

327 Jansson (1998), 49ff; Mikinen et al. (2002), 275; Ohlander (1986), 48.

328 Jarrick (2000a), 89; Jarrick (2000b), 160; Minois (1999), 115, 163.

329 Minois (1999), 298.

330 Statsforvisning och statsloshet tillhorde de grymmaste straffen i antikens Grekland. Hannah Arendt har trif-
fande beskrivit hur individer inom olika europeiska minoriteter, till f6ljd av forsta vérldskrigets imperieupplos-
ningar, forlorade sina medborgarskap och nationella status. Darmed forlorade de ocksa sin ménsklighet vilket
underlittade for nazisterna att behandla dem som djur, eller rent av odjur. Arendt (1979), 171f, 180.
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dagens Sverige inte pd juridiska eller religiosa grunder. Bortsett fran arbetsloshet dr det
mobbning som kan implicera den hotande icke-tillhorigheten, den sociala déden”.

Dessa oavsiktliga konsekvenser pekar pa det vanskliga i att forsoka utrota suicid. Kanske
kan man istéllet for att forhindra dod mer rikta in sig pa att skapa forutsittningar for liv, dvs.
gemenskap, kommunikation och engagemang? Inom 1800-talets moral treatment erkénde
man de sociala faktorerna tillsammans med de psykologiska och biologiska. Harmonin utan-
for individen var lika viktig som hélsan inombords.

Men dven om social tolerans gentemot suicid i flera lander tycks samvariera med relativt
hog suicidfrekvens,™ finns det en preventiv fordel idag jamfort med éldre forhallanden. Sui-
cid bringade 1 for- eller tidigmodern tid en stor vanidra over de anhoriga i en helt annan ut-
strickning &n idag. Denna skam kunde vara ett motiv for ytterligare suicid inom familjen,
vilket myndigheterna ibland tog hénsyn till nér de klassificerade oklara dédsfall som “olyck-
or”** Om de anhoriga inte fick ndgon hjdlp med att hantera skammen kunde suicidfallen i
virsta fall fortplantas. Aven preventionen drar fordel av den dkande sociala acceptansen och
medvetenheten. Allt fler vagar soka vérd for sin suicidalitet och allt fler medménniskor vagar
se, och lar sig forsta, de nodsignaler som skickas ut.***

Det moderna samhéllet erbjuder som regel inga ritualer for dem som sorjer andra forluster
an dodsfall. Hur kan vi ldra oss att leva ut sorgen infor vart forlorade arbete, var franskilda
livskamrat, vér tidigare hélsa eller var forlorade ungdom, istéllet for att i oss sjédlva kapsla in
en hemlig obearbetad skam eller uppddmd angest? Sorgen dr en vig till att acceptera vara
forluster och ddrmed bejaka oss sjdlva. Kanske blir den som tidigt ldr sig att sorja béttre rustad
infor framtidens ovéntade forluster, t.ex. 1 tider av arbetsloshet? Kushner menar att de invand-
rargrupper i USA som har ldgst suicidfrekvens, dr de med mest levande sorgeritualer; i dessa
grupper institutionaliseras sorgen Oppet och delas med andra.** En fordomsfri diskussion om
sjukdomar, dldrande (d6d) samt arbetsloshetens baksidor, kan mojligen reducera suicidfore-
komsten eftersom den skulle paverka var bild av hur “ovirdiga” dessa tillstdnd dr. En utma-
ning for preventionen pd befolkningsniva &dr att skapa en historisk och interkulturell med-
vetenhet utifran vilken man kan forsoka fordndra kollektiva bilder av gidngse suicidogena
stressorer.

Ett tema i denna rapport har varit kopplingen suicid och modernisering. Jag vill dock inte
skuldbeldgga moderniteten, eller senmoderniteten, som sadan. Det &r i ett modernt samhille
som en mer humanistisk prevention har kunnat utvecklas. Med efterkrigstidens ménskliga
rattigheter, och deras implementering i demokratiska rétts- och vélfardsstater, minskar minni-
skans utsatthet for fortryck. I det moderna samhéllet har vi inte kvar de kontraproduktiva

31 Suicidtolerans behéver inte tolkas som en suicidogen faktor. Man kan ocksé se den som en verkan av, eller en
korrelation till, en hog suicidfrekvens, i ett oppet, lattrorligt och individualiserat samhélle. Jansson (2000), 34.
Det finns dven resultat som pekar i motsatt riktning, vilka tyder pa att toleransen rymmer en preventiv kraft.
Beskow (2000b), 100. Rom ér ett exempel péd en civilisation med hdg suicidtolerans som inte verkar ha haft
hogre suicidforekomst &n andra antika civilisationer. Minois (1999), 49. Trots att svenskar har en relativt liberal
instillning sa begér de inte signifikant fler suicid &n t.ex. portugiser, som intar betydligt mer negativa attityder.
Esmaeli (2000), 17f.

332 Jansson (1998), 29.

333 Beskow (2000d), 96. Detta kan jamfdras med biktens roll under medeltiden nir individen kunde bekénna sin
suicidala och syndfulla fortvivlan. Minois (1999), 34. Jfr Beskow (1994), 15; Hoven et al. (2009), 16.

334 Kushner (1989), 161, 164.
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skamstraffen och vi har en mer rationell syn pa suicids orsaker och konsekvenser. Det tycks
dven vara s att den relativt hoga andelen suicidfall bland barn och ungdomar under slutet av
1700-talet,” har minskat tack vare det odrdgliga barnarbetets och den samhéllssanktionerade
barnagans successiva forsvinnande. Det dr heller inte moderniseringen i sig som &r suicido-
gen, utan tendenser i denna. Det finns en paradox i den psykiatriska suicidpreventionen som
askadliggor detta: Det djupaste sjukdomstillstdndet utgor ett skydd mot suicid. Den fOrsta
fasen 1 tillfrisknandet 6kar suicidbenidgenheten dé initiativkraften kommer tillbaka. Ann-Sofie
Ohlander for over detta samband till makronivdn. Nér samhéllsfortrycket under modern tid
borjade slédppa, och den patvingade integrationen blev ldsare, blev minniskan myndig och
fick mojlighet att hantera sin misér pa savil konstruktiva som (sjdlv)destruktiva satt.” I likhet
med behandlingen av en depression dr dock inte den forsta (suicidala) dterhdmtningsfasen det
moderniserande samhéllets slutgiltiga mal.

Preventiva slutsatser

e Erkinna doden. Genom att tala om doden och aterskapa konsten att d6 kan vi forsonas med
dess absurditet. Om det inte dr acceptabelt att d6 naturligt, blir alternativet att d6 “onatur-
ligt” mer attraktivt.

e Erkénna suicid. Vi bor ej projicera suicid pa den Andre utan istillet géra preventionen in-
kluderande.

e Framja sorgeritualer och strategier for att omvandla skam till skuld och sorg. Hiarigenom
kan vi ldra oss att exponeras for forluster, besvikelser, livsleda, tristess, smaérta, skuld,
vanmakt, t.o.m. for “dodssynden” fortvivlan. Aven skam kan ritt hanterad bli en nyttig
“orienteringshjilp pa vigen”.**” Om man tidigt l4r sig att fly undan problem med olika av-
ledningar far man svérare att mota livets svarigheter. Om ett barn systematiskt far ldra sig
att det onda kan tas bort eller pratas bort, s fir det som vuxen svarare att hantera en obju-
den gist som en overvéldigande angest eller en dripande skam. Den ménskliga olyckan &r
en forutsittning for lycka, den dr inget momentant “problem” att 16sa eller fly ifrdn. Vi be-
hover reflektera over hur vi uttrycker sorg och hur vi tar t.ex. ett cancerbesked, utan att ig-
norera den drabbade eller "coacha” personen med orealistiska forespeglingar.

e Deckonstruera konsrollernas suicidogena aspekter. Preventionen av kvinnors suicidforsok
bor bli mer genusmedveten. Fridmja méns sorgeprocesser och kommunikationsuttryck. Ut-
veckla metoder som bittre diagnostiserar méns depressioner. Att utveckla kunskap om hur
man kommunicerar sitt eget och forstar andras uttryck for psykiskt lidande kan bevisligen
fungera preventivt.”*® Skolan och primérvérden ar viktiga arenor for att utveckla sadan ly-
hordhet.

e Tvirvetenskapliga och tvdrsektoriella forhallningssétt behdvs for att mota suicidalitetens
mangfaktorialitet. Suicid kan inte reduceras till en enstaka faktor utan bor studeras och fo-
rebyggas pa flera nivier samtidigt.

335 Minois (1999), 286f. Suicid kunde vara en utvig for de barn som efter ett rackartyg eller allmin oaktsamhet
fruktade att deras far eller husbonde bokstavligen skulle sla ihjal dem, dessutom med rétten pa sin sida.

336 Ohlander (1986), 65.

337 Jarrick (2000b), 196.

3% Hoven et al. (2009), 16.
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En aktiv sysselséttningspolitik och breda utbildningssatsningar. Ett humanare samhélle kan
motverka den enskildes kédnsla av att hamna utanfor. I ett osdkert samhille tenderar t.ex.
alkoholkonsumtionen att 6ka. Utveckling och fordelning av socialt kapital, 6kad jamstilld-
het mellan kénen och integration mellan svensk- och utlandsfédda. Utmaningen for politi-
kerna ligger i att frimja ett samhéille dér individen inte blir for sjdlvupptagen men inte hel-
ler alltid sétter gruppens intressen framfor sina egna.”’

Ge minniskor psykosocial beredskap for att orientera sig 1 ett narcissistiskt samhélle med
fokus pa yta, status och diffusa integritetsgranser.

Nyckeln r inte att forhindra dod genom att forbjuda suicid utan att motverka suicid indi-
rekt genom att frimja liv, integration, kommunikation och hélsa. Det vore kontraproduktivt
att forbjuda skilsméssor, dédremot suicidpreventivt att forsoka motverka dem, t.ex. genom
en Okad jamstélldhet. Den engelske statistikern William Farr ansag redan pa 1800-talet att
suicid skulle kunna forhindras genom att 6ka den fysiska och psykiska hélsan i samhallet.
Reduceringen av riskmiljoer betraktades som en sekundér fraga.”** Forskning visar att sui-
cidokningen i postkommunistiska linder i Osteuropa var som storst i de linder som redan
hade den hogsta suicidforekomsten.’' Detta understryker vikten av att arbeta preventivt
mot att hélla suicidtalen laga &ven under “normala” omsténdigheter. Resurser bor sittas in
dven ndr situationen inte dr akut eller ndr man chockeras av ett suicidkluster. Hur siffrorna
ser ut under hogkonjunkturen avgor hur de kommer att se ut under kommande lagkonjunk-
turer.

339 Jfr Durkheims analys av spanningen mellan egoistiska och altruistiska suicid. Durkheim (1983), 160.
340 Cahn (1998), 424.
! Jukkala & Mikinen (2010), 15.
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