Utanforskapets kostnader for en grupp
unga vuxna med psykisk ohélsa pa Hisingen

Ett socioekonomiskt perspektiv pa utanforskap,
prevention och rehabilitering

NOVEMBER 2010

4
Y VASTRA -
e ok

GOTALANDSREGIONEN ‘



Innehallsforteckning

Sammanfattning

Inledning

Unga vuxna med psykisk ohdalsa

Utanforskapets kostnader

Vad kan samhaéllet gora istéllet?

Socioekonomisk kalkyl

Diskussion

Referenser

sida 2

sida 3

sida 4

sida 5

sida7

sida 9

sida 13



Sammanfattning

Unga vuxna med psykisk ohdlsa &r en grupp som riskerar att tidigt hamna i utanférskap.
Denna rapport visar hur samhallets aktorer med hjélp av socioekonomiska analyser béattre kan
belysa vérdet av samordnade insatser for att minska marginaliseringen i samhéllet. Vi belyser
det ekonomiska vardet av att samhallet satsar pa tidiga, langsiktiga och samordnade insatser
for ungdomar som redan i tidig alder riskerar pa marginalisering.

En avgransning har gjorts i valet av malgrupp for att enklare kunna lara kanna metoden
socioekonomiskt bokslut. Malgruppen “unga vuxna med psykisk ohalsa” ar ofta
forekommande inom rehabilitering darfor har vi valt denna malgrupp.

Rapporten ”Utanforskapets kostnader for en grupp unga vuxna med psykisk ohalsa pa
Hisingen” utgar fran ett projekt i Samordningsférbundet Géteborg Hisingen (DELTA). |
projektet ingar 15 personer som star utanfor arbetsmarknaden och far aktivitetsersattning fran
Forsakringskassan. Metoden som anvands ar aktivitetscoachning och kostnaden under ett ar &r
737 000 kr.

Merkostnaden for de 15 unga vuxna ar 4,6 miljoner kronor per ar. Sett ur ett tiodrigt
perspektiv blir den forvantade merkostnaden 64 miljoner kronor om
marginaliseringsprocessen fortskrider. | vara berakningar antar vi att fem individer kommer i
arbete pa 75 procent efter tva ars insatser och att en individ spontant rehabiliteras. Samhéllet
bar hela kostnaden forsta aret. Ar tvd minskar kostnaderna till 70 procent. Trots ett
framgangsrikt resultat kommer en del av samhéllskostnaderna att ligga kvar. Efter fyra ar har
projektet betalat sig.

Resultatet visar att aktiva rehabiliterande insatser I6nar sig for individ och samhélle.
Forutsattning ar samverkan och helhetssyn och ett langsiktigt perspektiv pa insatsernas
kostnader.

Rapporten visar ocksa pa behovet av tidigare insatser. | ett langsiktigt perspektiv kan tidiga
insatser vara en investering. Folkhélsoarbete kan bidra med kunskap om vilka halsoframjande
och forebyggande insatser som l6nar sig ur ett befolkningsperspektiv. Ett socioekonomiskt
bokslut ger politiker ett redskap for att prioritera. Det handlar oftast inte om brist pa resurser
utan hur man genom samverkan kan anvanda resurserna battre. ldag ar kostnaderna for barn
och unga den enskilda férvaltningens ansvar. Genom ett socioekonomsikt synsatt kan man
jamfora kostnaderna for en insats for en viss grupp jamfért med om inget gors® for att bryta
ett utanforskap.

1 Skandia Forsakringsaktiebolag (2010a)., 5.13



Inledning

Foreliggande rapport ar ett resultat av socioekonomisk utbildning genom Skandia Idéer for
livet under ledning av Ingvar Nilsson & Anders Wadeskog. Samordningsférbundet Géteborg
Hisingen (DELTA) och Folkhalsokommitténs kansli Vastra Gotalandsregionen har
tillsammans deltagit i utbildningen. Genom utbildningen mots tva perspektiv med olika
tradition i valfardsarbetet, rehabilitering och halsoframjande arbete. Inom finansiell
samordning liksom i folkhalsoarbetet &r samverkan en forutséttning for att uppna en
helhetssyn.

FN:s konvention (barnkonventionen) om barnets rattigheter ger en vardegrund infor
prioriteringar och politiska beslut. Den bygger pa ett rattighetsperspektiv som ger
beslutfattare och myndigheter ett uppdrag att prioritera det enskilda barnet.

Vi vill med denna rapport visa pa hur vi med hjalp av socioekonomiska analyser battre kan
belysa vardet av tidiga, langsiktiga och samordnade insatser for ungdomar som redan i tidig
alder visar tecken pa en begynnande marginalisering.

Att hamna utanfor, att bli marginaliserad och inte komma in pa arbetsmarknaden drabbar
alltfor manga manniskor. Detta kostar mycket, saval i méanskligt lidande som i pengar. VVagen
mot ett marginaliserat liv i varierande grad dominerat av t ex missbruk, psykisk sjukdom eller
arbetsloshet ar i sig inte nagon ny foreteelse men ar kortare idag. Det traditionella samarbetet
mellan samhallets olika aktorer pa vélfardsomradet, kommun, halso- och sjukvard,
forsakringskassa och arbetsformedling récker inte alltid till for att motverka denna utveckling.
Det finns en okunskap om vad som &r I6nsamt och vilka effekter olika metoder ger.

For att komma tillratta med marginalisering och utanforskap maste vi tanka och agera i nya
banor. En 16sning kan vara att tydliggora de kostnader som finns i samband med utanforskap.
Att med hjélp av ekonomiska termer visa pa vérdet av preventiva, samordnade och inte minst
langsiktiga insatser. Genom ett socioekonomiskt synsatt kan jamforelser goras 6ver vad det
kostar att géra nagot for en grupp och stélla det i forhallande till om inget gors for att bryta ett
utanforskap®

En annan ansats ar att satsa pa valfardsarbete med gemensamt ansvar, vilket gors sedan nagra
ar i form av samordningsforbund som arbetar utifran lagen om finansiell samordning. | ett
forbund ingar kommun, hélso- och sjukvard, forsakringskassa och arbetsformedling. Genom
finansiell samordning kan myndigheterna ha en helhetssyn pa individens behov och ta ett
samlat ansvar for insatserna. Finansiell samordning skapar mojligheter att utveckla och préva
nya former for organisering och arbetssatt i vara verksamheter.

2 Ibid.



Unga vuxna med psykisk ohalsa

Antalet unga vuxna med psykisk ohalsa okar. Enligt Forsakringskassan pa Hisingen uppbér
50 unga vuxna aktivitetsersattning pa grund av psyKkisk ohélsa och de har behov av fordjupat
individuellt stod for att komma ut pa arbetsmarknaden. For hela Goteborg motsvarar denna
siffra 200 personer och for Vastra Gotaland 600.

Malgruppen ar mellan 21 och 29 ar. Bland dessa ungdomar fanns redan under skoltiden
problem med mobbning, skolk och vantrivsel och efterhand férekom missbruk av alkohol,
tabletter eller andra droger. Ingen av de unga vuxna har fullstdndiga gymnasiebetyg. Under
skoltiden hade de kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin. Sa smaningom har de utvecklat
sociala fobier, depressioner och nagra har aven fatt diagnos som borderline
personlighetsstorning. Ett flertal av deltagarna har varit inlagda pa psykiatrisk akutmottagning
och haft flera perioder av behandling. Flera har &ven misslyckade suicidforsok och
sjalvskadebeteende. De flesta har forsokt att komma ut pa arbetsmarknaden, haft kortare
anstallningar och vi ser en rundgang mellan de olika vélfardsaktorerna. Alla star idag langt
fran arbetsmarknaden och har av Forséakringskassan beviljats aktivitetsersattning, en form av
fortidspension”, pa grund av medicinska skal.

Genomgaende for de unga vuxna ar att de har matt daligt under lang tid utan att de har fatt
tillrackligt stod for att bryta sin ohalsa. Det har inte funnits ndgot sammanhallande och
langsiktigt stod for dem. Forsakringskassan har uppmarksammat att individer som beviljats
aktivitetsersattning ofta inte far det individanpassade stod i form av samordnade
rehabiliteringsinsatser de ar berattigade till under sjukdomstiden. Detta kan innebara att
marginaliseringsprocessen fortsatter.

Hisingen —en del av Géteborg

e Hisingen bestar av stadsdelarna Lundby, Vastra Hisingen och Norra Hisingen som ar av
olika karaktar.

e | dessa stadsdelar bor 130 000 personer, vilket utgdr ungefar en fjardedel av Géteborgs
befolkning.

e Avdessa ar nio procent barn i aldrarna 0-6 ar och atta procent ar éver 75 ar. Andelen barn
(0-18 &r) ar nagot hogre an i Goteborg som helhet.

e Av befolkningen ar 28 procent utrikes fodda jamfért med 16 procent i Vastra Gotaland.
Andelen barn med utlandsk bakgrund ar hégre an genomsnittet for lanet.

e Utbildningsnivan ar lagre an genomsnittet i Goteborg. Andelen ungdomar behoriga till
gymnasieskolan ar samma som fér Goteborg 85 procent och fér Vastra Goétaland 89
procent.

e Barn som vaxer upp pa Hisingen i Goteborg har pa befolkningsniva nagot samre
uppvaxtvillkor och nagot samre halsa an andra barn i Vastra Gotaland.

¢ Invanarna pa Hisingen har generellt fler lakarbesok, vardtillfallen och varddagar an
genomshnittsinvanaren i Vastra Gotaland nar hansyn tagits till skillnader i aldersstruktur och
sjukdomsférekomst.




Utanforskapets kostnader

Kostnader idag

Denna studie omfattar 15 unga vuxna, som idag finns utanfor arbetsmarknaden och har
aktivitetsersattning fran Forsakringskassan som sin forsorjning pa grund av psykisk ohélsa.
Vi har gjort berékningar pa vilka merkostnader samhéllet har for ungdomarna avseende
forsorjning, olika former av vard och terapiinsatser, boendestdd, kronofogde etc. Totalt for de
15 unga vuxna ar samhallets kostnader 4,6 miljoner under ett ar, varav forsorjningen utgor ar
1,5 miljoner. Detta ar kostnader som samhallet har nar deltagarna har kommit en bitin i en
marginaliseringsprocess men dnda inte helt har tappat tron pa att fa arbete, egen forsérjning
och darmed ett sjalvstandigt liv.

Nar vi gor vara socioekonomiska berakningar anvander vi oss av den modell som arbetats
fram av Nilsson & Wadeskog®. | detta sammanhang menar vi med utanférskapets kostnader
den merkostnad som uppstar nar en person pa grund av arbetsloshet, ohalsa, kriminalitet etc
nyttjar samhallsservice som sjukvard, socialtjanst, rattsvasende och arbetsformedling samt
samhallets forsorjningskostnader for individen. Till utanférskapets kostnader rdknas aven
kostnader som uppstatt hos forsakringsbolag, foreningar, allmanheten etc. I Nilssons &
Wadeskogs tidigare arbete har de tagit fram olika "utanférskapskarriarer” genom att forst
identifiera vilka effekter en marginalisering ger upphov till och sedan kvantifiera och satta
prislappar pa de resurser som forbrukas orsakat av utanférskapet. De har dven funnit att
mycket av samhéllets marginalisering kan beskrivas i nagra huvudkategorier; missbruk,
kriminalitet, psykisk ohalsa, langvarig sjukskrivning/fortidspension och langtidsarbetsloshet.
Kon och alder har ocksa betydelse inom varje kategori. For var och en av de olika
"utanforskapskarriarerna” har de i sina studier tagit fram samhallskostnader, som bestar av
sammanvagda kostnader for en typisk person i varje kategori, vilket vi anvant i vara
berdkningar.

Kostnader i framtiden

Anta att samhallets insatser misslyckas helt eller att inget alls gors for dessa individer och alla
15 unga vuxna hamnar i ett permanent utanforskap. Nilsson & Wadeskog har i rapporter*
visat att 12,8 procent av en arskull hamnar i utanforskap fordelat pa missbruk, psykisk
sjukdom och arbetsloshet/sjukskrivning. Dessutom Okar kostnaden for utanforskap med
aldern. 1 var grupp finns personer som utdver psykisk ohalsa dven har visst matt av missbruk.
Vi kan pa goda grunder anta att nagra i gruppen i ett framtida totalt utanforskap kommer att
Oka sitt missbruk och dar missbruket blir det centrala i individens problematik. En del av
gruppen kan komma att vara kvar i sin psykiska sjukdom medan nagra kan antas vara
langtidsarbetslosa/sjukskrivna, dvs dér personen varvar sjukskrivning med
arbetsloshetsperioder.

* Ibid., 21.
* Skandia Forsakringsaktiebolag (2010b).



Vi har i nedanstaende rakneexempel utgatt fran de kostnader per typperson som Nilsson &
Wadeskog raknat fram i sina rapporter och som utgar ifran att alla 15 unga vuxna har kommit
i ett totalt utanforskap.

Kostnad per person och ar
e 1 kvinna blir amfetaminist 1414 180
e 1 man blir alkoholist 635 417
e 2 kvinnor blir alkoholister 2x 572 182
e 1 man psykisk sjukdom 541 717
e 5 kvinnor psykisk sjukdom 5Xx 411 916
e 1 man arbetslds/sjuk 296 000
e 4 kvinnor arbetslosa/sjuka 4 X 382 600
Total kostnad for 15 individer per &r 7621657

Kostnaden fordelar sig pa de olika finansiarerna enligt nedanstaende tabell.

Arbetsférmedling 196 500
Forsakringskassan 2 259 163
Kommunen 2300719
Landstinget (Regionen) 1644 567
Rattsvasendet 927 375
Ovriga 293 333
Summa 7 621 657

Om alla 15 unga vuxna fortsétter att vara i ett utanforskap for det med sig en kostnad for
samhallet pa totalt drygt 7,6 miljoner kronor per ar. Av dessa kostnader ar 72 procent reala
kostnader, dvs. kostnader for olika insatser, utredningar, vardbehandlingar, boendestdd etc.
och resten ar kostnader for forsorjning. Totalt for gruppen star forsorjningskostnaden for
strax Gver tva miljoner kronor per ar.

Deltagarna i var grupp ar idag i aldern 21-29 ar. I ett tioarsperspektiv och med diskonto pa
fyra procent ar den totala kostnaden drygt 64 miljoner om alla blir marginaliserade. | den
berakningen finns inte med de samhallsforluster som uppstar nar gruppen inte forvarvsarbetar



och dérmed inte bidrar till den gemensamma samhéllsekonomin. Om det produktionsbortfall®
som uppstar nar de inte kommer in pa arbetsmarknaden laggs till samhéllets kostnader ser vi
att samhallets forvantade kostnader blir 100 miljoner kronor. Av dessa star
produktionsbortfallet for 36 miljoner kronor.

Ackumulerade kostnader for 15 personer under 10 ar
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Diagram 1: Samhallets férvantade kostnader inklusive produktionsbortfall vid
fortsatt marginalisering

Vad kan samhallet gora istallet?

Vi raknade tidigare fram att utanforskapets pris ar 4,6 miljoner kronor per ung vuxen och ar.
Fragan ar; kan samhallet anvanda dessa miljoner pa annat satt sa att de unga vuxna aterfar sin
arbetsformaga, kommer i arbete och blir delaktiga?

Samordningsfdrbundets insats

Samordningsforbundet DELTA pa Hisingen i Goteborg har beslutat att under 2010 finansiera
en insats for 15 unga vuxna ur gruppen med aktivitetsersattning i avsikt att préva nya
arbetssatt och metoder. En aktivitetscoach arbetar tillsammans med en handlaggare fran
Forsakringskassan for att ge deltagarna ett individanpassat stod vid start och uppféljning av
rehabiliteringsprocessen. “Supported employment” &r den evidenshaserade metod® som
anvands i arbetet.

> Beréknat p& en manadslén av 17 000 kronor.
® Arbetssttet i detta projekt innebér individuellt stéd av en aktivitetscoach for att komma igang i aktivitet i form
av social traning, arbetstraning, praktik och att mojliggdra for individen att hitta en lamplig arbetsgivare.



Insatsen ” Aktivitetscoachning”

DELTAs kostnad for insatsen ar 500 000 kronor for ett ar, vilket skall tacka tva personal som
arbetar halvtid. Till detta har vi lagt de kostnader som Forsakringskassan har for finansiering
av till exempel tréningskort och studiecirkelavgifter for de unga vuxna. Kostnaderna tas ur
ordinarie anslag. Dessutom har vi rdknat med en del overhead-kostnad till exempel for dator
och rum. Den sammanlagda ar kostnaden for insatsen ar under ett ar 737 000 kronor.

Vi har utgatt ifran de typpersoner som Nilsson & Wadeskog beskrivit i sina rapporter. Vi har
aven gjort egna berdkningar utifran deltagarnas verklighet och vi bedomer att Nilsson &
Wadeskogs typpersoner ar anvandbara i vara kalkyler. Vi har anvant oss av de tva
typpersonerna "kvinna respektive man med kort psykisk sjukdom” och viktat var malgrupp.

Né&r vi summerar samhallets kostnader fér de 15 unga vuxna inkluderar vi kostnader for
forsorjning, sjukvard, gruppterapi, boendestod, aktivitetshus, kronofogde etc. For en
genomsnittsperson i var grupp blir kostnaden 306 000 kronor och 4,6 miljoner kronor for
gruppen totalt.

Reala kostnaden ar insatser, utredningar, vardbehandlingar etc. samt finansiella kostnaden
som &r kostnader for forsérjning’. | vart exempel &r den finansiella kostnaden en tredjedel av
totalkostnaden, 1,5 miljoner kronor.

Nedan beskrivs kostnaderna fordelade per aktor for en genomsnittsperson.

Arbetsférmedling 0
Forsakringskassan 105 316 Arbetsformedling
Kommunen 124 480 Forsdkringskassan
Landstinget (Regionen) 76 547

Kommunen
Réttsvasendet 500
Ovnga 0 Landstinget
Summa 306 843 Rattsvdsendet

Ovriga

Real 203 660 |
Finansiellt 103183 0% 10% 20% 30% 40% 50%
Andel real 66%

" Skandia Férsakringsaktiebolag (2010a)., s. 49.



Det &r dessa kostnader vi har mojlighet att paverka om samhaéllet lyckas bryta
marginaliseringsprocess. Samhéllet, i detta fall via DELTA, gor en investering pa 737 000
kronor under ett ar for att aterfora de 15 unga vuxna till ett liv som innebar studier, arbete och
egenforsorjning.

Resultat av Samordningsférbundets insats

Nar vi raknat pa resultatet av insatsen valde vi att anvanda forsiktighetsprincipen. Vi tror att
av de 15 unga vuxna far fem personer en anstallning inom tva ar. Dessutom har vi raknat med
att en ung vuxen kommer att bryta sitt utanforskap pa egen hand, rehabiliteras spontant.

Resultat
e Insatsen Aktivitetscoachning kostar 737 000 kronor under 1 &r
e 5unga vuxna far efter 2 ars insatser anstallning med 75 procent arbetstid
e Ar 1 har samhéllet hela kostnaden fér de unga vuxnas utanférskap
e Ar 2 minskar utanférskapskostnaden till 70 procent
e Arbetsférmedlingen ger I6nesubvention pa 50 procent vid anstélining
e Forsékringskassan beviljar fortsatt 25 procent aktivitetsersattning

e Kontakten med sjukvarden, kommunen fortsatter i mindre utstrackning

Socioekonomisk kalkyl

Fem unga vuxna bdrjar arbeta

Att fem unga vuxna kommer i arbete innebéar uteblivna kostnader for samhallet pa 1,5
miljoner kronor per ar. Trots ett framgangsrikt resultat for gruppen, har vi raknat med att en
del kostnader ligger kvar under rehabiliteringstiden och tiden dérefter. De kvarvarande
kostnaderna &r drygt 200 000 kronor per ar, plus kostnader som Arbetsformedlingen har for
50 procent I6nesubventionering av anstallningen under atta ar.

Nar de unga vuxna &r i arbete uppstar ett produktionsvarde och samhéllet far skatteintakter.
Vi anvander i berakning en heltidslon pa 17 000 kronor och I6nebikostnader pa 40 procent.
Skatteeffekten ar inte medréknad.
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Tioarsperspektiv
Vi har valt att undersoka vilket resultat investeringen ger i ett tiodrigt tidsperspektiv. Forst ar
tre &r individen i arbete och samhallet kan borja fa "aterbaring” pa investeringen.

| den socioekonomiska kalkylen nedan har vi tittat pa hur samhéllsaktérernas kostnader och
vinster fordelar sig. Det framgar att investeringen kommer att vara “aterbetald” efter knappt
fyra ar, det vill sdga nar ungdomarna varit i arbete under tva ar. Den besparing samhallet gor
har alltsa finansierat hela investeringen, saval DELTAs satsning och de samhallskostnader
som var forknippade med utanférskapet under tva ar i insatsen. | det tiodriga perspektivet
finns en ackumulerade vinst pa 12 miljoner kronor. Av denna vinst ar narmare sex miljoner
kronor uteblivna kostnader for aktorerna.

Ackumulerad vinst i 10 ars-perspektiv

14 000 000
12 000 000
10 000 000
8 000 000
6 000 000
4000 000 -
2 000 000 -
0

-2 000 000
-4 000 000

Ar

Diagram 2: Samhallets forvantade vinst nar fem personer kommer i arbete.

Vi har hér inte tagit med de kostnader som Arbetsférmedlingen har i form av
I6nesubventionering av anstéllningarna. De kostnaderna tas fran ett anslag med just detta
syfte att kompensera en funktionsnedsattning och mojliggéra for en person med
funktionsnedsattning att konkurrera pa arbetsmarknaden. Om vi valjer att anda ta med
Arbetsformedlingens kostnader fér 16nesubventioneringen blir den ackumulerade vinsten sju
miljoner kronor.

Om bara en av deltagarna kommer ut i arbete

Hur ser de ekonomiska berékningarna ut om insatsen leder till I6neanstallning bara for en av
de unga vuxna i projektet. Den summa som samhéllet kommer att spara nar en far anstallning
ska i vart exempel finansiera hela projektet.
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Ackumulerad vinst i 10-arigt perspektiv
1 person i arbete
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1500 000

1000 000

500 000

0
-500 000

-1 000 000

-1 500 000

Ar

Diagram 3: Samhallets férvantade vinst nér en person kommer i arbete

Av diagrammet framgar att om endast en av de unga vuxna kommer ut i lénesubventionerat
arbete pa 75 procent har investeringen, det vill séga satsningen pa Aktivitetscoachning, betalat
sig pa fem ar. Den unge vuxne har da varit i arbete under tre ar och efter ytterligare fem ars
arbete gor samhallet en ackumulerad vinst pa narmare tva miljoner kronor.

Social investering — en samhallsvinst

Det socioekonomiska synsattet ger oss mojlighet att jamfora olika handlingsalternativ. Det
ena alternativet ar att inget gors, vilket innebéar att marginaliseringsprocessen fortsétter. Det
andra alternativet ar att samhallet gor en social investering for de unga vuxna med psykisk
ohélsa.

Vi kan jamfora ackumulerad vinst med ackumulerade kostnader. For att gora en réattvis
jamforelse tar vi fram kostnaden for fem genomsnittspersoner, som i ett tioarigt perspektiv ar
i accelererande utanforskap och jamfor med fem personer som fatt anstéllning utifran de
premisser vi tidigare redovisat. Vi ser alltsa att om samhallet inte lyckas ge stod till
ungdomarna utan deras marginaliseringsprocess mot ett totalt utanforskap fortsatter far
samhallet forvantade ackumulerade kostnader pa 33 miljoner kronor. Nar istéllet de unga
vuxna kommer ut pa arbetsmarknaden gor samhéllets aktorer en vinst pa sju respektive 12
miljoner kronor beroende pa vad vi tar med i samhéllets vinst. Genom de socioekonomiska
kalkylerna kan vi se att genom en social investering pa 737 000 kronor kan samhallet géra en
forvantad ackumulerad vinst pa 7 -12 miljoner under en tioarsperiod.
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"Inget h&nder”

Insatsen Aktivitetscoachning

Ackumulerad kostnad foér 5 personer i utanférskap
o valfardskostnader

e produktionsbortfall

Ackumulerad vinst for 5 personer i arbete

uteblivna valfardskostnader

produktionsvardet

33 miljoner kronor

+

7 - 12 miljoner kronor
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Diskussion

En socioekonomisk analys har genomforts for att belysa de samhéllsekonomiska kostnader
som finns for en grupp (15 stycken) unga vuxna med psyKkisk ohélsa pa Hisingen, Goteborg.
Kostnaderna uppgar till 4,6 miljoner kronor per ar. Fragan vi stéallde inledningsvis var om den
marginaliseringsprocess som drabbat malgruppen kunde ha forhindrats. Hade individens
psykiska halsa fatt en gynnsammare utveckling om samhéllsresurserna anvands pa ett
effektivare satt? Hur hade samhallet kunnat agera for att ge ett preventivt stod?

Erfarenheter visar att fa av de som har aktivitetsersattning bryter marginaliseringprocessen
och kommer ut i arbete. Detta ar kostnadskravande for individen saval som fér samhéllet.
Med samordnade initiativ kring rehabilitering kan man skapa kostnadseffektiva
forutsattningar for valfard och béttre halsa for individer. Genom en evidensbaserad metod
som t ex aktivitetscoachning kan fler individer pa sikt fa ett béttre liv.

Samhéllets resurser kommer i framtiden bli alltmer begransade genom den demografiska
utvecklingen som bland annat visar pa en &ldre och friskare befolkning. A andra sidan ser vi
den 6kande marginaliseringen av unga vuxna med psykiska besvéar. Det handlar om
prioriteringar och effektivt resursutnyttjande. Dessutom handlar det om att uppméarksamma
vad samhallet kan gora for att forhindra eller &n hellre skapa forutsattningar for god psykisk
halsa under uppvéxtaren. Ojamlikhet i barns socioekonomiska forutséttningar bidrar till deras
halsa som vuxen.

Denna rapport visar pa att socioekonomiska bokslut ar en metod som ger beslutsfattare ett
underlag att prioritera. Rakneexemplet visar att efter knappt fyra ar har vi raknat hem
investeringen. Aven om det ar svart att bevisa att hilsoframjande och forebyggande arbete &r
I6nsamt sd kan man anda, med hjélp av realistiska rakneexempel, visa att utanforskap kostar,
saval i manskligt lidande som i pengar och “att inte gora nagot kostar mer”. Det handlar om
att tanka och agera langsiktigt, satsa pa samordnade och hélsoframjande insatser for framtida
valfard och halsa genom till exempel en kommunal och regional investeringsbudget.
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