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FORORD

Hilsoldget i Sverige som nation maste generellt anses som gott. Bakom en sddan samman-
fattning kan det emellertid dolja sig skillnader 1 hdlsa mellan olika samhillsgrupper. Dessa
bor uppmirksammas, inte bara pa grund av de ekonomiska konsekvenser det har for samhaél-

let, utan dven pd grund av foljderna for den enskilde samhéllsmedborgaren.

I Folkhélsorapport 2005 riktar Socialstyrelsens uppméarksamhet pa att unga individers psykis-

ka vilbefinnande ar 14gt och att deras vélfardsutveckling har forsdmrats.

Samhéllsutvecklingen under de senaste artiondena har inneburit stora fordndringar for ung-
domar, med 6kade utbildningskrav och senare intrdde péd arbetsmarknaden. Tiden frén avslu-
tad skolging eller yrkesutbildning till det forsta riktiga arbetet, egen bostad, partner och famil-
jebildning dr idag ldngre én tidigare. Unga vuxna i Sverige har i internationella jamforelser
en god hilsa, men gruppen ar pa intet sitt homogen. Livsvillkor och levnadsvanor skiljer sig

pa ett systematiskt sdtt mellan olika grupper av unga vuxna.

En rapport fran Ungdomsstyrelsen visar att faktorer som kon, etnisk bakgrund, funktionshin-
der och social klass har betydelse for om individen lyckas etablera sig pa arbetsmarknaden
eller hamnar utanfér. Samtidigt dr begrepp som “utanforskap” och utsatthet” problematiska
genom att de tenderar att sitta fokus pa forklaringar och 16sningar som ror den enskilda indi-
viden istéllet for pa strukturella mekanismer och processer som péaverkar individens mdjlighe-

ter som individen sjdlv inte kan péverka.

Johan Jonsson
Folkhélsochef
Folkhilsokommitténs kansli
Vistra Gotalandsregionen
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SAMMANFATTNING

Projektet “unga vuxna” ar ett utvecklingsarbete, vars syfte dr att beskriva paverkbara struktu-
rer och mekanismer i1 samhéllet, som man genom vetenskapliga ron vet paverkar hilsa. Ung-
as hilsosituation och livsvillkor ska beskrivas sé att man utifrdn detta kan bilda underlag till
formulering av policymal och prioritering av frimjande och férebyggande insatser pa region-,

kommun- och kommundelsniva.

Den dominerande insamlingsmetoden for att sammanstdlla métdata till folkhélsopolitiska un-
derlag ar att hamta hem kvantitativa data fran nationella register och enkdtundersdkningar.
Viért projekt valde att komplettera och validera dessa kunskaper med kvalitativa metoder, da
osdkerheten i beddmningen av registerdata och befolkningsundersokningar som bryts ner till
lokal nivé, dr stor med risk att prioritering av frimjande och forebyggande insatser pa lokal
nivé fattas pa felaktiga grunder. Ett viktigt observandum for kunskapsinhdmtning via befolk-

ningsundersokningar ar att bortfallet 1 den aktuella populationen 16 — 29 ar &r oroande stor.

Folkhélsopolitiska underlag maste vara beskrivningar som ger mojlighet till analys och att dra
slutsatser om mdjliga insatser. For att striva mot det overgripande nationella folkhdlsoméalet
kravs att det i samhéllssystemet finnas ett inbyggt hdansynstagande till att individer/grupper
har olika och sérskilda forutséttningar till en jamlik hélsa. Projektets avsikt dr att beskriva
dessa forutsittningar. Da dr mojligheten att finga variationen mellan individer och grupper
central. Unga vuxna lever i en verklighet som snabbt fordndras och beskrivningar for att pla-
nera interventioner maste dven folja med i fordndringen. For ett lokalt proaktivt folkhélsoar-

bete krivs ocksa kunskapsinhdmtning som 1 sig dr interaktiv och reaktiv.

I dialog med unga personer genom enskilda intervjuer och fokusgrupper har vi i en gemensam
process sokt fa 6kad kunskap om hur unga vuxna sjilva ser sin verklighet. Vi har sokt finga
variationen 1 deras upplevelser och erfarenheter kring forutsittningarna att etablera sig i vux-
enlivet och sérskilt vinnlagt oss om att f4 med grupper, som i sedvanligt kartliggningsarbete
ofta hamnar 1 bortfallsgruppen. Parallellt med denna insamlingsprocess har vi tagit del av och
bearbetat rapporter och dokumentation fran Sverige och utomlands.

Som modell av vuxenblivandet har vi tdnkt oss att unga vuxna maste passera ett antal dorrar
for att ddremellan befinna sig i olika rum representerande skolstadier, arbetssokande, arbete

osv. Forutséttningarna for att Oppna en dorr eller passera dvergangen frén ett rum till ett annat



skiljer sig at mellan individer. Manga unga med ritt nycklar passerar snabbt genom dorrarna
pa en rak kurs. Andra behdver forutom nycklar ges forutsittningar att vika av genom olika
sidodorrar pd vigen som da blir krokigare. De flesta unga vuxna har satt mél och stréavar {for
framtiden. Alla har inte tillgang till de kunskaper som behdvs for att komma vidare och
manga saknar stod att se rationella vigval for att nd de egna malen. For ett generationsdver-
gripande stod behdvs olika arenor, ddr de unga och redan vuxna kan motas 1 en “vertikal”
kommunikation. Det behdvs ocksd kommunikation mellan dessa arenor, ett horisontellt sam-

arbete.

Unga personers livsvillkor och forutsiattningar later sig ej enkelt fangas med enbart kvantitati-
va ansatser. For att man trovirdigt och effektivt skall kunna f6lja unga personers livsvillkor
och deras forutséttningar for hilsa kravs metoder for kunskapsinsamling som utgér frén de
unga vuxnas eget perspektiv. Underlaget for analys och slutsatser om frdmjande och fore-
byggande insatser maste kompletteras med lokalt forankrad kunskap. Det s& vunna empiriska
materialet maste valideras med vetenskapliga ron och analyseras med hjélp av regionala fors-
karndtverk och referensgrupper. Denna metodansats ger ocksa forutsittningar for ett lokalt

baserat fordndringsarbete utan fordrojningar pd grund av att man véntar pa officiella data.

Under 2008 kommer kompletterande lokala insamlingar att genomforas och en bred och for-
djupad innehallsanalys av det totala kunskapsmaterialet genomforas, allt i samarbete med

lokala hilsoplanerare.



INLEDNING

I Regionfullméktiges beslut om budget 2005 gavs Folkhédlsokommittén i uppdrag att utarbeta
métmetoder for att 6ka kunskapen om barn och ungas hilsa”. Folkhédlsokommittén beslot att
gruppen unga vuxna dven skulle inga i uppdraget. Denna grupp i dvergangen mellan att vara
barn och vuxen ansags vara utsatt ur hialsosynpunkt och deras livsvillkor ofta osynliga. De

kan ségas befinna sig i ett vilfardens vakuum.

Uppdraget utformades som ett delprojekt inom de ramar folkhdlsokommitténs hilsodatagrupp
har med att langsiktigt och strategiskt utveckla och sammanstélla “hélsodata”. Delprojektets
uppdrag ér att beskriva paverkbara mekanismer i samhéllet och dess strukturer som man ge-
nom vetenskapliga ron vet kan paverka hélsan. De ungas livsvillkor skall beskrivas sa att
man, utifrdn detta, kan fa ett underlag for formulering av policymal och prioritering av frim-
jande och forebyggande insatser pd region-, kommun- och kommundelsnivd. Beskrivningen

skall ocksa relateras till den nationella ungdomspolitiken.

Folkhilsokommitténs kansli bildade under férsommaren 2005 en sérskild projektgrupp Unga
Vuxna” med arbetsgrupp, ledningsgrupp och referensgrupp som har olika roller i projektet. I
dialog med olika aktérer, bl.a. ett nationellt kunskapsnitverk', utvecklades initialt en "tanke-
modell” for vdgen in i vuxenlivet. Tankemodellen symboliseras av ett antal ”dorrar” som
finns mellan olika arenor i1 samhallsstrukturen; utbildning, arbete/inkomst, bostad och famil-
jebildning. Ddrrarna markerar de viktiga 6vergangar som individen méste passera under eta-
bleringsprocessen till vuxenlivet. I tankemodellen ligger underforstatt att den enskilda indivi-
den maste ges samhilleliga forutsittningar att ”0ppna dorrarna” for att kunna gé vidare. Hu-
ruvida individen klarar av detta eller inte och varfor han eller hon inte lyckas &r fragor som

projektet vill belysa.

Enligt tankemodellen upptriader den forsta fasen mellan 16 till 19 &r. Redan péa detta stadium
har individen med sig ett bagage av tidigare positiva och negativa erfarenheter som paverkar

sjalvuppfattning och kinsla av delaktighet. Véagen in i vuxenlivet delas in 1 ytterligare tva

! Kunskapsnitverket bestod av Samverkanskansliet Orebro Universitet, Goteborgs Universitet, Sahlgrenska
Akademin GU, Ungdomsstyrelsen, EpC Socialstyrelsen, Statens folkhalsoinstitut, Sveriges kommuner och
landsting, SCB.



faser aldersmassigt; 20 till 24 ar och 25 till 29 ar. Det &r under dessa tva tidsperioder som de
flesta unga vuxna fortsétter utbildningen eller skaffar arbete, flyttar hemifran och eventuellt

bildar familj.

Gruppen unga kan inte betraktas som en enhetlig grupp. Individuella faktorer som kon, etni-
citet, funktionshinder och sexuell ldggning paverkar forutsdttningarna for att kunna 6ppna
dorrarna i “tankemodellen” och 1 slutindan individens hilsa. Dérfor krévs, for att uppnéd sam-
hilleliga forutsittningar till jamlik och jamstilld hilsa® for alla, att det i samhillssystemet

finns ett inbyggt hinsynstagande till att individer har olika och sérskilda forutsattningar.

SYFTE

Avsikten med projektet dr att beskriva paverkbara riskfyllda mekanismer i samhaéllsstrukturen

kring unga vuxna som man genom vetenskapliga ron vet kan paverka héilsan.

METOD

Projekt Unga Vuxna ér ett utvecklingsarbete med metod himtad fran aktionsforskning. Det ar
en process dar vi steg for steg far vetskap om var véra kunskapsluckor dr och med vilka in-
samlingsmetoder vi ska fortsitta processen samt vad och vem vi kommer att studera i fortsétt-
ningen. Genom att soka kunskap tillsammans med unga, hoppas vi kunna 6ka forstdelsen for
hur unga vuxna sjélva tdnker och fanga dynamiken i deras livssituation. Arbetsgruppen valde
etnografisk ansats for fanga unga vuxnas roster. Maélet &r att ta fram arbetsmetoder och ett
mer relevant underlag for den beskrivning som ska utgora basen for arbetet med att f6lja unga

vuxnas valfards- och hdlsoutveckling i regionen.

For att testa dialogformens anvédndbarhet att salla fram viktiga foreteelser och for att se om det
overhuvudtaget gér att etablera en dialog med olika ungdomsgrupper utifrdn deras egna per-

spektiv genomfordes en forundersokning.

? Det dvergripande nationella malet for folkhélsa. Regeringens skrivelse 2005-06:205 Folkhélsopolitik for jam-
likhet i hilsa och hallbar tillvéxt.
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Grupper som oftare befinner sig i ett utanforskap inbjods till enskilda intervjuer. Vi ville
fanga unga vuxnas egna perspektiv pd mekanismer i1 samhéllsstrukturen som kan leda till ett

“utanforskap”.

For att komplettera bilden av de erfarenheter gruppen unga vuxna beskriver i intervjuerna
genomfordes dérefter ett verifieringsarbete som bestar av tvd delar. Dels att finna referenser
och statistik som speglar resultaten frdn forundersdkningen. Dels att i gruppsamtal med unga
vuxna, som enligt tankemodellen har passerat dorrarna i de olika faserna, bekréfta forunder-
sOkningens resultat samt forsoka finga deras egna upplevelser av att passera de olika dorrarna

pa végen till vuxenlivet.

Enskilda intervjuer — Forundersdkning under 2006

Forundersokningens ingang var enskilda djupintervjuer med unga vuxna mellan 16 — 29 ar
strategiskt valda fran grupper som ofta befinner sig i ett utanforskap och som har upplevt sva-
righeter att 6ppna dorrarna och darigenom riskerar en simre hilsoutveckling. Valet av infor-
manter utgick fran vir strategiska ansats och inte efter principen med ett representativt urval.
Unga vuxna inbjdds fran grupper med hinsyn taget till individuell bakgrund som kén, etnici-
tet, funktionshinder och sexuell laggning. Sammanlagt har tjugotre intervjuer med totalt tju-
gofem personer genomforts. Av dessa sa var tretton kvinnor och tolv man. De flesta ater-

finns 1 aldersgruppen 20 till 24 &r.

Fokusgrupper — Verifieringsundersdkning under 2007

Det var fenomenet att ha 6ppnat dorrarna som vi ville finga 1 gruppsamtalen. Personerna som
bjods in var mellan 16 — 29 &r fran olika delar av Vistra Gotaland, strategiskt valda fran de
arenor dédr unga vuxna kan nés; arskurs 3 1 gymnasiet, olika eftergymnasiala utbildningar och i
arbetslivet. Sexton fokusgrupper har genomf6rts med totalt etthundratjugotvé informanter
varav sextioatta var kvinnor och femtiofyra mén. De flesta var inom aldersgruppen 20 till 24

o

ar.

Under bearbetningsprocessen har arbetsgruppen haft diskussioner om det insamlade materia-
let med forskarnétverk och olika referensgrupper och fatt det framkomna resultatet bekriftat.
Arbetsgruppen har ocksé deltagit vid olika nationella och lokala seminarier och tagit del av

rapporter fran olika forskningsprojekt och utvecklingsarbeten.
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RESULTAT

Projektet dr avgrinsat till att gdlla mekanismer som beskriver det som &r riskfyllt i samhélls-
strukturen kring unga vuxna och det som gar att foréndra i ett utvecklingsarbete lokalt och
regionalt. Utgdngspunkten &r att finga unga vuxnas egna perspektiv pa vad i samhéllsstruktu-

ren som kunde leda till utanforskap.

Under tolkningsprocessen har materialet sammanstillts under rubrikerna; egen hdlsa, fram-
tidsvision, utbildning och arbete/sysselsdttning. Uppmirksammade hinder har tematiseras
som strukturella, kulturella och individuella for att 1attare kunna visa pa riskfyllda mekanis-
mer dédr samhillet kan skapa forutséttningar for individen att strdva vidare med att forma sin
framtid. Vi fann foljande strukturer och processer som péaverka individens mdjligheter att
kunna O6ppna dorrarna; redskap for kommunikation, familjesituation, attityder hos familj och

sldkt, attityder i skola och samhdlle samt forvdintningar pd egen formdga.

Projektets initiala tankemodell med en rak stricka som man ska ldgga bakom sig genom att
Oppna och passera ett antal dorrar bygger pa ett linjirt tankesystem. Det dr ocksa manga unga
vuxna som snabbt passerar genom dorrarna pa en rak kurs. Vart material visar dock att detta
inte 4r verklighet for alla. Aven om de flesta unga vuxna har mal eller strivan for framtiden
sa finns upplevelsen att ’den raka stridckan och att 6ppna doérrarna” dr komplex och kaotisk for
ménga. Om samhéllssystemet ska utformas av respekt for den enskilda ménniskan, att man &r
olika, behovs vuxna forebilder som stod dér samhéllsstrukturen dr svartolkad. Forutséttning
ar da att vuxna forebilder institutionaliseras och mojligheter till att alternativa och krokiga
végar for etableringsprocessen utvecklas. Kommunikativa arenor dir mote mellan unga vux-
na och vuxna forebilder kan ske. For att 6vergédngarna mellan vilfardssamhéllets olika aktd-
rer pé sina respektive arenor ska ha mojligheter att mota unga vuxna i komplexa situationer
kréavs att samhéllets strukturer inte finns i olika fack enligt ett linjart tankesystem. Forutom
forutséttningar till vertikal kommunikation mellan unga och vuxna pa olika arenor kravs att de
kommunikativa arenorna med sina vuxna forebilder gemensamt utvecklar ett brett horisontellt

samarbete. Samarbete som dven inkluderar aktorer som ex. néringslivet.
Projektet dr avgransat till att gdlla unga vuxna. Men kunskapsmaterialet visar att vuxenbli-

vandet inte borjar dir unga vuxna befinner sig utan langt tidigare ndmligen 1 barndomen. Det

visar att andra intressenter och mekanismer méste komma in i den fortsatta processen.
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DISKUSSION OCH REFLEKTION

Utgangspunkt for projektet dr att 6ka kunskapen pa policy-nivad om unga vuxnas forutsatt-
ningar till hidlsa. Hur stort ohélsoproblemet dr i denna aldersgrupp fingas vanligtvis med
kvantitativa metoder fran register och frageformuldr. Detta géller dven for att rikna antalet
individer som tar sig igenom, respektive ¢j tar sig igenom, ’dorrarna”. Nog sa viktiga “méte-
tal” men de gor ingen atskillnad vad giller forutsattningarna till att 6ppna och passera dorrar.

Ej heller beskriver numeriska métetal vilka insatser som bor planeras.

For att ha mojlighet att beskriva och folja unga vuxnas livsvillkor och forutsittningar till hilsa
kravs att man komplettera med annan kunskap fdngade med andra metoder, kvalitativa meto-
der. Metoder som fangar kunskap som utgdr frin unga vuxnas eget perspektiv tillsammans
med de vetenskapliga ron som finns inom d&mnesomradet. Kunskap for analys som ger kon-
centrerade beskrivningar av unga individers olika livsvillkor. Beskrivningar som valideras i

vetenskaplig litteratur och analyseras med hjélp av forskarndtverk och referensgrupper.

I samhallet pagér en stindig utveckling och fordndring. Dérfor maste samhéllet ha en funk-
tion som hela tiden lyssnar och beskriver det som sker i lokalsamhallet. En viktig del i det
forebyggande arbetet dr att ha metoder till stindigt pagdende informationsinhdmtning och

reflekterande analys, ddr alla intressenter &r engagerade.

FORTSATT PROCESS PROJEKT UNGA VUXNA

Haér r vi nu i utvecklingsprocessen. De i kunskapsmaterialet uppmiarksammade mekanismer 1
samhéllsstrukturen som lyfts fram har i sin tur stéllt nya frdgor som kréver svar. Vilka arenor
finns i lokalsamhéllet for vertikal och horisontell kommunikation? Vilka andra aktorer pé-
verkar unga vuxna vag till vuxenlivet? Svaret kommer vi att soka genom en kvalitativ metod

dér lokala hélsoplanerare gar ut och gor egna iakttagelser.

Lokala insamlingar
Under véren 2008 kommer de lokala hédlsoplanerare/samordnare som ingér i projektets arbets-

grupp att gora lokala insamlingar for att beskriva vad som hiander pa de viktiga kommunikati-

va arenorna kring unga vuxna i sina respektive kommuner/stadsdelar. Beskrivningarna ger

13



mdjlighet till jimforelser mellan olika omraden och mdjlighet till fortsatt utveckling av den

lokala analysen.

Innehallsanalys
For att ytterligare 0ka vara kunskaper om riskfyllda pdverkbara mekanismer har en fordjupad

systematisk innehallsanalys av kunskapsmaterialet pabdrjats. Utgangspunkten dr grundmate-
rialet d.v.s. Unga Vuxnas egna utsagor i intervjuer och fokusgrupper. Innehallsanalysen kom-
mer att genomforas och dokumenteras under 2008 med en pagiende validering i vetenskaplig

litteratur och analys med hjélp av forskarnitverk och referensgrupper.

Kunskapsspridning
Under utvecklingsprocessen har olika informationsmdéten med politiker och folkhélsoarbetare

1 Vistra Gotaland lett till lokala diskussioner om att starta och utveckla frimjande och fore-

byggande insatser for unga vuxna.

Tva studenter vid folkhdlsovetenskapliga kunskapscentra har tagit del av visst kunskapsmate-

rial som underlag till D-uppsatser.

En forskare vid Institutionen for arbetsvetenskap, Goteborgs Universitet har dven tagit del av

det avidentifierade fokusgruppsmaterialet for att anviandas som del av avhandlingsarbete.

Olika lokala dialog- och forankringsseminarier kommer att genomforas under 2008. Resulta-
ten fran respektive fokusgrupp kommer att ”6verldmnas” till de kommuner, skolor och utbild-
ningscentra som deltagit med informanter. Dessa moten dr dven ett led 1 den fordjupade ana-

lysen.

Liagesrapporten kommer att presenteras och diskuteras vid ett seminarium med det Nationella

kunskapsndtverket under varen.
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