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Forord

Barn och ungdomars vélbefinnande och psykiska hélsa r ett angeldget
arbetsomrade for folkhdlsoarbetet och 1 minga samhéillsaktorers uppdrag.

Det finns tecken pa att den psykiska hilsa har forsdmrats under senare ar.
Socialstyrelsen gavs dérfor i uppdrag av regeringen 2001 att ta fram ett
forslag pa métningar av barn och ungdomars sjialvupplevda psykiska hilsa.
Vistra Gotalandsregionen, Folkhédlsokommittén, inbjods att delta i arbetet
och 2003 genomfordes en pilotstudie tillsammans med Goteborgs Stad.
”Mdtning av elevers psykiska hdlsa — en arbetsrapport frdan
Goteborgspiloten” (Vistra Gotalandsregionen Folkhdlsokommitténs kansli
och Goteborgs Stad, 2004).

Samarbetet mellan Socialstyrelsen och Vistra Gotalandsregionen fortsatte
och den slutliga provningen av enkiten genomfordes 2004 i samverkan med
fyra kommuner, Mellerud, Falkoping, Kungilv och Trollhittans Stad.

Genom mojligheten att ta del av barn och ungdomars egna uppfattning om
sin psykiska hilsa kan kunskapen inkluderas i arbetet med att forbattra
hilsan bland barn och unga vilket borde ses som ett viktigt del i
folkhélsoarbetet.

Johan Jonsson
Folkhélsochef
Folkhélsokommitténs kansli
Vistra Gotalandsregionen
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Sammanfattning

Det saknas idag en heltdckande bild av barn och ungdomars psykiska
hilsotillstdnd och som ett led 1 att ta fram ett saidant underlag fick
Socialstyrelsen ett regeringsuppdrag 2001. Resultatet fran uppdraget
overlamnades till regeringen i januari 2005. Forslaget innebar att
aterkommande métningar av barn och ungas psykiska hélsa bor genomforas.

Socialstyrelsens arbete har genomforts i etapper i samarbete med kommuner
och landsting/regioner och fran Vistra Gotalandsregionen har
Folkhélsokommittén deltagit. Den slutliga provningen av enkédten
genomfordes 1 borjan av maj 2004 och skedde 1 Véastra Gotaland i
samverkan med fyra kommuner, Mellerud, Falkoping, Kungélv och
Trollhattans Stad.

Barn och ungdomars hilsa ér ett prioriterat arbetsomrade 1 Viastra
Gotalandsregionens folkhélsoarbete och Folkhidlsokommittén har sedan
2005 uppdrag fran regionfullmiktige att utarbeta matmetoder for att 6ka
kunskapen om barn och ungdomars hélsa. Samarbetet med Socialstyrelsen
och prévningen av enkéten 1 maj 2004 utgor en del av Folkhédlsokommitténs
uppdrag fran regionfullméktige.

Syftet med foreliggande rapport &r att beskriva hur resultatet fran enkéten
”skolbarns psykiska hélsa” aterfors och implementeras i arbetet for en battre
hélsa hos barn och ungdomar i de fyra kommunerna. Flera fragor har véckts
under arbetet med att skriva rapporten. Som ldsare ska man dock vara
medveten om att detta endast dr exempel och beskrivningar frin fyra
kommuner 1 Véstra Gotaland om implementeringsprocessen. Férhoppningen
ar dock att rapporten ska kunna fungera som underlag for diskussioner kring
implementering, vilket dr ett av Folkhdlsokommitténs uppdrag, tillsammans
med utvecklings och utvdrderingsfragor inom folkhédlsoomrédet.

Hosten 2005 nir dokumenteringen av arbetsprocessen i kommunerna
avslutades hade arbetet med enkétresultatet kommit olika langt i
kommunerna. Tva kommuner, Mellerud och Falkdping, verkar av
beskrivningar att ddma, ha implementerat enkétresultatet 1 sitt arbete for
barn och unga. De andra tvd kommunerna, Kungilv och Trollhittans Stad
forefoll inte ha kommit lika langt.

Beskrivningarna av implementeringsarbetet vicker fragor om vilken
betydelse organisering, timing” och ansvar har.

Socialstyrelsen sdg skolhédlsovarden som en naturlig samarbetspart vid
genomforandet av enkédtundersokningen och de hade ocksé en 6nskan om att
enkétens data skulle anvéndas pa lokal niva. I beskrivningarna fran
kommunerna verkar det emellertid som om implementeringen av arbetet var
mer framgangsrikt i de kommuner, Mellerud och Falkoping, dir
huvudansvaret togs av ndgon annan aktor i kommunen med ett bredare
ansvarsomrade. Samverkan med det kommunala folkhilsoarbetet ser ut att
ha varit en framgangsfaktor.



Manga fragor har vickts under arbetet med rapporten till exempel vilka
forutséttningar for samverkan mellan nationell och lokal niva som bor
finnas. Okad samverkan behovs inte bara mellan olika huvudmiin utan ocksa
mellan enskilda huvudméns olika verksamheter.



Inledning

Idag saknas en heltdckande bild av barn och ungdomars psykiska
hélsotillstand i Sverige och dvriga Europa, trots att det ses som ett hogt
prioriterat omrade. Som ett led 1 att ta fram ett sddant underlag fick
Socialstyrelsen darfor ett regeringsuppdrag 2001. Kommuner och
landsting/regioner inbjods att delta i arbetet och fran Véstra
Gotalandsregionen deltog Folkhédlsokommittén i samarbetet.

Barn och ungdomars hélsa dr prioriterat i Vistra Gotalands folkhélsoarbete.
Det visas inte minst av att Folkhdlsokommittén 2005 har i uppdrag fran
regionfullmaiktige i Véstra Gotalandsregionen att utarbeta matmetoder for
att 0ka kunskapen om barn och ungdomars hilsa. En del i uppdraget ér det
arbete som genomforts tillsammans med fyra kommuner och som beskrivs i
denna rapport.

Bakgrund

Nationellt uppdrag

Socialstyrelsen/Epidemiologiskt Centrum, (SoS/EpC), startade

regeringsuppdraget hosten 2001 med malséttningen att genomfora

aterkommande mitningar av barn och ungas psykiska hilsa. Uppdraget

pagick 2001 - 2004 i samarbete med kommuner och landsting/regioner i

landet. Initialt var huvudforslaget fran SoS/EpC;

* dterkommande tvérsnittsundersokningar vart tredje ar bland elever i
aldersspannet 11-16 ar (arskurs 6-9).

» datainsamling genom totalundersdkning av samtliga elever i den
aktuella arskursen

» datainsamling med frageformulédr som besvaras anonymt och
individuellt under 40 minuters lektionstid.

Skélet till att SoS/EpC forordade en totalundersdkning var bland annat att

det ger mojlighet till att:

= dterfora lokala data pa kommun- och skolnivé vilka kan anvéndas i
hilsoundervisning och lokalt hilsoarbete samt som planeringsunderlag.

= skapa en studie som sétter barn och ungdomars psykiska hilsa i fokus
och pa sd sitt kan mobilisera olika krafter for en gemensam uppgift.

= att studera lokala och regionala variationer med avseende pa barn och
ungdomars psykiska hélsa och relatera dem till skilda egenskaper hos
geografiska omraden och skolor'.

Socialstyrelsen genomforde den forsta pilotomgangen 2003 och den andra
och slutliga omgangen i borjan av maj 2004. SoS/EpC plan var att enkdterna
skulle provas i skolorna under forsta eller andra veckan i maj for att sedan
analysera data och aterrapportera uppdraget till regeringen under hosten
2004. Arbetet och forslaget Gverlamnades i1 januari 2005.

Resultatet av den slutliga pilotstudien utmynnade i forslaget:

! Plan for arbetet 2001-2004 med 4terkommande mitningar av barns och ungdomars
psykiska hilsa” SoS, 2002



= att dterkommande métningar genomfors vart tredje ar bland skolelever i
arskurs 6 och 9

= att datainsamlingen sker genom en totalundersdkning i aktuella
arskurser

= att deltagandet &r frivilligt

* att datainsamlingen sker med hjélp av frageformulér som besvaras
anonymt i klassrummet under en lektionstimme

= att aterforingen av undersdkningsmaterialet sker via att interaktivt

webbprogram, “Hur mér barnen i Sverige™”.

Vastra Gotaland

Folkhélsokommittén i Vistra Gotalandsregionen fick 1 februari 2002 en
inbjudan av Socialstyrelsen att delta i arbetet. Samarbetet padbdrjades och
under 2003 genomfordes de forsta pilotstudierna i landet varav en i
Goteborgs Stad. Resultatet av pilotstudien och det lokala utvecklingsarbetet
som foljde presenterades i rapporten “Mdtning av elevers psykiska hdlsa —
en arbetsrapport fran Géteborgspiloten” (Viistra Gotalandsregionen
Folkhdlsokommitténs kansli och Géteborgs Stad, 2004).

Folkhélsokommittén fick varen 2004 ett nytt erbjudande av Socialstyrelsen
att fortsétta det arbete som paborjats i samarbete med Goteborgs Stad. Syftet
frdn Socialstyrelsen var att prova den slutliga enkédten. Folkhdlsokommittén
gavs pa detta sitt tillfélle att fortsétta arbetet som paborjats genom
”Goteborgspiloten” — dvs. att finna former och rutiner for hur en nationell
métning av barns och ungdomars psykiska hilsa kan inkluderas i lokala och
regionala planeringsunderlag for folkhdlsoarbete riktat till barn och ungdom.
Tanken var ocksé att ta tillvara erfarenheter av enkétens resultat och hur
implementering av resultat kan ske 1 det lokala arbetet.

I regionen finns ett ndtverk for samordnande skolskoterskor och skolldkare.
Folkhélsokommitténs kansli har kontinuerligt ett samarbete med detta.
Arbetet kring ”Goteborgpiloten™ har funnits med pa dagordningen for
nitverksmétena. Aven folkhélsoplanerarna i kommunerna har varit inbjudna
till motena. Kontakt togs déarfor av Folkhdlsokommitténs kansli med de
kommuner som kontinuerligt deltagit i nidtverket och visat intresse for
”Goteborgspiloten”. Den andra och slutliga omgéngen for att prova forslaget
till enkét genomfordes i borjan av maj 2004 i samarbete med kommunerna
Mellerud, Falkoping, Kungilv och Trollhittans Stad.

Syfte

Syftet med foreliggande rapport &r att beskriva hur resultatet fran
Socialstyrelsens enkét "Méitning av barn och ungas psykiska hilsa”
aterfordes och implementerades i arbetet for en béttre hélsa hos barn och
ungdomar i de fyra deltagande kommunerna i Viastra Gétaland.

* "Mitning av barn och ungdomars psykiska hilsa — forslag till nationella och
aterkommande undersékningar” SoS, 2005



Malgrupp

Rapporten riktar sig till skolledning och elevhilsoteam samt politiker,
folkhidlsorad/vilfardsrad och folkhilsoplanerare i kommunerna, till
Folkhélsokommitténs politiker och olika regionala nétverk i1 Véstra
Gotaland. Rapporten kommer att vidarebefordras till nationella intressenter
sasom Socialstyrelsen och Statens Folkhélsoinstitut.

Hur rapporten tagits fram

Beskrivningar dver hur arbetet har framskridit i kommunerna har
sammanstdllts frdn dokument som informationsbrev och ligesbeskrivningar
samt minnesanteckningar fran de méten som pilotkommunerna har
medverkat i. Kommunerna har ocksa sjdlva skickat in beskrivningar éver
hur arbetet fortlopt. Intervjuer genomfordes hosten 2005 med
kontaktpersoner i de olika kommunerna. Fragor har ocksé skickats ut till
kontaktpersonerna som besvarats per e-post.

Rapporten har en kronologisk indelning genom att beskriva arbetet fran
véren 2004 till hosten 2005.

Innan rapporten fardigstélldes har kommunerna fatt tillfdlle att [dimna
synpunkter.

Natverkstraffar

Totalt genomfordes fem ndtverkstraffar 1 Folkhdlsokommitténs regi. Vid de
forsta motena deltog Socialstyrelsens projektledare som dven var
kontaktperson for Vistra Gotalandsregionen under det fortsatta arbetet.
Dessutom medverkade ansvariga for “Goteborgspiloten” fran Goteborgs
Stad vid forsta motet.

Representationen fran kommunerna bestod 1 huvudsak av skolldkare,
verksamhetschef for skolhilsan/skolhidlsovarden, skolskdterska och
folkhdlsosamordnare (bilaga 1).

De deltagande kommunerna

Socialstyrelsen har sett skolhdlsovirden som en naturlig samarbetspart vid
genomforandet av enkétunderskningen’.

Socialstyrelsens riktlinjer for enkdtens genomforande har varit att
datainsamlingen skulle genomforas med hjélp av skolpersonal och enkéten
besvaras anonymt i klassrummet under lektionstid. Infér datainsamlingen
skickades ett informationsbrev ut med post bade till barn och
vardnadshavare. Brevet inneholl information om enkétens syfte samt att de
barn som inte ville delta eller dir vdrdnadshavare inte samtyckte till att

? ”Mitning av barn och ungdomars psykiska hilsa — forslag till nationella och
aterkommande undersékningar” SoS, 2005
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deras barn deltog ombads kontakta den lokala skolskoterskan eller
klassforestandaren”.

Skolhédlsovardens/elevhilsovardens organisering i de deltagande
kommunerna ser olika ut;

Falkdping

Falkopings kommun hade 31 148 invanare varav 3 747 flickor och pojkar
mellan 7-15 ar i kommunen &r 2004°. Det finns 18 grundskolor i
kommunen®.

Verksamhetsansvar och medicinskt ansvar for skolhilsan/skolhélsovarden
finns inom Barn- och utbildningsforvaltningen i enheten Specialpedagogiskt
Centrum.

Verksamhetschef for skolhdlsan/skolhdlsovdrden dr ocksé rektor for
Specialpedagogiskt centrum dér ocksd medicinskt ansvarig skolldkare finns.
I kommunen finns skolskoterskor i grund- och gymnasieskolor. Rektor pa
respektive skola har personalansvaret for skolskdterskan.

Kungalv

Kommunen hade 38 257 invanare ar 2004 varav 5 018 flickor och pojkar
mellan 7-15 &r’. Det finns 21 grundskolor i kommunen® .

Skolchefen finns inom Barn- och ungdomsforvaltningen. Forvaltningens
verksamhet dr uppdelad pa tre administrativa omréden, vilka har var sin
omrideschef.

En av omradescheferna ansvarar for skolhdlsovarden och ar darmed chef for
skolldkaren och skolhédlsovardens verksamhetschef. Skolskoterskornas
organisering ser olika ut. I ett omrade &r omradeschefen skolskoterskans
ndrmaste chef. I de andra tvd omradena och gymnasiet har skolskoterskan
rektorerna som sina nirmaste chefer. Skolldkaren ansvarar for alla skolbarn
1 kommunens skolor.

Mellerud

Ar 2004 hade Melleruds kommun 9 728 invanare varav 1173 flickor och
pojkar mellan 7-15 &r’. Det finns sex grundskolor i kommunen'’.

Elevhélsan ér organiserad centralt under utbildningschefen 1 Kultur och
utbildningsforvaltningen. Elevhélsan bestar av tvé skolskdterskor och har
tillgang till skolldkare samt koper in psykologtid.

* »Mitning av barn och ungdomars psykiska hilsa — forslag till nationella och
aterkommande undersokningar” SoS, 2005

> Fran Vistra Gotalandsregionens statistikdatabas

¢ Fran Falkopings kommuns hemsida

7 Fran Vistra Gotalandsregionens statistikdatabas

¥ Fran Kungilvs kommuns hemsida

? Fran Vistra Gotalandsregionens statistikdatabas

' Fran Melleruds kommuns hemsida
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Trollhédttan

Trollhéttans kommun hade 53 154 invanare varav 6540 flickor och pojkar
mellan 7-15 &r 2004"". Kommunen har 21 grundskolorlz.

Forvaltningschefen for utbildningsforvaltningen ar verksamhetschef for
skolhélsovdrden. Under forvaltningschefen finns sex omradeschefer,
elevhilsan #r ett av dessa sex omraden. Ovriga omriden utgor geografiska
enheter med forskolor och skolor. Elevhilsan innefattar skolldkare,
psykologer, vissa specialpedagoger samt specialskolorna.

Skolskoterskorna dr anstéllda av omradeschef eller rektor pé sin skola,
liksom kuratorerna och specialpedagogerna. Skolldkarna ar daremot centralt
anstillda och har omradeschefen for elevhilsan som chef.

Pé varje skola finns ett elevhilsoteam, dér rektor &r beslutande. I
elevhélsoteamet ingar skolskoterska/skolldkare, psykolog, kurator,
specialpedagog och ibland studie- och yrkesvigledare.

' Fran Vistra Gotalandsregionens statistikdatabas
"2 Fran Trollhittans kommuns hemsida
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Arbetsprocessen

Varen 2004

- Intresseférfragan

Natverket for samordnande skolldkare, skolskoterskor, inbjudna
folkhidlsoplanerare m fl hade ett méte i januari 2004 dér arbetet med
”Goteborgspiloten” beskrevs. Da stélldes ocksé en forsta forfragan om det
fanns intresse av att delta i en andra pilotomgang av Socialstyrelsens enkat.
Denna skulle genomforas ndgon gang under varen.

I mars tog Folkhadlsokommitténs kansli kontakt med de kommuner som visat
sitt intresse att delta. En information gavs om det kommande arbetet. Nagot
datum for enkédtundersokningen (den andra pilotomgéngen) fanns vid det
hir tillféllet fortfarande inte.

I slutet av ménaden meddelade Socialstyrelsen till Folkhdlsokommitténs
kansli att arbetet kunde fortsétta och att pilotomgéangen skulle genomforas i
maj.

En slutlig forfragan gick dérefter ut fran kansliet till de fyra kommuner som
visat intresse.

Slutlig information gick ut i april till de deltagande kommunerna om det
praktiska genomforandet av enkdten samt syftet med det fortsatta arbetet.

Folkhilsokommittén informerades aterkommande under varen om arbetets
gang.

- Férankring och genomférande av enkéaten i kommunerna

Falkoping

Via skolhdlsovarden och skolldkaren kom forfragan till kommunen om att
delta. Beslutet togs snabbt av rektorsgruppen, i och med det forankrades det
1 skolan. Intresse for att medverka fanns for att kunna jamfora resultat samt
en forhoppning om att erhalla mer fakta. En arbetsgrupp bildades for arbetet
med enkiten, arbetsgruppen informerade 6vriga berdrda. Enkdtinsamlingen
genomfordes av ldrarna i respektive skolor. Samtliga klasser 1 arskurs sex
och nio fick enkéten.

Kungdlv

Skolldkaren tog med sig forfrdgan om att delta 1 pilotunders6kningen. Med
viss fordrojning gick forfragan till barn- och ungdomsforvaltningen som
snabbt fattade ett beslut om ett deltagande. Plan saknades dock for hur man
skulle arbeta vidare med resultaten fran enkéten.

Skolledning och rektorer i de olika omradena bestimde, oberoende av
varandra, vilka arskurser som skulle delta i pilotstudien. Tvd av omrddena
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stéllde sig fragande till mervérdet av att delta. Resultatet blev att arskurs atta
1 tvd omraden och arskurs sex i ett omrade fick enkéten.

Lérarna holl i datainsamlingen 1 klasserna efter att rektorerna
vidarebefordrat enkdten. Skolskdterskorna fick ingen information innan om
enkdéten. Efter att enkdten var genomford pensionerades dédvarande
skolldkaren och en ny tilltradde.

Mellerud

Forfrdgan om deltagande gick via folkhdlsosamordnaren. I kommunen fanns
en oro over utvecklingen inom barn- och ungdomsomradet. Fragan kom
darfor lagligt.

Forankring skedde i det stodteam som finns i kommunen och dérefter lyftes
fragan vidare till rektorerna. Beslut togs snabbt och forankrades uppat och
nedat pa en redan inplanerad konferens om barn och ungdomar i
kommunen. Pa konferensen deltog savil politiker som tjdnstemén.
Kommunen sdg att ett deltagande i pilotundersdkningen skulle kunna ge ett
tidigt underlag i arbetet kring barn och ungdomars psykiska hélsa och pé sa
sdtt ge en mojlighet att padbdrja ett arbete.

Rektorerna informerade ldrarna vilka ocksa genomforde enkéten. Alla i
arskurs sex och atta fick enkéten.

Trollhédttan

Kommunen fick forfrdgan via skolldkaren. Kontakt togs darefter av
skolldkaren med ansvarig for elevhilsovéarden, darefter med rektorer vilka i
sin tur involverade ldrarna. Beslutet fattades snabbt om att vara med och
forankrades darfor endast hos rektorerna. Resultatinsamlingen gjordes av
lararna. Samtliga 1 arskurs sex och nio fick enkiten.

Den framtida nyttan av metoder for utvérdering av den psykiska hélsan och
behovet av nationell undersokning sags som en anledning att delta fran
kommunens sida. Efter att ha sett resultatet frdn ”Goteborgspiloten™ fanns
ocksé en forvéntan att fa fram siffror for vidare diskussioner om den
psykiska hélsan hos eleverna.

Sammanfattande kommentar varen 2004 — folkhidlsokommitténs
kansli

Det verkar som om beskrivningen av ”Gdéteborgspiloten™ 1 januari gav
upphov till ett intresse av att delta i det fortsatta arbetet. Trots detta uppger
alla kommuner att nir vl forfragan kom var det brattom och att det darfor
krévdes ett snabbt beslut om deltagande eller ej. Det innebar att
forankringen i nagra av kommunerna blev svag och den direkta nyttan med
deltagandet i pilotstudien ddrmed blev otydlig vilket méjligen paverkade det
fortsatta arbetet.

Tva av kommunerna — Mellerud och Falkoping - uttryckte tidigt ett syfte
dér man sag virdet av att delta da materialet skulle kunna anvéndas 1
kommunen inom en snar framtid.
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Hosten 2004

- Upptaktsmote

Efter att enkdten genomforts 1 de fyra kommunerna inbjod
Folkhilsokommitténs kansli till ett mote, hosten 2004, for det fortsatta
arbetet med implementeringen av enkatresultatet. Till detta forsta mote
inbjods skolldkare och/eller skolskodterska samt folkhdlsoplaneraren i
kommunen. For att 6ka mdjligheten till forankring 1 respektive kommun
uppmanades dven att ndgon pé ledningsniva skulle delta.

P& motet deltog en representant fran Socialstyrelsen. Regeringsuppdraget
och syftet med arbetet beskrevs, dér kopplingen till folkhélsoarbetet
betonades.

Skolhdlsovarden frdn Goteborgs Stad var ocksa inbjudna for att presentera
hur de hade arbetat med Goteborgspiloten.

Resultat frdn Socialstyrelsens enkét planerades att dterforas till kommunerna
under oktober/november.

Folkhélsokommitténs kanslis uppgift i det fortsatta arbetet var att halla
samman arbetet, att finnas med som stod samt att dokumentera
arbetsprocessen for att ta tillvara erfarenheterna i kommande
utvecklingsarbeten.

- Processen i kommunerna

I avvaktan pa enkitresultaten utvecklades arbetsprocessen olika 1
kommunerna.

I Mellerud fortsatte arbetet kring barn och ungdomar. Det kommande
enkétresultatet ansags kunna anvindas som underlag for atgérder. Pa
forfragan frdn kommunen levererade Socialstyrelsen tidigt radata (ej
fardiganalyserad data) frdn enkdéten till folkhélsorédet. Det innebar att
aterkopplingen av materialet kunde pébdrjas redan innan arsskiftet.

I Trollhéttan bildades en arbetsgrupp dér folkhélsosamordnaren ingick.
Forhoppning fanns att enkéten skulle bli ett komplement till andra verktyg.
Tanken var att planera vidare efter att resultaten kommit fran enkéten.

I Falkdping avvaktade arbetsgruppen och de skolor som deltog i arbetet
enkétresultatet, osdkerhet radde om nista steg i arbetet, men en kontakt med
folkhidlsoradet planerades. I Kungilv fanns forhoppning om att materialet
skulle kunna anvéndas i det ordinarie arbetet, men man avvaktade resultatet.

Sammanfattande kommentar hosten 2004 — folkhdlskommitténs
kansli

Vid det forsta motet som holls 1 augusti hade endast en kommun, Mellerud,
nagot arbete igdng ddr man planerade att integrera enkétresultaten i1 det



15

fortsatta arbetet. Ovriga tre kommuner var inte siikra pa hur de skulle
anvinda resultatet som berdknades komma i oktober/november.
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Varen 2005

- Presentation av enkétresultatet

Enkétresultaten till kommunerna férsenades och presenterades inte forrdn
vid ett méte 1 januari. Anledningen till fordréjningen var Socialstyrelsens
avrapportering av regeringsuppdraget "Miétning av barn och ungas psykiska
hélsa”.

Vid presentationen av enkitresultatet var det forsta gdngen som de
deltagande kommunerna hade mojlighet att diskutera resultaten med
Socialstyrelsen. Motet avslutades med att kommunerna skulle fortsétta
arbetet pd hemmaplan, med fokus péd vad resultatet stod for, hur man kunde
anvanda det, hur man skulle kunna fora tillbaka resultatet samt vilka
dialogparter som fanns.

- Diskussion om det fortsatta arbetet

I mars blev det nytt nitverksmote mellan kommunerna och folkhélso-
kommitténs kansli.

Socialstyrelsens uppdrag var nu avslutat och frigan om ett fortsatt arbete pa
nationell niva fanns hos regeringen.

P& motet fanns tid for gruppdiskussioner inom och mellan kommunerna.
Vid den efterfoljande gemensamma diskussionen framkom f6ljande fran
kommunerna:

Falkoping

Resultatet hade presenterats for elevhilsoteamen, rektorer och
folkhélsoradet. Tillsammans med folkhélsoradet fanns en diskussion att
paborja en prioritering samt ta fram en handlingsplan for samverkan kring
barn och ungas psykiska hilsa. Socialstyrelsens undersokning jamfordes
med skolhélsovéardens egna undersokningar. Kommunen tyckte att
samarbetet internt fungerat vl men att det kunde utvecklas med externa
aktorer.

Kungalv

Undersokningen hade 1 mars dnnu inte presenterats for Barn- och
ungdomsnidmnden. Personalen pa en av skolorna hade informerats om det
pagaende arbetet. Ett mote var inbokat med ledningsgruppen i ett omrade.

I Kungilv betonades vikten av att eleverna som deltagit dven skulle fa ta del
av enkdtresultatet och f4 ge sin syn pa undersdkningen och diskutera
resultatet.

Vid gruppdiskussionen pd marsmotet fortsatte planeringen av det interna
arbetet i kommunen.
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Mellerud

Resultatet har presenterat i Miljo- och Hélsopolitiska radet samt i
rektorsgruppen, centrala stddteamet och individ och familjeomsorgen.
Rektorsgruppen hade gett uppdrag at skolskoterskorna att arbeta vidare
utifran resultatet. Enkétresultatet skulle ocksé presenteras i BUP-samverkan
samt fungera som underlag i diskussioner med skolkuratorn.

Trollhattan

Sedan motet 1 januari hade arbetet inte gatt vidare i kommunen. Det sags
inte som sjélvklart hur elevhdlsan skulle komma med i arbetet.
Folkhélsorddet var intresserade av att forsdka fora ihop kommunens
drogvaneundersokning med Socialstyrelsens undersokning.

En idé 1 det fortsatta arbetet var att bjuda in skolorna fér medverkan.

- Beskrivning av det pagaende arbetet

Vid nétverksmétet i juni beskrev kommunerna sitt interna arbete samt
diskuterade hur det fortsatta arbetet kunde se ut.

Falkdping

Arbetsgruppen hade péborjat arbetet med att ta fram forslag till
handlingsplan. Inventering och atgérder pa forslag fanns sen tidigare men
pilotenkédten gav tillsammans med lokalt datamaterial ytterligare underlag
om vilka riktade atgidrder som behovdes. Enkétresultatet hade presenterats
pa skolorna men intresset var inte sé stort eftersom materialet inte var
nedbrutet till skolniva utan presenterades pa kommunniva.

Kungdlv

Intresset var svalt i kommunen och arbetet hade gatt trogt. Skolldkaren som
introducerade projektet hade gatt 1 pension efter att enkdten genomforts
vilket kanske inneburit att drivkraften for projektet forsvagats.

Det hade varit svart att presentera resultatet eftersom materialet var litet.
Rektorerna stéllde sig ocksa fragande till undersdkningens syfte i
forhallande till andra undersokningar.

Mellerud

Arbetet 1 Mellerud hade en gemensam struktur. Det fanns tidigt plan f6r hur
arbete skulle fortskrida. Pilotresultatet gav bekriftelse, lyfte fram inriktning
och helhet samt gav idéer. Det fanns beslut om att genomfora en
nuldgesbeskrivning/vélfardsbokslut med fokus pa situationen bland barn och
unga dar enkétresultatet skulle tas med.

Trollhattan
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Undersokningen hade presenterats for folkhdlsoradet. Det ansigs viktigt att
soka andra nyckelfragor ifran andra undersdkningsinstrument som kunde
vara intressanta att sammanféra med denna undersokning.

Ett flertal arbeten kring barn och ungas hilsa pagick redan i kommunen men
funderingar pé en 6kad samordning hade nu vickts.

Sammanfattande kommentar varen 2005 — folkhalskommitténs
kansli

Efter att enkétresultatet presenterats i januari tog kommunerna med sig
resultat och funderingar 6ver det fortsatta arbetet hem. Vid motet 1 mars
hade Mellerud och Falkoping kommit en bit pa vdg i arbetet med
enkétresultatet. De hade presenterat materialet for flera intressenter 1
kommunen och &ven pébdrjat planering for fortséittning av arbetet. I viss
man hade de ocks4 startat ett arbete som ett resultat av enkéten.

Trollhéttan och Kungélv hade 1 mars informerat nigra intressenter om att
materialet fanns. Arbetet hade inte hunnit s& langt men tankar fanns hur
arbetet skulle drivas vidare.

Vid nésta mote ndgra ménader senare (juni) hade Mellerud och Falkdping
kommit vidare 1 sitt arbete. De hade gjort jamforelser mellan detta
enkitresultat och annat material i kommunen och tyckte att pilotstudien gav
bekréftelse och hjilp vid analys. Ytterligare planer fanns for fortsatt arbete.

Trollhéttan och Kungélv hade haft det trogt i sitt arbete, ett ifrdgaséttande
fanns kring hur enkétresultat forholl sig till annat material som redan fanns
tillgédngligt.
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Hosten 2005

- Sista ndtverksmotet

Pilotkommunerna och Folkhédlsokommitténs kansli traffades for att avsluta
ndtverksarbetet. P4 nationell niva triffade Socialstyrelsen
Socialdepartementet for att se dver vilken roll Socialstyrelsen kunde ha vid
matningar av barn och ungas psykiska hilsa. Arbetet hade forsenats sa
métningarna som planerades att inledas hdsten — 06 skdots fram.

Falkoping

Arbetet var igdng med att koordinera och se dver kartldggningar, skapa
struktur for att aterfora resultat for jamforelse och sammankoppla med redan
befintliga undersokningar. Det diskuterades om att skapa en referensgrupp
for att komma till &tgdrder 1 arbetet. Arbetet med dokumentet
”Handlingsplan- barn och ungdomars psykiska hdlsa”(bilaga 2) utvecklades
vidare, tanken var att ett antal métbara mal skulle finnas med.

Kungalv

Arbetet hade inte varit sa aktivt sen forra motet och det fanns inga beslut pa
hur arbetet skulle drivas vidare.

Mellerud

Enkétresultatet togs tillvara och hade varit uppe i flera samverkansgrupper.
Resultatet 6verensstimde med andra undersdkningar i kommunen och
starkte den samlade bilden. Arbetet var nu inriktat pa att skapa strukturer for
tidiga insatser kring barn och forédldrar. Det hade ocksé gjorts en inventering
kring foréldrastod.

Trollhédttan

Arbetsgruppen hade triffats nagra ganger och bl.a. tittat pd andra
undersokningar, enkéter och arbeten som genomforts 1 kommunen. Ett antal
samverkansgrupper som arbetar med att forebygga psykisk ohélsa bland
barn och unga finns i kommunen och dven verksamheter som arbetar 6ver
forvaltningsgrianser och som har ett forebyggande perspektiv. Man anser
dock att fokus i storre utstrackning borde ligga pa forebyggande arbete.

Sammanfattande kommentar hosten 2005 —
folkhalsokommitténs kansli

De tva kommuner, Falkdping och Mellerud, som kommit en bit pd vig i
arbete under véren har drivit arbetet vidare. De har strukturerat arbetet riktat
till barn och unga utifrén resultaten fran pilotstudien och andra
undersokningar som tidigare fanns inom kommunen. I vissa fall har atgérder
och forstirkningar gjorts i kommunerna.
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I de andra tvd kommunerna, Kungélv och Trollhéttan, har arbetet varit ndgot
tveksammare. Trollhéttan soker ndgon sorts kartbild 6ver kommunen och 1
Kungilv har arbetet avstannat for tillféllet.
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Reflektioner kring arbetet - deltagande kommuner

Under hdsten 2005 genomfordes intervjuer med kontaktpersoner i
respektive kommun kring arbetet med enkéten; Reflektioner hur arbetet med
pilotstudien uppfattats och om samarbetet under processens ging.

Falkoping

Deltagandet 1 pilotstudien hade givit skjuts at arbetet med handlingsplanen
”Handlingsplan- barn och ungdomars psykiska hilsa”. Planen antogs av
folkhilsoradet hosten 2005 och da beslots ocksa att planen ska
avrapporteras arligen till folkhdlsoradet.

Genom att delta 1 pilotstudien 6kade kunskapen - och ddrmed insikten - hur
svart det &r att tyda statistiskt material. Medvetenheten 6kade ocksé om att
det redan fanns manga enkéter ”pa gdng” i kommunen/skolorna och dven
vikten av att samordna arbetena for att ge en helhetsbild.

En fundering fran Falk6ping var att en bredare introduktion och forankring
kring arbetet frdn Socialstyrelsen &n enbart genom skolhédlsovarden skulle
underlédtta att fa igang arbetet 1 6vriga kommunen.

Enkétresultatens forsening innebar att arbetet avstannade nadgot och motena
mellan pilotkommunerna uppfattades inte ha tillfort eller drivit péd arbetet
ytterligare. En orsak kan ha varit att kommunernas forutséttningar sag olika
ut.

Kungalv

Syftet med medverkan i pilotstudien uppfattades som oklart frén borjan och
bytet av personal antas ha inneburit att drivkraften mattades 1 projektet
eftersom det var personen som initierade arbetet som forsvann.
Skolskdterskorna 1 kommunen tyckte sig inte heller fatt information om
enkdten 1 tillrackligt god tid. Det fanns ocksé en stor enkéttrotthet i skolorna
och det fattades rutiner for hur resultat skulle omhéndertas. En ldrdom fran
pilotprojektet var att “underifranperspektivet” bor fa storre plats for att
kunna engagera eleverna och anvinda materialet i undervisningen.

Moétena med de andra pilotkommunerna och Socialstyrelsen har setts som
positivt och drivit pa arbetet men man hade dnskat snabbare respons fran
folkhdlsokommittén vad géller hjdlp med resultatet fran enkéten.

Mellerud

Arbetet 1 Mellerud hade “gétt av sig sjdlv”’ och enkétresultatet var efterfragat
och anvédndes 1 kommunen. Resultatet gjorde sa att inriktningen pa arbetet
kring barn och unga forstérktes och riktades tydligare. Det fanns ocksa
funderingar pé att anvinda resultatet fran enkéten i arbetet med
vélfardsbokslut.

En fundering utifran moétena med de deltagande kommunerna var att dessa
antagligen hade gett mer om det varit en bredare representation ifran skolan.
En ytterligare fundering var att de kommuner dér arbetet drivits av
skolhélsovdrden verkar haft svérigheter att lyfta arbetet vidare i den
kommunala organisationen.
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Trollhattan

Pilotundersdkningen satte igdng ett arbete kring redan befintligt material
inom skolhidlsovarden. Det fanns redan mycket material och man borjade
anvinda det aktivare efter att man sett dver, sammanstéllt och jAmfort
materialet.

Det behovdes dock mer samordning i ett fortsatt arbete samt att man
behovde tdnka mer lokalt.

Arbetet med pilotmaterialet har avslutats eftersom det hade ett alltfor stort
bortfall vilket gjorde det svart att anvinda resultaten praktiskt. I 6vrigt har
det inte funnits ndgra storre svarigheter i arbetet med enkétresultatet.

Det mest positiva med arbetet var utbytet med de andra kommunerna samt
att 6kad faktakunskap genom Socialstyrelsens deltagande. (Se bilaga 3 for
egen rapport over arbetet).

Sammanfattande kommentar — folkhialsokommitténs kansli

Deltagandet 1 pilotstudien uppfattas som positivt och att det har gett skjuts at
arbetet riktat till barn och unga, i tre av de fyra kommunerna. Kungilvs
kommun uppger inte detta men &r ocksa den kommun dér personalbyte
skedde och dédr man sjélv funderar 6ver om drivkraften i projektet forsvann
eftersom det var den person som initierade arbetet som ocksa gick 1 pension.
Moétena mellan pilotkommunerna har uppfattats olika. Kungélv och
Trollhéttan, déar arbetet har gatt lite mer trogt, tycker att motena har varit
positiva och drivit pa arbetet i den egna kommunen. Diaremot tycker
Mellerud och Falk&ping, som kom iging tidigt samt integrerat
enkétresultaten i det I16pande arbetet inte att motena har tillfort det egna
arbetet nagot ytterligare. Mellerud saknade en bredare representation frén
skolan och bade Falkoping och Mellerud har tankar kring om
skolhélsovéarden/elevhilsan ar rétt vag att gi for att integrera enkétresultat
ifrdn skolan i en bredare verksamhet i kommunen.
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Reflektion kring arbetet - folkhalsokommitténs kansli

Syftet med rapporten har varit att beskriva hur enkétresultat har aterforts och
tagits tillvara i kommunens arbete riktat till barn och unga. Arbetet i
kommunerna ser ut att ha framskridit olika 14ngt och pa olika sétt. Av
beskrivningarna att doma verkar det som om tva kommuner, Mellerud och
Falkoping, har implementerat enkétresultatet i arbetet riktat till barn och
unga, medan arbetet 1 Kungélv och Trollhdttan inte har kommit lika langt.
Négra funderingar som vickts under rapportens framvéxt ér kring likheter
och olikheter mellan kommunerna och de handlar bland annat om ”timing”,
organisering och ansvar.

Kommunerna skiljer sig t, de har olika organisering av skolhdlsovarden
men dven invanarantal i kommunen och antal elever och skolor skiljer sig
at. Vilka som haft huvudansvaret for arbetet med pilotstudien ser ocksa
olika ut. En iakttagelse dr att kommunerna i flera avseende verkar kunna
delas upp 1 tva grupper. Den ena gruppen bestar av Mellerud och Falkoping,
med férre elevantal och den andra av Kungélv och Trollhéttan, med nagot
fler elever.

Om elevantalet har nagon betydelse for implementeringen av enkétresultatet
1 kommunens planeringsunderlag dr svért att sdga. Det kan finnas fler
faktorer som dr mer avgorande men det kan ocksé vara s att med farre
elever och skolor kan implementeringen ses som mer hanterbar.

Enkdétresultatet har tagits emot och anvénds olika i kommunernas arbete f6r
en bittre hilsa hos barn och unga. Sdsom beskrivningarna fran kommunerna
gér att tolka verkar det som om de kommuner, Mellerud och Falkoping, som
redan hade ett arbete igang kring barn och unga och dér enkétresultatet foll
vdl in fungerade resultatet som ytterligare ett underlag i arbetet. Dessa
kommuner uttryckte dessutom redan vid forfrdgan om att delta i pilotstudien
ett relativt klart syfte med varfor man ville delta i studien. Det kan tolkas
som om “timingen” dr avgdrande for om ett enkétresultat ska kunna komma
till anvdndning dvs. att det planeras eller redan finns ett arbete igang dir
enkétresultatet direkt kan fungera som underlag eller antas tillfora
ytterligare kunskap.

Utifrén beskrivningarna verkar tvd av kommunerna, Mellerud och
Falkoping, ha en 6verblickbar organisation avseende kommunens
verksamhet och skolhdlsovarden/elevhélsans organisering. I och med det
verkar det som om man haft en 6verblick 6ver vad som pagar i kommunen 1
ovrigt vad giller arbete for en béttre hilsa hos barn och unga. Det verkar
ocksa finnas redan upparbetade kanaler och samarbete for att kunna arbeta
vidare.

Socialstyrelsen har sett skolhdlsovirden som en naturlig samarbetspart vid
genomforandet av enkitundersdkningen' vilket de ocksé bor vara utifrén
sitt ansvarsomréde'*. Socialstyrelsen hade ocksé en 6nskan att préva om

" *Mitning av barn och ungdomars psykiska hilsa — forslag till nationella och
aterkommande undersékningar” SoS, 2005
' »Socialstyrelsens riktlinjer for skolhdlsovarden” SoS, 2004
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enkétens data skulle kunna anvindas pa lokal niva i1 hdlsoundervisningen
och hilsoarbetet. Utifran beskrivningarna fran kommunerna verkar det som
detta arbete har gatt mer trogt 1 de kommuner, Kungélv och Trollhéttan, dar
skolhdlsovérden/elevhilsan har haft huvudansvaret for det fortsatta arbetet
med pilotstudien. Beskrivningarna tyder pa att det varit mer framgangsrikt
att driva fragan vidare i Mellerud och Falkoping diar huvudansvaret for
implementeringen tagits av nagon annan aktor i kommunen med ett bredare
ansvarsomrade. Detta kan vara en feltolkning eftersom Mellerud och
Falkoping som haft en annan huvudansvarig for pilotprojektet dn
skolhdlsovéarden/elevhilsan sammanfaller med att de verkar ha haft en mer
Overblickbar organisation och dven hade ett pagaende arbete dér
enkitresultaten foll vil in. Det ser ocksd ut som om ett nira samarbete med
kommunens folkhélsoarbete har varit en framgéngsfaktor. I den ena
kommunen, Mellerud, var det folkhdlsosamordnaren som var en av de
ansvariga for implementeringsarbetet och 1 den andra kommunen,
Falkoping, skapades en referensgrupp for att driva arbetet vidare under
folkhélsoradet.

Det finns fler fragor som véckts under arbetet med att skriva rapporten. En
sadan dr hur stor betydelsen &r av antalet besvarade enkéter i forhdllande till
antalet elever i1 de aktuella arskurserna, har varit for det fortsatta arbetet. 1
Kungilv och Trollhéttan dir det fortsatta arbete har gétt mer trogt har detta
ansetts vara en anledning till att intresset varit svalt.

En annan fraga &r hur viktigt intresse och engagemang och initiativtagare ar
for ett arbete. I Kungilv skedde ett personalbyte nér initiativtagaren for
arbetet gick 1 pension. Fragan ar vilken betydelse det hade for det fortsatta
arbetet.

Ytterligare en frdga ror forutsdttningarna for det nationella och kommunala
samarbetet. Gar arbetet 1 takt eller krdvs béttre samordning? Svaret pa den
fragan spelar stor roll for att arbetet skall kunna forvaltas med framgang.
Forslaget till nationella méitningar har tagits fram och givit en modell med
en vetenskaplig design och professionell forankring. Arbetet med att prova
matinstrumentet genomfordes utifran vetenskap och beprovad erfarenhet.
Enkétforslagen riktades via den kommunala forvaltningen, till skolan och
rektor som representant for skolan som huvudman.

I 6vergédngen mellan det nationella anslaget och det lokala arbetet for att
omsdtta matresultatet i praktiskt arbete saknas en gemensam struktur, en
organisering for hur enkitresultat kan implementeras lokalt. I skolan blir
arbetsomradet psykisk hilsa manga ganger enbart en angelédgenhet for
skolhélsovéarden/elevhilsan. Steget till ett gemensamt arbete omfattar flera
steg.

Ett forsta ar att utveckla forutsattningar for en organisering for ett
kontinuerligt samarbete skola och skolhdlsovarden.

Ett andra steg kan vara att utveckla samverkan om psykisk hélsa sa att
arbetet blir betydelsefullt for kommunens arbete med barn och unga. Det ér
forst sedan arbetet sitts in i det gemensamma uppdraget for barn och unga 1
kommunen, dvs. nir frigan om barns och ungas psykiska hélsa ges ett
befolkningsperspektiv med flera arenor i samverkan som mdjligheten att
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utveckla en struktur for arbetet kan ta sin borjan. Detta trots att mycket
redan idag kan goras och gors genom engagerade skolors arbete.

Socialstyrelsen vill genom forslaget om totalunders6kningar utveckla
mojligheten att folja tidstrender. Talen for de enskilda skolorna &r sméa
vilket innebar svarigheter att pd kort sikt f6lja utvecklingen f6r sméd och
ocksa medelstora kommuner. Vikten av att skapa engagemang kring resultat
och omradet psykisk hélsa tas upp 1 forslaget, liksom i kommentarerna fran
de enskilda kommunerna i arbetsrapporten. Kommunerna efterfragar resultat
pa skolnivé for ett 6kat intresse. Resultat pd skolnivé ger dock en osdkerhet 1
resultattolkning (pé grund av for litet material) och ett etiskt dilemma da
enskilda elever skulle kunna identifieras.

En statlig utredning'” presenterade nyligen en genomgang av vad som
behdver goras for att kunna mota det 6kande problemet med psykisk ohélsa.
I utredningen fokuseras pa skolans mdjligheter. En bred ansats av olika
atgirder foreslas, varav en ansats dr Socialstyrelsen forslag till nationella
métningar.

Detta &r ndgra av de tankar som vickts under arbetet med att skriva
rapporten. Som ldsare maste man dock vara medveten om att detta endast ar
exempel och beskrivningar fran fyra kommuner i Vistra Gotaland men som
kanske kan fungera som underlag for diskussioner och idéer 1 ett fortsatt
arbete.

15 Ungdomar, stress och psykisk ohilsa - Analyser och forslag till atgiirder (SOU 2006:77)
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Bilaga 1

Deltagare i nitverkstriffarna

Folkhélsokommitténs kansli inbjod deltagande kommuner till ndtverksmote,
hosten 2004. Till det forsta motet inbjods skolldkare och/eller skolskoterska
samt folkhdlsoplaneraren i kommunen. Det gavs mdjlighet att delta med 4-5
personer fran varje kommun och 1 inbjudan uppmanades att ta med sig ndgon
person pd ledningsniva fran varje kommun.

Det genomfordes fem sammankomster i Folkhdlsokommitténs regi.

Vid samtliga moéten deltog fran Falkdpings kommun verksamhetschefen for
skolhélsan/skolhédlsovirden samt medicinskt ansvarig skolldkare.

Kungélvs kommun, skolldkaren, skolhdlsovardens verksamhetschef, en
skolskoterska samt en folkhélso- och samverkans samordnare fran FALK
(Forsakringskassa, Arbetsformedling, Landsting, Kommun).

Melleruds kommun, folkhédlsosamordnaren.

Trollhéttans Stad, skolldkaren, en skolskdterska, folkhdlsoplaneraren och
omradeschefen for elevhilsan.

Vid ett par tillfdllen deltog dessutom ytterligare representanter fran de olika
kommunerna sdsom skolpsykolog ifran Trollhdttans Stad, ungdomskonsulent
ifran Falkopings kommun samt rektor och skolskoterska fran Melleruds
kommun.

Socialstyrelsens projektledare deltog vid ett par av de forsta motena,
dessutom

medverkade ansvariga for “Goteborgspiloten” fran Goteborgs Stad vid det
forsta motet.

Fran Folkhélsokommitténs kansli deltog tvé utvecklingsledare vid samtliga
moten samt vid nagra tillfdllen samhéllsmedicinsk radgivare.
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Bilaga 2

FALKOPING 2007-01-03

KOMMUNEN

Handlingsplan
barns och ungdomars psykiska hilsa

Bakgrund:

Falkoping har, som en av fyra kommuner i Véstra Gotaland, deltagit i
Socialstyrelsens pilotstudier kring barns och ungdomars psykiska hélsa. En
enkdt har genomforts i ak 6 och 9 pd samtliga skolor i kommunen. Resultatet
har sammanstéllts och kan jamforas med dvriga kommuner — Kungilv,
Mellerud och Trollhéttan.

Syfte:

Hur kan vi fran en nationell métning finna béttre former och rutiner i
kommunens och regionens planering av ett fortsatt folkhélsoarbete hos barn
och ungdomar?

Hur kan resultatet av métningen aterforas i riktade aktiviteter i kommunen?

Mal:

e Att barns och ungdomars psykiska hidlsa ges en positiv utveckling utifran
de resultat som kan analyseras i kommande métningar.

e Att utveckla, prioritera och koordinera det redan befintliga goda arbete
som pagér i var kommun.

e Att samordna de aktiviteter som bedrivs av flera ”aktdrer” inom
kommunen.

Nulége:

Resultatet i métningen visar jamforelsevis goda resultat for Falkoping. Det
fortjdnar dock att papekas att dven lagre forekomster av psykiska besvér
madste motarbetas. Métgruppen dr dock hitintills alltfor liten for att kunna
pavisa starka tendenser. En felkélla finns att antalet individer med besvér inte
redovisas. Ett fatal elever kan ha uppgett flera besvir.

En ndrgingen studie av resultaten kan dock ge anledning till foljande
kommentarer:

Arskurs 6:

Pojkar visar ldga métvirden i jimforelse med dvriga kommuner.
”Huvudvérk™ anges 1 nagot hogre grad som besvér och framfor allt dalig
aptit”. I diskussionen framkommer teorin att pojkars datavanor generellt
paverkar dessa faktorer.

Flickor har avsevirt hgre méatvéirden &n pojkar, fortfarande dock négot lagre
an 6vriga kommuner. ”Svart att sova”, huvudvérk”, ”magont”, kdnner mig
spiand” och ”ledsen” &r besvérsfaktorerna.

Arskurs 9:
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Resultaten dr ocksa hér nagot lagre dn 6vriga kommuner, dock inte lika
mycket som i ak 6.

Pojkar anger “svért att koncentrera sig” som framsta besvir. Flickornas
besvér dr ndstan lika med samma métgrupp i Trollhdttan och besvéren ér
desamma som 1 ak 6. Hér dr besvéren patagliga och denna grupp flickor ar 1
jamforelse en prioriterad malgrupp.

For 6vrigt noteras att den nu genomforda enkéten/studien behover utvecklas. |
svaren och resultaten kan inte utrénas hur manga individer som omfattas av
besvirsfaktorerna. En elev kan ha angett flera besvarssymptom.

Atgiirder:

1.

10.
11.

12.
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Aterkoppling:
Resultaten redovisas 1 Folkhidlsoradet, Samarbetsorganet, Ungdoms-

mottagningen, BU-forvaltningens ledningsgrupp, kuratorsgruppen och

skolhélsovarden. BUP, féltassistenter, Familjecentral, fritidsgards-

personal, resursskolor samt socialtjdnst kontaktas.

Jamforelser:

Mitresultaten jaimfors med

e det som redovisas i1 skolhdlsovéardens hédlsokontrollenkéter 1 ak 4 och
7-8.

e det som redovisas i Samarbetsorganets hélso- och
drogvaneundersokningar i 4k 3 och 9.

e det som redovisas 1 uppfoljningen och statistiken kring
Ungdomsmottagningens verksamhet.

e det som redovisas i Ridda Barnens undersokning om “Hur mér barn i
Falkoping?”

Samordning:

Under Folkhélsoradet ges en referensgrupp uppdraget att koordinera,

prioritera och utveckla insatserna. I gruppen finns repr. For Folkhélsorad,

Barn och utbildning, Socialtjénst, Skolhdlsovard, Ungdomsmottagning,

Drogsamordnare, Kultur & fritid, Rddda Barnen samt ev. flera.

Riktade aktiviteter:

Skolkuratorernas arbete med riktade “’tjej-grupper” fortsitter och samtalen

avspeglar de besvir som redovisas i enkéten.

”Gurkburken” — ett motionsprojekt for dverviktiga ungdomar fortsétter

och utvecklas.

Foraldrautbildningar genom Familjecentralen — De otroliga aren-

utvecklas.

Tobaksprojektet” ett tobaksfritt Falkoping utvecklas vidare. Arbetssittet

karakteriseras av att ungdomar informerar/aktiverar ungdomar.

Hélsoframjande skolor — tva skolor har erhéllit medel genom

”Handslaget” for detta utvecklingsarbete. Overspridning till dvriga skolor

utvecklas. I skolplanen anges att alla skolor ska vara hilsofrimjande

skolor.

Lions Quest-utbildning for skolpersonal fortsitter och foljs upp.

Kompetensutveckling for personal kring hedersrelaterat vald anordnas.

Allebergsgymnasiets elevforeningar ges fortsatt stod: Kanonginget,

Mallgans Viénner, Fimpagruppen, NTN — Negj till Narkotika etc.

Integrationsgruppens verksamhet (BU) med aktivitetsgrupper for

invandrarflickor (ledda av invandrarflickor) fortsitter.
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13.

14.

15.

16.

Sarskilda fordldrakvéllar for invandrarforaldrar i resp. sprakgrupper
anordnas.

Ett projekt startas — ”Att utveckla en trygg boendemiljé for unga” — inom
ett speciellt bostadsomrade.

Inom BU- forvaltningen finns ett “mobilt team” for att bygga relationer
och att anvéinda flexibelt pa skolorna.

Undersoks hur studieférbund, foreningsliv, kyrkor och samfund kan bidra
1 arbetet.

Utvardering:
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En aterkommande nationell métning foreslas vart tredje ar (dnnu ej
beslutat). Detta skulle ge en god uppfoljning av arbete och aktiviteter.

I 6vrigt kan besvérsforekomster skattas 1 ungdomsmottagningens besok,
skolkuratorernas insatser och skolhdlsovardens hilsokontroller,
Samarbetsorganets hilso- och drogvaneunders6kning samt Réddda
Barnens undersokning.

Under Folkhélsoradet bildas/finns en referensgrupp med uppgift att
koordinera, prioritera och utveckla insatser inom verksamheten for barn
och ungdomar. Arlig uppfoljning — rapport limnas till Folkhélsoradet.
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Bilaga 3
September 2005

Trollhattans Stad

Kommunstyrelsens forvaltning

Sammanfattning av Trollhdttans arbete kring barns och
ungas psykiska hélsa

Bakgrund

Trollhdttan har deltagit i Socialstyrelsens pilotstudie kring barns och
ungdomars psykiska hélsa. En enkdtundersokning genomfordes pa samtliga
elever 1 arskurs 6 och 9 under varen 2004. Resultatet har sammanstéllts och
kan jimforas med 6vriga kommuner som ingick i studien — Kungilv,
Falkoping och Mellerud.

Resultat

Resultaten pekar pé att andelen s k traffar pa de psykosociala fragorna dkar
mellan dr 6 och ar 9, speciellt for flickorna. Niar man delar upp materialet i
skolomraden (ar 9) kan man se en svag tendens att flickorna i1 dstra
skolomréidet rapporterar ngt fler besvér édn 6vriga omrdden (ev. Sjuntorp
ocksa?) samt att pojkarna pa véstra skolomradet sticker ut ngt pa motsvarande
sdtt. Det bor betonas att materialet dr litet och att enskilda svar kan fa stor
inverkan pa resultatet. Nér det géller bortfall var det stort vid ndgra skolor
(6ver 20% 1 sju skolor/arskullar!) vilket behover analyseras for att ge en
rittvisande bild.

Resultaten fran undersdkningen har presenterats for folkhdlsoradet och
skolhdlsovérden.

Nitverk

En arbetsgrupp fran Trollhéttan bestdende av folkhélsoplanerare,
skolpsykolog, omradeschef, skolldkare och skolskoterska har traffats under
projekttiden for att diskutera resultaten samt hur dessa kan anvindas lokalt for
att arbeta vidare med omrédet barns och ungdomars psykiska hilsa. Under
projekttiden har arbetsgruppen triffats fyra gdnger.

Nulége

I dagsldget finns en hilsopolitisk handlingsplan i Trollhdttan (2004-2007) dar
man valt ut fem av de nationella folkhdlsomalen (bl.a. trygga och goda
uppvixtvillkor) som man arbetar med lokalt. I centrum star omradena
“trygghet” och “fysisk aktivitet”. Nagra exempel pa lokalt arbete ar
drogforebyggande arbete dir fokus under 2005-2006 ligger pa dkat
forildrastdd (enl. OPP) samt kvinnofridsfragor dir hedersrelaterat vald varit i
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fokus under 2005. En handbok med rutiner for skolans och socialtjanstens
personal kring hedersrelaterat vald tagits fram och utbildningsinsatser vid en
gymnasieskola (MAG) genomforts. En folder mot vald ("Respekt”) har tagits
fram for att delas ut till elever vid hilsosamtal och annan skolundervisning
som beror dmnet. Ett utvecklingsprojekt kring runda barn genomfors inom
skolhélsovérden.

Inom kommunen finns ett antal samverkansgrupper som arbetar med att
forebygga psykisk ohélsa bland barn och unga. Hans Nordstrom héller pa att
inventera dessa grupper i samverkan med arbetsmarknads - och
socialtjdnsten. Det finns ett antal verksamheter inom kommunen som arbetar
over forvaltningsgrianserna med ett forebyggande perspektiv.

Folkhélsoradet kommer utifrdn den drogpolitiska handlingsplanen att
genomfora drogvaneundersdkningar pa arskurs 9 och ar 2 vid gymnasiet med
tredrsintervall (start 2004). I denna enkét finns fragor kring elevers trygghet
och trivsel i skolan. Ev. kan det ldggas in ndgon fraga kring psykisk hélsa d&
politikerna efterfrigat detta.

Utbildningstorvaltningen genomfor arliga kvalitetsuppfoljningar vid
skolorna, dér elevens trivsel och trygghet redovisas och i vilken utstrickning
krankande handlingar (mobbing bl.a.) forekommer och hur de hanteras.

Hur gér vi vidare?

Forslaget till skrivelse till socialdepartementet kring fortsatta nationella
undersdkningar kommer att presenteras vid folkhdlsoradet den 21/9. Ddr
kommer ocksé fragan om vidareutveckling och samordning av det lokala
arbetet att tas upp. Utan ett tydligt politiskt mandat dr det svart att driva dessa
fragor framat.

Inom skolhélsovarden har man tagit fram en ny enkit for hidlsosamtalen som
kommer att anvindas fr.o.m.. 1 host (enl. Hirndsands modell). Denna enkét ar
ej datoriserad men det finns mgjlighet att vélja ut nagra indikatorer som kan
sammanstéllas av skolskoterskorna och anvéndas i det lokala arbetet. Genom
att anvénda sig av den kunskap som kommer fram vid hédlsosamtalen kan en
dialog skapas mellan olika yrkesgrupper vid skolan och resultat d&ven
aterforas till fordldrarna. Det kan ocksa géras sammanstéllningar som kan
jamforas mellan olika skolor.
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