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FÖRORD 
 
Folkhälsoarbete är ett långsiktigt arbete för att stärka och utveckla livsvillkor som främjar hälsa och 
förebygger ohälsa. Arbetet grundar sig på kunskap om befolkningens hälsa och om sambanden mellan 
samhällets utformning och folkhälsa. Folkhälsoperspektivet måste därför finnas med i alla delar av 
samhällsplaneringen. 
 
I Västra Götalandsregionens budget 2007 ”Det goda livet i Västra Götaland” gavs 
Folkhälsokommittén i uppdrag att ”verka för att tillsammans med andra bilda hälsofrämjande 
nätverk”. En god hälsa är ett strategiskt område för utveckling enligt Vision Västra Götaland där 
hälso- och sjukvården och regionutvecklingsområdet har ett gemensamt ansvar. Regionens 
folkhälsoarbete måste därför ses i ett brett perspektiv, där kompetensen i sjukvården tas tillvara och 
kombineras med erfarenheter och kunskaper från arbetet med regional utveckling, kultur, utbildning 
och miljö. Detta förutsätter ett mer utvecklat samarbete mellan regionens olika verksamheter. I 
budgeten betonas också att Folkhälsokommittén har ett särskilt ansvar att ta tillvara och sammanföra 
regionens olika kompetenser för ett framgångsrikt arbete för att stärka hälsan. Då målsättningen med 
budgetuppdraget är att etablera tvärsektoriella nätverk är det centralt att göra begrepp och nyckelord 
tillgängliga och hanterbara för många olika vetenskapliga inriktningar och professioner. 
 
Som ett led i det arbetet gavs Handelshögskolan vid Göteborgs universitet uppdraget att genomföra en 
kartläggning för att påvisa vilka nätverksbildningar som Folkhälsokommittén och dess kansli deltar i 
och vilka styrkor och svagheter det går att se i befintliga nätverksbildningar. Finns det en avsaknad av 
nätverk inom viktiga strategiska områden, s.k. ”vita fläckar”?  
 
Målet med kartläggningen av hälsofrämjande nätverk i Västa Götalandsregionen är alltså att ge en 
översiktsbild över hur arbetet ser ut och hur det bedrivs. Utgångspunkten ligger i Folkhälsokommitténs 
kansli och dess roll men ambitionen är att försöka beskriva både det arbete som direkt och det som 
indirekt har att göra med kommitténs hälsofrämjande nätverksarbete. Kartläggningen fokuserar på den 
regionala nivån med de aktörer som arbetar med hälsofrämjande arbete och hur dessa har organiserat 
sig i nätverkskonstellationer. Förutom den empiriska kartläggningsstudien så har arbetet haft som mål 
att förtydliga och utveckla vissa viktiga begrepp såsom nätverk, hälsofrämjande, legitimitet, 
nätverksformer, samverkan och styrning. Den här begreppsutvecklingen har skett med utgångspunkt i 
kartläggningens resultat såväl som genom litteraturstudier.  
 
Uppdraget har utmynnat i följande dokument: ”Hälsofrämjande nätverksarbete i Västra 
Götalandsregionen - en studie om arbetet med hälsofrämjande nätverk i Västra Götalandsregionen”. 
Resultatet har vuxit fram i en process där dialog och möten mellan representanter från Västra 
Götalandsregionen och Handelshögskolan, Göteborgs universitet. Involverade i denna process från 
Handelshögskolan har varit Martin Selander Företagsekonomiska institutionen. 
 
Rapporter framtagna inom uppdraget att ”verka för att tillsammans med andra bilda hälsofrämjande 
nätverk” är, förutom föreliggande rapport, ”Regionala hälsofrämjande nätverk – En 
processutvärdering”, Kfi – Kommunforskning i Västsverige, ”Att tänka och arbeta hälsofrämjande – 
Teoretisk referensram och vägledande modeller”, Högskolan Väst. Dessa tre rapporter bildar 
tillsammans kunskapsunderlaget för ”Guide för arbete i hälsofrämjande nätverk”. Syftet med guiden är 
att den ska vara ett lättillgängligt material och fungera som stöd i arbetet att bilda eller delta i 
hälsofrämjande nätverk.  
 
 
 
Johan Jonsson 
Folkhälsochef 
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