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Sammanfattning

Under 2008 genomfordes undersdkningen
”Ung i Vastra Gotaland” av Arbets- och
miljomedicin, Goteborgs Universitet pa
uppdrag av Folkhadlsokommittén i Vastra
Gotaland. Det var en enkatundersdkning
bland alla ungdomar fédda ar 1992 som
bodde i Vdstra Gotaland. Studien var en
kartlaggning av astma, nasbesvar och eksem,
samt olika miljofaktorer. Det stélldes dven
fragor om kostvanor, sémn och allmén hélsa.
Enkaten skickades till 21 651 ungdomar och
svarsfrekvensen var 54,3 %. Undersdkningen
var en uppféljning av en motsvarande
undersokning utford bland lanets elever i
arskurs 9 ar 2000.

Rapporten syftar till att beskriva forekomsten
av astma, nasbesvar och eksem och dess
relation till miljofaktorer. Rapporten jamfoér
ocksa resultaten mellan undersékningarna ar
2000 och 2008. Kommande tva rapporter
kommer att redovisa resultat avseende
kostvanor respektive halsa i ett
socioekonomiskt perspektiv.

Forekomsten av lakardiagnostiserad astma
var 14,3 % vilket var hogre an i
undersdkningen 2000 (11,7 %). 8,4 %
rapporterade aktuell astma
(lakardiagnostiserad astma i kombination med
antingen astmabesvar eller medicinering mot
astma, under de senaste 12 manaderna)
jamfort med 7,2 % ar 2000. Anvandningen av
fram for allt forebyggande lakemedel mot
astma bland dem med lakardiagnostiserad
astma var lagre jamfort med ar 2000. Det var
fler pojkar an flickor med lakardiagnostiserad
astma men ingen skillnad avseende aktuell
astma.

Andelen som rapporterade nasbesvar var
stoérre 2008 (38,9 %) jamfort med 2000 (28,1

%). Det var ingen skillnad mellan flickor och
pojkar. Forekomsten av nasbesvar vid kontakt
med pélsdjur var nastan oférandrad; 12,2 %
jamfort med 12,5 % ar 2000.

Atopiskt eksem rapporterades av 11,8 % vilket
ar statistiskt oférandrat jamfért med 2000
(12,2 %). Flickor hade oftare eksem an

pojkarna.

Allergi definierad som minst en av
diagnoserna ldakardiagnostiserad astma,
nasbesvar eller eksem, forekom i 49 % jamfort
med 38,6 % ar 2000. Flickorna hade hogre
forekomst (50,4 %) an pojkarna (47,6 %).

Betraffande kost var det vanligare med
fiskmaltider i denna undersékning jamfort
med 2000. Likasa var det vanligare med smor
eller Bregott pa smorgas (47,5 %) jamfort med
ar 2000 (33,0 %) pa bekostnad av annat
bordsmargarin. Det sags en viss tendens till
samband mellan frekvent intag av fisk
respektive smor pa smorgasen och mindre
férekomst av astma. Dessa samband
noterades ocksa ar 2000.

Av flickorna hade 91 % gjort piercing jamfort
med 19 % av pojkarna. Genomsnittsaldern var
8,8 respektive 11 ar. 14,3 % av flickorna och
3,2 % av pojkarna bejakade nickelallergi. Det
var betydligt vanligare med nickelallergi bland
de piercade. Bland flickor hade piercade lagre
forekomst av atopiskt eksem.

De flesta bodde i tatbebyggt omrade (55,1 %)
och i fristdende villa. Jamfért med ar 2000 var
det en nagot storre andel som bodde i
fristdende villa (66,0 % jamfort med 63,7 %).
Néasbesvar var nagot mindre vanligt bland
dem som bodde pa landsbygden jamfort med
innerstad eller tatbebyggt omrade. Nasbesvar
var ocksa mindre vanligt bland boende i
fristaende villa. Det var en nagot lagre
forekomst av astma bland unga boende inom
500 meter fran stall eller ridanlaggning. Unga



som tranade simning hade nagot hogre
forekomst av nasbesvar.

Inledning

Astma, nasbesvar, eksem, annan allergi och
overkanslighet ar ett stort
folkhalsoproblemen, inte minst bland unga i
Sverige. Trots ett flertal undersékningar ar
orsakerna till astma och allergi fortfarande
inte klarlagda.

Eftersom astma, nasbesvar, eksem, annan
allergi och 6verkanslighet har 6kat relativt
snabbt de senaste decennierna, kan man anta
att orsakerna sannolikt beror pa miljofaktorer,
forandring av kostvanor eller andra
livsstilfaktorer.

Bakgrund och genomforande

Ar 2000 genomférdes ett projekt for att
kartlagga forekomsten av astma och allergier
bland ungdomar i Vastra Gotaland. Arbetet
gavs namnet ALLOOO-studien, en forkortning
av ALLERGI 2000. Undersokningen
genomfordes av Géteborgs Universitet (GU)
pa uppdrag av Folkhdlsokommittén i Vastra
Gotalandsregionen i samarbete med
primarvard och kommuner.

ALLOOQO - studien var en enkatundersokning
riktad till samtliga 18 158 elever i skolans
nionde klass i Vastra Gotalands Lan hosten ar
2000. Enkaten besvarades av 10 837 elever
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 59,7 %.
Studien redovisade andelen ungdomar med
astma eller allergi i relation till olika
rapporterade miljofaktorer. Resultaten
redovisades pa kommunniva och i vissa delar
uppdelat pa enskilda skolor.

Under 2007 initierades en ny undersdkning;
"Ung i vastra Gotaland”. Den genomfordes
under 2008 av Arbets- och miljémedicin, GU,

som en enkatundersokning bland alla
ungdomar fodda ar 1992 som bodde i Vastra
Gotalands Lan. Studien var ocksa denna gang
en kartlaggning av astma, nasbesvar, eksem,
annan allergi och overkanslighet, samt
miljofaktorer. Denna gang stalldes dven fragor
om kostvanor, somn och allman héalsa.

Undersokningen har tillstyrkts vid
forskningsetisk granskning vid regionala
etikprévningsnamnden i Goteborg (drende
471-07).

Projektgruppen har utgjorts av projektledare
overlakare Jonas Brisman, Arbets- och
miljdmedicin, Sahlgrenska akademin, (AMM);
professor, dverldkare Kjell Torén, AMM,;
forskare Jeong - Lim Kim, AMM; professor
Anna Winkvist, Klinisk Naringsladra, GU;
allergikoordinator Rosita Sundberg,
lungmedicin och allergologi, GU; docent,
6verlakare Nils Aberg, Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus, GU; professor,
Overldkare Lars Barregard, Vastra Gotalands
Miljomedicinska Centrum; och fran
Folkhadlsokommittén 6verlakare Géran
Henriksson och utvecklingsledare Sten-Axel
Wikenstedt.

Rapportens syfte och

omfattning

Denna rapport omfattar fragor om astma,
nasbesvar, eksem och deras relation till
miljofaktorer. Rapporten jamfor ocksa
resultaten mellan undersoékningarna ar 2000
och 2008. Kommande tva rapporter kommer
att redovisa resultat avseende kostvanor
respektive socioekonomiskt relaterad allman
hélsa.

Metod

Alla ungdomar fodda ar 1992 som bodde i
Vastra Gotaland fick enkdaten hemskickad till
sig per post. Enkdaten omfattade 10 sidor.



Fragor om bostad, fritidsaktiviteter, skola,
hélsa var identiska eller nagot modifierade
jamfort med ALLOOO - enkaten fran 2000. Det
inkluderades ocksa nya detaljfrdgor om
kostvanor (se bilaga).

Chi-kvadrat test eller Fishers exakta test har
anvants for att analysera skillnader mellan

grupper. P-varden< 0,05 har betraktats som
signifikanta och har betecknats med asterisk

(*)-

Resultat

Enkéaten skickades till 21 651 elever. Efter tva
paminnelser hade 11 753 elever svarat vilket
motsvarar 54,3 %. Av de som svarat var 50,7
% flickor. De flesta eleverna (95,5 %) var

uppvuxna i Sverige.

Demografiska uppgifter framgar av Tabell 1.
Bland deltagarna ar 2008 var det jamfoért med
ar 2000 en nagot lagre andel som helt hade
vaxt upp i Sverige.

Tabell 1. Demografiska data ar 2000 och
2008. Andel i procent.

Ar 2000 Ar 2008
n=10 837 n=11753
Svarsfrekvens 59,7 54,3
Flickor 50,5 50,7
Pojkar 49,5 49,3
Uppvuxen 97,9 95,5
Sverige
"P<0,05
Hemmiljo

De flesta eleverna bodde i tidtbebyggt omrade
(Figur 1).

Bostadsomrade

29,7% 15,2%
W Innerstadsomrade

OAnnat tatbebyggt
omrade

55 1% O Landsbygd
,17

Figur 1. Bostadsomrade

Det var 66,0% som bodde i fristaende villa och
19,3% i lagenhet i flerbostadshus (Figur 2).

Typ av bostad
19,3% O Fristdende vila
M Radhus/kedjehus
OLagenhet i
14,7% flerbostadshus
66,0%
Figur 2. Typ av bostad.

Deltagare i studien ar 2008 bodde i storre
utstrackning i fristaende villa an deltagare i
studien ar 2000. | 6vrigt var det inga stora
skillnader med avseende pa bostadsomrade
eller typ av bostad mellan ar 2000 och ar 2008
(Tabell 2).

Tabell 2. Bostadsomrade och bostadstyp ar
2000 och 2008. Andel i procent.

| Ar2000 | Ar2008

Bostadsomrade
Innerstad 14,5 15,2
Tatbebyggt 57,5 55,1
Landsbygd 28,1 29,7
Typ av bostad
Fristdende villa* 63,7 66,0
Radhus/kedjehus 15,7 14,7
Lagenhet 20,6 19,3

"P<0,05




Stall eller ridanlaggning
Det var 20 % av eleverna som hade en
ridanlaggning inom 500 meter fran bostaden.

Bland dem som hade ridanlaggning inom 500
meter fran bostaden, var anldggningen
vanligen beldgen mellan 200 och 500 meter
fran bostaden men i 20,1 % av fallen var
avstandet 50 meter eller mindre (Figur 3).

Stall/Ridanldggning

20,1%
WO-50m
@51-200 m
00201-500 m
58,5% 21,4%

Darfor fanns det tva fragor i enkaten om
babysim eller simtraning.

Fraga 10: “Deltog du i sa kallat "babysim” som
spadbarn?”

Fraga 11: “Deltar du eller har du deltagit i
regelbunden (minst en gang per vecka)
simtraning i inomhusbassang?”

Resultat av de tva fragorna presenteras i
Tabell 3. Omkring 5 % av de svarande visste
inte om de deltagit i babysim.

Tabell 3. Babysim och simtraning. Andel i
procent.

Ja Nej
Babysim 14,6 80,4
Simtraning 42,5 57,5

Figur 3. Avstand mellan bostad och stall eller
ridanlaggning.

Héstridning

Det var 13,5% av eleverna som bejakade
ridning eller annan regelbunden kontakt med
héstar minst en gang per manad. Det var en
signifikant skillnad mellan flickor och pojkar
(Figur 4).

Ridning/kontakt med
hastar*
19,6%
O Flickor
M Pojkar
80,4%

Figur 4. Ridning eller annan regelbunden
kontakt med hastar.

Babysim och simtrdning
Det har diskuterats om det finns ett samband
mellan simning i inomhusbassang och astma.

Det var en signifikant storre andel flickor som
rapporterade regelbunden simtraning i
inomhusbassang jamfort med pojkar (Figur 5).

Simtraning*
44,5%
O Flickor
W Pojkar
55,6%

Figur 5. Simtraning bland flickor och pojkar.

Kostvanor

Fiskintag

Frekvens av maltider som innehaller fisk
efterfragades i fraga 13; "Hur ofta ater du
nagon form av mat som innehaller fisk?”

Det fanns tre svarsalternativ; Mindre dn gang
per vecka, ca en gang per vecka eller mer an



en gang per vecka. Resultatet presenteras i
Figur 6.

Fiskintag

22,1% 19,8%

W< 1 gang/vecka
01 gang/vecka

@> 1 gang/vecka
58,1%

Figur 6. Maltider som innehaller fisk.

Vid jamforelse mellan dem som svarat ar 2000
och ar 2008, var det en storre andel som ar
2008 oftare intog mat som innehaller fisk
jamfort med 2000 (Tabell 4).

Tabell 4. Fiskintag 2000 och 2008. Andel i
procent.

Smor eller margarin
pa brod

O Smor/Bregott

45,3%

OEj smor/
margarin
B Annat

7,2% .
’ bordsmargarin

47,5%

Figur 7. Matfett pa smorgas.

Intaget av matfett pa smorgas visade en
betydande forandring mellan 2008 och 2000.
Ar 2008 anvande ca 15 procentandelar fler
smor eller Bregott jamfort med 2000, pa
bekostnad av annat bordsmargarin (Tabell 5).

Tabell 5. Jamférelse av matfett pa smorgas.
Andel i procent.

Ar 2000 | Ar2008

Ar2000 | Ar2008

Fiskintag*
< 1 gang/vecka 24,5 19,8
1 gang/vecka 56,3 58,1
> 1 gang/vecka 19,2 22,1
"P<0,05

Intag av matfett

Matfettintag i form av smorgasfett
efterfragades i fraga 14, "Vilket brukar du
oftast anvanda pa brod?”

Svarsalternativen var: 1) Riktigt smor eller
Bregott; 2) Ej smor eller margarin; 3) Annat
bordsmargarin.

Mer dn 90 % av eleverna anvande antingen
smor eller annat bordsmargarin (Figur 7).

Matfett*
Smor/Bregott 33,0 47,5
Ej smor/margarin 7,4 7,2
Annat bordsmargarin 59,6 45,3

"P<0,05

Hilsa

Lakardiagnostiserad astma

Enkéatens fraga 27 lydde: ”Har du nagonsin
haft astma eller astmatisk luftrorskatarr?”
med foljdfragan om diagnosen stéllts av
lakare.

Det var 16,0 % av eleverna som svarade ja pa
fraga 27 och 89,4 % av dem angav att
diagnosen stallts av ldkare. Detta motsvarar
att 14,3 % av samtliga svarande uppgav
lakardiagnostiserad astma eller astmatisk
luftrorskatarr.

Aktuell astma
Aktuell astma definierades som
lakardiagnostiserad astma i kombination med




antingen astmabesvar eller
astmamedicinering under de senaste 12
manaderna. Med denna definition hade 8,4 %
aktuell astma.

Astma - flickor och pojkar

Avseende lakardiagnostiserad astma, var det
en hogre forekomst bland pojkarna medan
det inte var nagon skillnad avseende aktuell
astma (Figur 8).

senaste 12 manaderna mellan ar 2000 och
2008. Symtomen var ”pip eller vasningar i
brostet” och “andnod med tranghetskansla i
brostet”. Andnéd med tranghetskansla hade
Okat medan pip eller vasningar var statistiskt
oférandrat (tabell 7).

Tabell 7. Luftviagssymtom- ar 2000 och 2008.
Andel i procent bland dem med aktuell
astma.
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Ar2000 | Ar2008

Pip/vasningar i brostet 58,0 56,4

Andnéd med tranghets-
. R 52,4 57,4
kansla i brostet*

Figur 8. Astmaforekomst och kén.

Astma - ar 2000 och 2008

Det en hogre forekomst av bade
lakardiagnostiserad och aktuell astma jamfort
med ar 2000 (Tabell 6).

Tabell 6. Jamforelse av astmaférekomst
mellan ar 2000 och ar 2008. Andel i procent.

Ar2000 | Ar 2008
Likardiagn.astma* 11,7 14,3
Flickor* 10,7 13,2
Pojkar* 12,3 15,4
Aktuell astma* 7,2 8,4
Flickor* 7,5 8,6
Pojkar* 6,6 8,3
"P<0,05
Luftvigssymtom

Bland dem med aktuell astma jamfordes
andelen med luftvdgssymtom under de

"P<0,05

Astmamedicinering hos elever med
likardiagnostiserad astma

Bland dem med ldkardiagnostiserad astma
(n=1 634) hade 60 % anvant nagot lakemedel
mot astma under de senaste 12 manaderna.

Det fanns féljande delfragor till dem som
bejakat astmamedicinerig under de senaste
12 manaderna:

1) anvandning av luftrérsvidgande
medicin (Ventolin, Bricanyl, Buventol)
vid behov.

2) daglig anvandning av férebyggande
medicin (Pulmicort, Flutide, Becotide,
Giona, Seretide, Symbicort, Singulair).

Det var en nagot mindre anvandning av
astmaldkemedel 2008 (60 %) jamfort med
2000 (62 %) bland dem med
lakardiagnostiserad astma (Tabell 8).
Anvandningen av forebyggande medicin (s k
inhalationssteroider) hade minskat for bade
flickor och pojkar och anvandes nu av en
knapp tredjedel avdem med




lakardiagnostiserad astma. Luftrérsvidgande Tabell 9. Nasbesvar efter kon. Andel i

vid behovsmedicin anvdndes av drygt halften. procent.
Flickor | Pojkar

Tabell 8. Medicinering under de senaste 12 Nagonsin nisbesvar 39,5 38,3
manaderna hos elever med Ndsbesvar vid kontakt
" . . . s 12,3 12,1
ldkardiagnostiserad astma. Andel i procent. med palsdjur

Nasbesvar vid kontakt 49 31

Ar2000 | Ar2008 med hist* ' '

Astmamedicinering 62,0 60,0 "P<0,05

Flickor 70,3 65,8

Pojkar 54,5 55,3
Luftrérsvidgande 5o 5 _— Andelen med nasbesvar hade 6kat 2008
medicin ! ! jamfort med 2000. Nasbesvar vid kontakt med

Flickor 68,1 63,5 palsdjur var totalt vasentligen oférdndrat men

Pojkar 51,3 52,1 med viss minskning bland flickorna (Tabell
Forebyggande medicin* 37,6 31,1 10).

Flickor* 39,7 31,1
_ Pojkar* 35,0 31,2 Tabell 10. Jimforelse av ndsbesvir. Andel i

P<0,05 procent.

) o Ar 2000 | Ar2008
Nasbesvar (rhinit) Nisbesvir ndgonsin* 28,1 38,9
Nasbesvar efterfragades i fraga 36: "Har du Flickor* 291 395
nagonsin haft ndsbesvar sasom nastappa, Pojkar* 26,8 38,3
rinnsnuva och/eller nysattacker utan att vara Nasbesvar vid kontakt 125 122
forkyld?” Samma fraga anvandes &r 2000. med pélsdjur ’ ’

Flickor* 13,7 12,3
Vidare fragades om besvar vid djurkontakt i Pojkar 11,0 12,1
tva fragor. Fraga 39: “Har du under de senaste "P<0,05

12 manaderna haft nastdppa, rinnsnuva,
nysattacker eller réda kliande 6gon vid
y e 8 Dessutom fragades det om hur mycket
kontakt med palsdjur? .. .. . .
eventuella nasbesvar hade paverkat dagliga

Fraga 40: “Har du under de senaste 12 aktiviteter under de senaste 12 manaderna

manaderna haft nastappa, rinnsnuva, (fraga 41).
nysattacker eller réda kliande 6gon vid

y . 8 o Det var det ingen skillnad mellan ar 2000 och
kontakt med hast eller personer som varit i

kontakt med hist?” 2008 och inte heller ndgon skillnad mellan
ontakt med hast?

flickor och pojkar (Tabell 11).

Det var fler flickor an pojkar som hade haft

R . . Tabell 11. Jamforelse av paverkan av
nasbesvar vid kontakt med hast. (Tabell 9).

nasbesvar pa dagliga aktiviteter. Andel i

procent.
| Ar2000 | Ar2008
Paverkan pa dagliga aktiviteter
Inte alls 73,7 72,6
Nagot lite 18,8 19,9
Mattligt 5,1 5,5
Ganska mycket 2,4 2,1




Medicinering mot allergi
Tva fragor handlade om anvandning av
tabletter eller nasspray mot allergi.

Fraga 34: “Har du under det senaste aret
anvant tabletter mot allergi i 6gon eller

nasa?”

Fraga 35: “Har du av ldkare blivit ordinerad
nasspray mot allergi (kortisonspray)?”

Anviindning av
tabletter mot allergi
(n=2782)

av ndisspray mot
allergi (n=1304)

Det var 28,6 % som bejakade fragan om
eksem nagonsin, vilket ar oférandrat jamfort
med ar 2000.

De som svarat ”Ja” pa fraga 42 om eksem
nagonsin gavs foljdfragorna;

Fraga 42 (1): "Har du haft detta eksem under
de senaste 12 manaderna?”

Fraga 42 (2): "Har detta eksem vid nagot
tillfalle forekommit pa nagot av féljande
stalle; armveck, knaveck, fotleder, pa larens
baksidor eller pa halsen, kring 6ronen eller
ogonen?”

Figur 9. Allergimedicinering med tabletter
respektive nasspray.

Elever i nagondera cirkeln i figur 9 definieras
som anvandare av allergimedicin. Det var
saledes 3030 elever (26,4 %) som anvande
allergimedicin.

Fragorna betraffande allergimedicinering i
enkaten ar 2000 var liknande men inte
identiskt formulerade varfor det inte gar att
gora en exakt jamforelse. Ar 2000 uppgav
totalt 19,6 % att de anvande allergimedicin
jamfort med 26,4 % 2008. Det finns alltsa en
misstanke om 6kad anvandning av
allergimedicin mellan undersékningarna.

Atopiskt (allergiskt) eksem

Atopiskt (allergiskt) eksem definierades som
ja - svar pa fraga 42 inklusive bade delfraga 1
och 2.

Fraga 42: ”Har du nagonsin haft eksem (kan

ha kommit och gatt) under minst 6 manader?”

Eksem under
de senaste 12
manaderna

Eksem pa foljande
stallen (armveck,
knaveck, fotleder, etc.)

Figur 10. Definition av atopiskt eksem.

Det betyder att 1382 elever (11,8 %) hade
atopiskt eksem enligt denna definition.

Det var en hogre férekomst av atopiskt eksem
hos flickor (15,2 %) an pojkar (8,2 %).
Jamforelse av resultaten ar 2008 och 2000
presenteras i Tabell 12. Totalt var det ingen
signifikant skillnad i forekomst av atopiskt
eksem mellan ar 2000 och 2008. Bland
pojkarna var det signifikant farre med atopiskt
eksem 2008 jamfort med 2000.



Tabell 12. Forekomst av atopiskt eksem ar
2000 och 2008. Andel i procent.

Ar 2000 | Ar2008
Atopiskt eksem 12,2 11,8
Flickor 15,2 15,2
Pojkar* 9,7 8,2
"P<0,05
Allergi

Allergi definierades som minst en av
diagnoserna ldkardiagnostiserad astma,
nadsbesvar eller atopiskt eksem.

Léikardiagn.
astma

(n=4515) (n=1382)

Figur 11. Definition av allergi.

Sammanlagt hade 5 761 elever (49,0 %) allergi
enligt denna definition. Av dessa
rapporterade 1 569 elever (27,2 % av
allergikerna) flera symptom och 201 elever
(3,5 %) hade alla tre diagnoserna.

Andelen med allergi hade 6kat 2008 jamfort
med ar 2000 (Tabell 13).

Tabell 13. Jamforelse allergi. Andel i procent.

Ar2000 | Ar2008
Allergi* 38,6 49,0
Flickor* 40,7 50,4
Pojkar* 36,8 47,6
"P<0,05

10

Jamforelse av astma, nasbesvar och
allergi mellan flickor och pojkar.

Figur 12 beskriver hur stor andel av flickor och
pojkar som har lakardiagnostiserad astma,
ndsbesvar, atopiskt eksem eller allergi. Det var
signifikanta skillnader avseende astma, eksem
och allergi mellan flickor och pojkar men inte
for nasbesvar.

55%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15% O Flickor

M Pojkar

Figur 12. Forekomst av astma, nasbesvir,
atopiskt eksem, allergi efter kon.

Piercing

Eleverna tillfragades om de hade tagit hal i
oronen eller gjort hal fér smycken nagon
annanstans pa kroppen (piercing) (fraga 43).

Om ”Ja” pa fraga 43, fragades vid vilken alder
det skedde forsta gangen.

Det var totalt 55,4 % som har piercing. Bland
flickor var det mycket vanligare dn pojkar, 91
% jamfort med 19 % bland pojkar (Tabell 14).

Tabell 14. Andel med piercing och
genomsnittsalder vid forsta piercing.

Flickor Pojkar
Piercing* (%) 90,8 18,8
Genomsnittsalder*(ar) 8,8 11,0

P<0,05



Sambandet mellan atopiskt eksem och
piercing analyserades separat for flickor och
pojkar.

Atopiskt eksem
25% ------mm-mmmmmm-ome-
20% t----weoz- - oo
15% +-— . ------------- O Piercing
10% +-1 l----===----

5% -
0% -

~" M Ejpiercing

Flickor* Pojkar

Figur 13. Forekomst av atopiskt eksem och
piercing.

Det var en lagre andel med atopiskt eksem
hos flickor som hade piercing (Figur 13).

Nickelallergi

Eleverna tillfragades om nickelallergi och
totalt var det 8,8 % av eleverna som svarade
”Ja” pa denna fraga. Det var signifikant fler
flickor (14,3 %) an pojkar (3,2 %).

Det var vanligare med nickelallergi hos elever
som har piercing jamfért med dem som inte
har piercing (Figur 14).

Nickelallergi
20% -
15% +-q==g----mm oo
O Piercing

10% +-1 omm-"""-

50 - M Ej piercing
0%

Flickor* Pojkar*

Figur 14. Forekomst av nickelallergi och
piercing.

Halsa och miljéfaktorer

Halsa och bostadsomrade

Det var en nagot lagre andel ndsbesvar hos
elever som bodde pa landsbygden jamfort
med andra bostadsomraden (Figur 15).

“Olnnestads

. M Titbebyggt

‘@ Landsbygd

Figur 15. Astma, nasbesvar, atopiskt eksem,
allergi efter bostadsomrade.

Det var en nagot lagre andel astma hos elever
som bodde inom 500 meter fran stall eller
ridanlaggning jamfoért med andra elever (Figur
16).

O Stall/rid-
anlaggni
ng

W Ej
Stall/rid-
anlaggni
ng

Figur 16. Astma, ndsbesvar, atopiskt eksem,
allergi och stall eller ridanlaggning.



Halsa och typ av bostad

Det var nagot lagre andel nasbesvar och
allergi hos elever som bodde i fristaende villa
jamfort med de andra bostadstyperna (Figur
17). Det var ingen statistisk skillnad mellan
andelen med nasbesvar eller allergi mellan
elever som bor i radhus jamfort med
lagenhet.

55% t----ommmmmme e
50% ----cmmmmmmmm oo :
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

_OVilla
: W Radhus

: O Lagenhet

]

Figur 17. Astma, nasbesvar, atopiskt eksem,
allergi och typ av bostad.

Halsa och babysim

Det var ingen signifikant skillnad avseende
vare sig astma, nasbesvar, atopiskt eksem
eller allergi och babysim (Figur 18).

I O Babysim

WEj
babysim

Figur 18. Astma, nasbesvar, atopiskt eksem,
allergi och babysim.
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Hailsa och simtrining i inomhusbassing
Det var nagot hogre andel med nasbesvar och
allergi hos dem som regelbundet deltar i
simtraning i inomhusbassang (Figur 19).

OSimtraning

WEj
simtraning

Figur 19. Astma, nasbesvar, atopiskt eksem,
allergi och simtraning.

Hilsa och fiskintag

Det fanns en tendens till samband mellan
lagre forekomst av astma och att oftare ata
fisk (Figur 20). Det var dock inget samband
mellan frekvent fiskintag och nasbesvar,
atopiskt eksem eller allergi.

Astma

20%
15%
10%

5%

0% T T

2 2
; (\%\“e’cw ; (\q,\“e& ; (\g\“e(y\

A A2 A%

Figur 20. Lakardiagnostiserad astma och
fiskintag.



Hilsa och matfett pa smorgasen

Det fanns ett samband mellan
smoéranvandning pa bréd och astma. Elever
som oftare anvander smor pa bréd hade
omkring 3 procentenheter lagre forekomst av
astma jamfort med elever som anvander
margarin eller som inte alls anvander fett pa
brod (Figur 21).

Astma

20%
15%
10%

5%

0% T T

Smor/ Ejsmor/  Margarin
Bregott* margarin

Figur 21. Lakardiagnostiserad astma och
matfettintag.

Resultat pa kommunniva

Figur 22- 25 redovisar forekomst av
lakardiagnostiserad astma, allergi, intag av fisk
samt anvandning av smor pa smorgas i
regionens 49 kommuner. Den statistiska
osdkerheten i de redovisade
kommunresultaten ar betydande vilket
framgar av de breda konfidensintervallen.
Jamforelse mellan resultat fran de olika
kommunerna far darfér géras med
forsiktighet.
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Resultat i 49 kommuner ar 2008.

Studien "Ung i Vastra Gotaland” genomfordes ar 2008 i Vastra Gotalansregionens samtliga 49 kommuner. Férekomsten av lakardiagnostiserad astma och allergi redovisas

for varje enskild kommun. Regionens genomsnitt ar markerat.

Figur 22. Férekomst av ldkardiagnostiserad astma i Vastra Gotalands kommuner ar 2008.

= Prevalens med 95% konfidensintervall
- - - Regiongenomsnitt

* P<0,05

35%
30%
25%
20%
; J | H l ]
ISR/ e gy ey g e g g g S, g, g g g€ gy g g gy g g g gy [ gy g g g g s
f | |
10% |
5%
%
O% T 1 1T 11T T T 1T T T T T 1 T T 1 1 T T 1T 71 T 1T T+ T+ T° 1T T 1T 1T T T T T T T T
FEE8E T Ls 02083 T38CRGECEs55555°9°88¢82¢s37g575d585585%%
S 5 =3 & ~@ ¥ = a3 3 33> ~ o = 2 c 3 : o: S 3 o 3 23 a2 =23 xRk 3 3 A
BRI HFL53D 22802 280555 mEsrn2382353232E5685335823 %020
0 & g 8@ 3T g9 S a < a g T . a =g S o 2 rD 3> @ 3 o 3 &0 5 T S 4 o
» o 0w v 5 5 5 5 5 > o 5 < 5@ o S o2 I = 3 2 g a 2o o o
oo m o ga 00 @ oa g a 58 L g m v O g 3 o
o S o > ¥ =] oa
a

14




— o - - ] e e ] - - b -

-4-+-+J]-4-F-1=2*-r_J-+f -+ jJ-c---1T-J-r_-J-&-F-J]-d-F-[-d-L--=-1-F

75%
70%
65% -+
60%
55%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Figur 23. Forekomst av allergi i Vastra Goétalands kommuner ar 2008.
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= Prevalens med 95% konfidensintervall

- - - Regiongenomsnitt

* P<0,05




Figur 24. Fiskintag minst en gang per vecka i Vastra Gotalands kommuner ar 2008.
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Figur 25. Anvandning av smor pa brod i Vastra Gotalands kommuner ar 2008.
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Diskussion

Detta ar en stor undersékning av ungdomar i
Vastra Gotaland. En begransning ar en relativt
Iag svarsfrekvens. Frageformularet besvarades
av 54 % av ungdomarna och vi inte vet hur
resterande 46 % skulle besvarat vara fragor.
Det innebér en viss osdakerhet om vara
resultat ar representativa for hela gruppen
som undersdkningen vande sig till.

De besvar vi undersoker ar emellertid vanligt
forekommande (forekomst mer dn 10 %). Det
skulle darfor kravas att forekomsten skulle
behova vara ganska mycket avvikande bland
dem som inte deltagit i undersdkningen
jamfort med deltagarna for att vara siffror
skulle paverkas i betydande grad. Till exempel
fann vi att forekomsten av ldkardiagnostiserad
astma var 14,3 %. Hur sannolikt ar det att
denna siffra ar representativ for hela
ungdomsgruppen, inklusive dem som inte
besvarade frageformularet? En téankbar
felkalla ar att de som har astma ar mer
bendgna att besvara fragorna édn dem som
inte har astma. Siffran 14,3 % da skulle vara
en Overskattning av den sanna
astmaforekomsten i hela den tillfragade
gruppen. Lat oss anta att den sanna
forekomsten av lakardiagnostiserad astma
2008 inte var 14,3 % utan att den var samma
som ar 2000, namligen 11,7 %. | sa fall skulle
astmaforekomsten bland dem som inte
besvarade frageformularet ha varit endast
8,6 %. En sadan kraftig skillnad mellan de som
besvarade frageformuléret och de som inte
gjorde det, ar enligt var bedomning osannolik.

Forutom att redovisa forekomsten av astma,
ndsbesvar och eksem, beskriver rapporten
samband med olika miljofaktorer. For att
resultaten av sambandsanalyserna inte skulle
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vara representativa krdvs att fordelningen av
dessa miljofaktorer skulle vara patagligt
annorlunda bland de som inte deltagit jamfort
med deltagarna. Vi bedémer detta som
osannolikt.

Vi jamfor ocksa vara resultat med
undersokningen ar 2000. Det ar darvidlag en
avsevard styrka att vi anvant identiska fragor
vid bada tillfallena och svarsfrekvenserna i de
tva undersokningarna ar likartade. Vi anser
darfor att jamforelserna mellan
undersdkningarna 2000 och 2008 har en hog
relevans. Det ger goda mojligheter att
beddma utvecklingen av astma, nasbesvar och
eksem bland lanets unga.

Forekomsten av astma och allergier bland
barn och unga 6kade patagligt i manga lander
under 1900-talet. Det diskuteras for
ndrvarande i den vetenskapliga litteraturen
om denna 6kning nu har avtagit eller rent av
upphort. Det rader ingen enighet i fragan och
det ar mojligt att det finns en variation
betraffande geografi, kon och alder. Det kan
ocksa vara olika monster for astma, nasbesvar
och eksem.

Undersokningen visar att allergier drabbar en
stor andel av Vastra Gotalands unga. Hela

49 % rapporterade antingen
lakardiagnostiserad astma, nasbesvar eller
atopiskt eksem. Nasbesvar var vanligast foljt
av astma och atopiskt eksem. Hogre andel
flickor an pojkar hade allergi. Andelen med
allergi var nastan 10 procentenheter hogre i
denna undersdkning dn &r 2000. Okningen
beror framst pa att en 6kad forekomst av
nasbesvar och darnast pa en 6kning av astma.

Bakgrunden till den 6kade férekomsten av
nasbesvar ar oklar. For att undersdka det
behovs ytterligare studier. Den upplevda
paverkan som nasbesvaren har pa dagliga
aktiviteter ar oférandrad mellan
undersokningarna. Det talar emot att de



svarande skulle blivit mera benagna att
rapportera lindriga nasbesvar.

Forekomsten av lakardiagnostiserad astma
har okat. Detta skulle kunna férklaras av
antigen en reell 6kning av astmaférekomsten
eller att regionens lakare har blivit mer
bendgna att sitta diagnosen astma vid
lindriga luftvagsbesvar som tidigare inte
beddmt som astma. Det ar enligt var
beddémning sannolikt att bada orsakerna till
den observerade 6kningen férekommer.

Om o6kningen skulle forklaras av en forandrad
diagnostik borde en storre andel avdem med
astma 2008 ha en lindrig astmasjukdom
jamfort med ar 2000. Tecken pa lindrigare
sjukdom kan vara lagre forekomst av
astmasymtom och mindre anvandning av
astmamedicin. Betraffande symtom var det
2008 jamfort med 2000 bland dem med
lakardiagnostiserad astma en nagot storre
andel som rapporterade andnéd med
tranghetskansla i bréstet, medan det var
ungefar lika manga som hade pip eller
vasningar i brostet. Det ar 2008 en lagre andel
av dem med lakardiagnostiserad astma som
medicinerar med astmaférebyggande
lakemedel jamfért med 2000. Om denna
minskade medicinanvandning avspeglar en
verklig undermedicinering av astma borde
symtomen 6ka. Om den minskade
medicinanvandningen i stéllet beror pa 6kad
diagnostik av lindrig sjukdom borde
symtomférekomsten inte ha okat. Var
beddmning ar att bilden med mattlig 6kning
av andndd och oférandrad forekomst av pip i
brostet tillsammans med betydande
minskning av forebyggande
astmamedicinering, tyder pa en 6kad
bendgenhet att diagnostisera lindriga
luftvdagsbesvar som astma.

Det ar intressant att notera att forekomsten
av atopiskt eksem ar oférandrad och nagot
minskad bland pojkarna. Detta skulle kunna
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tyda pa att orsakerna till atopiskt eksem
skiljer sig fran astma och nasbesvar.

Nickelallergi var vanligare hos dem som gjort
piercing. Detta tyder pa att det behovs
fortsatt uppmarksamhet for att piercing skall
utforas sa att riskerna for nickelallergi
minimeras.

Nastan halften av ungdomarna rapporterade
astma, nasbesvar eller atopiskt eksem. Det ar
en hog siffra som dessutom har 6kat jamfort
med ar 2000. Det visar att det kravs fortsatt
arbete med allergifragorna i lanet. Manga av
dessa ungdomar har en 6kad allman
kanslighet i luftvdagarnas slemhinnor och i
huden. Atgarder kan behévas for att
sakerstalla en god inomhusmiljoé och att
minska exponeringen for saval
allergiframkallande amnen fran till exempel
palsdjur, som for luftvagsirriterande amnen.
Det finns ocksa behov av informationsinsatser
till bade barn, ungdomar och deras foéraldrar.
Ett exempel &r tillgang till medicinsk studie-
och yrkesvagledning i skolan.



Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Undersokning av luftvagar, levnadsvanor och miljo
bland ungdomar i Vastra Gotalands Lan

Hej!

Forekomsten av astma och allergier har 6kat hos ungdomar under senare decennier. Vi vet inte sékert vad
okningen beror pa eller om den har stannat upp. Ménga orsaker till astma och allergier har diskuterats, t ex
luftféroreningar ute och inne, maten vi dter, infektioner, fritidssysselsattningar och mycket annat. Vi vet
inte tillrackligt mycket om hur detta paverkar det dagliga livet, skolfranvaro och méjligheten att arbeta med
det man vill.

Syftet med studien ir att beskriva ungdomars ohélsa som kan bero pd miljon, kartligga forekomsten av
allergier och kostens betydelse for folkhélsan.

Undersokningen genomfors av Goteborgs Universitet pd uppdrag av Folkhédlsokommittén i Vistra
Gotalandsregionen i samarbete med primdrvarden och lanets kommuner. Deltagandet &r frivilligt och man
kan nir som helst, utan sdrskild forklaring, avbryta deltagandet.

I undersékningen erbjuds alla ungdomar fodda ar 1992 som bor i Vistra Gotalands Lén att delta.

Det ar viktigt att det dr du sjdlv besvarar frdgorna i formuldret. Vissa av fragorna i formuléret kan dock
vara svdra att besvara utan att forst ta hjilp av en foridlder eller annan vuxen i familjen. Vi har markerat
sddana fragor i formuldret. For helheten i studien ar det viktigt att alla fradgor besvaras sé fullstdndigt som
mojligt.

Skicka tillbaka den ifyllda enkiiten i det bifogade portofria svarskuvertet inom 14 dagar.

Sekretess. Dina svar kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem. Frageformuliren kom-
mer att forvaras inldsta vid Arbets- och miljomedicin, Géteborgs Universitet. De kommer att forstoras om
10 ar. Uppgifterna kommer att databearbetas och enbart anvindas for forskningséndamaél. Alla uppgifter
arkiveras i ett dataregister vid Goteborgs Universitet som ockséd ansvarar for dina personuppgifter.
Eventuellt kan delar av registret komma att samkoras med foljande dataregister; varnpliktsregistret, betygs-
registret och patientregistret. Du samtycker till denna samkorning av dataregister nir du skickar oss det
ifyllda och underskrivna frageformuléret. Resultat kommer att redovisas i tabeller och figurer dér inga
enskilda personer kan identifieras.

Om du har nigra fragor sé ring eller maila till ndgon av oss.

Bésta hélsningar,

Jonas Brisman Nils Aberg Rosita Sundberg Goran Henriksson
Overlikare Overlikare Allergikoordinator Overlikare
031-786 62 75 031-37 40 00 031-342 78 43 031-705 16 66

jonas.brisman@gu.se  nils.aberg@vgregion.se rosita.sundberg@gu.se  goran.henriksson@vgregion.se



INSTRUKTION

Satt ett kryss i den ruta som du anser passar bast, endast ett kryss per fraga.
| de rutor dar siffra skall fyllas i, skriv endast en siffra per ruta.

1.

2.

Var ar din bostad beldgen?

I:l Innerstadsomrade

|:| Annat tatbebyggt omrade

I:l Landsbygd

Vilken typ av bostad bor du i nu?
I:l Fristdende villa

|:| Radhus/kedjehus

I:l Lagenhet i flerbostadshus

Pa fragorna 3—-7 kan du behéva hjélp frén en férélder
eller annan vuxen.

3.

Bor du i en bostad dar nagot av féljande
anvands som huvudbrénsle for uppvarmning?

|:| Ved

I:l Pellets eller flis

[ ] olja

I:l Direktverkande elvdarme
I:l Inget av dessa

Bor du i en bostad dar 6ppen spis eller
braskamin anvands minst en gang per vecka
under vinterhalvaret?

I:l Ja I:l Nej

Finns det nagon annan som regelbundet (flera
ganger per vecka under vinterhalvaret) eldar
med ved inom 100 meter fran din bostad?

I:l Ja I:l Nej

Finns det stall eller ridanlaggning inom
500 meter fran din bostad?

I:l Ja I:l Nej

Om ja pa fraga 6, pa vilket avstand fran din
bostad ar stallet eller ridanlaggningen?

[ Jo-som[ ]s1-200m [ ]201-500 m

Rider du eller har annan regelbunden kontakt
med héstar (minst en gang per manad)?

I:l Ja I:l Nej

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Fragor om bostad, fritidsaktiviteter och skola

Hur mycket motion far du pa din fritid
(inte skolidrotten)? Galler i genomsnitt det
senaste aret. Markera det alternativ som
passar bast in pa dig.

I:l Sallan motion, mest stillasittande aktiviteter.
I:l Latt motion ibland (promenader, cykling).

I:l Latt motion regelbundet, minst en gang per
vecka. (Rakna har in promenad eller cykling
10-30 min per dag till och fran skola mm.)

[]

Mattlig aktivitet och trédning regelbundet,
minst 1-2 ganger per vecka i minst 30 minu-
ter per gang (gymnastik, aerobics, workout,
snabb promenad, joggning, simning,
badminton, tennis eller liknande. Rakna har
in promenad eller cykling 30-60 minuter per
dag till och fran skola mm).

[]

Hard regelbunden traning flera ganger per
vecka (mer an 2 ganger per vecka)

Deltog du i sa kallat "babysim” som spadbarn?
Hér kan du fréga en férélder eller annan vuxen.

I:l Ja I:l Nej I:l Vet g

Deltar du eller har du deltagit i regelbunden
(minst en gang/vecka) simtraning i inomhus-

bassang?
[ ] Nej

|:|Ja

Om ja pa fraga 11, i vilken alder?

Mellan och ars alder

Hur ofta ater du nagon form av mat som
innehaller fisk?

I:l Mindre én en gang per vecka

I:l Ca en gang per vecka
|:| Mer &n en gang per vecka

Vilket brukar du oftast anvianda pa brod?
I:l Riktigt smor eller Bregott

I:l Ej smor eller margarin

I:l Annat bordsmargarin



15. Hur manga timmar per vecka anvander du vanligen till:

Upp till Mer an

1 tim 1-7 tim 8-15 tim 15 tim
1 Datorarbete (skoluppgifter)? I:l I:l I:l I:l
2 Spela datorspel/TV-spel? I:l I:l I:l I:l
3 Surfa pa natet? |:| |:| |:| |:|
4 Se pa TV? [] [] [] []
5 Vistas utomhus? I:l I:l I:l I:l

Ingen Upp till Mer an

alls 1/2 tim 1/2-2 tim 2 tim

6 E-mail (e-post), I:l I:l I:l I:l

skriva, svara eller lasa?

7 Tala i mobiltelefon? I:l I:l I:l I:l

Ja

16. Har du nagonsin haft besvar i form av vark, I:l
stelhet i nacke, rygg, arm eller hand?

Om ja, tror du att det haft samband med datoranvéndning? I:l

17. Hur trivs du med din skola? Markera med ett X i en ruta pa skalan.

Vantrivs helt I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l Trivs perfekt

18. Hur stressigt dr skolarbetet? Markera med ett X i en ruta pa skalan.

Ingen stress I:l I:l D I:l I:l D I:l I:l I:l I:l Oerhort stressigt

19. Hur ar samarbetsklimatet pa skolan? Markera med ett X i en ruta pa skalan.

Mycket daligt I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l Mycket bra

Allmanna halsofragor

Ja Nej
20. Har du ofta ont i magen? I:l I:l
21. Har du ofta huvudvark? I:l I:l
22. Har du ofta svart att somna pa kvallen? I:l I:l

23. | allmédnhet, hur skulle du saga att din hadlsa ar? Markera med ett X i en ruta pa skalan.

utmarkt [T palig



24. Hur ofta har du (de senaste 3 manaderna):

Aldrig Ndgon/nagra Nagon/nagra | stort sett
ganger per man ganger per vecka varje dag

a) vaknat utsévd? |:| |:| I:l D
b) haft besvar med somnen? |:| I:l I:l I:l

(t ex svart att somna, upprepade
uppvaknanden, for tidigt uppvaknande)

¢) varit trétt/sémnig under dagen? |:| I:l I:l I:l

25. Hur lang ar du? (Ange hela cm) m
26. Hur mycket vager du? (Ange hela kg ) kg
Fragor om luftrorsbesvar
Pa fréga 27 kan du behéva fraga en féralder eller annan vuxen. Ja Nej

27. Har du nagonsin haft astma eller astmatisk luftrérskatarr?
1 Om ja, stalldes diagnosen av en lakare?
Om nej pa fraga 27, ga till fraga 33.

28. Har du haft astmabesvar under de senaste 12 manaderna?

29. Har du under de senaste 12 manaderna haft pip eller vasningar i bréstet?

oo o
oo o

30. Har du under de senaste 12 manaderna haft andnéd med tranghetskansla i bréstet?
31. Har du varit hes utan forkylning under de senaste 12 manaderna?

[ ] Nej, aldrig [ ] saflan [ ] ofta [ ] 1a, alttid

32. Om du varit hes, pa detta satt, var din rost da

|:| Lite hes I:l Ganska hes I:l Mycket hes

Fragor om medicinering

33. Har du anvant nagon astma-medicinering under det senaste 12 manaderna?
om Ja, 1. Luftrérsvidgande medicin vid behov ibland (Ventolin, Bricanyl, Buventol)?
2. Luftrorsvidgande medicin vid behov ofta (flera ganger i veckan)?

3. Férebyggande medicin dagligen, men hoégst 6 manader
(Pulmicort, Flutide, Becotide, Giona, Seretide, Symbicort, Singulair)?

4. Férebyggande medicin dagligen, mer an 6 manader?

34. Har du under det senaste aret anvant tabletter mot allergi i dgon eller nasa?

OO O got
OO O got

35. Har du av lakare blivit ordinerad nasspray mot allergi (kortisonspray)?



Fragor om nasbesvar

Pa frdga 36 kan du behéva fraga en férélder eller annan vuxen. Ja Nej

36. Har du nagonsin haft nasbesvar sasom nastdppa, rinnsnuva och/eller |:| |:|
nysattacker utan att vara férkyld?

37. Har du under det senaste aret haft upprepade attacker med nysningar och

tunn snuva utan att vara férkyld? I:l I:l
38. Har du under det senaste aret haft klada i ndsan, nastappa eller tunn snuva

utan att vara forkyld? I:l I:l
39. Har du under de senaste 12 manaderna haft nastappa, rinnsnuva, nysattacker

eller réda kliande 6gon vid kontakt med palsdjur? I:l I:l

40. Har du under de senaste 12 manaderna haft nastappa, rinnsnuva,
nysattacker eller roda kliande 6gon vid kontakt med hast eller personer
som varit i kontakt med hést? I:l I:l

41. Under de senaste 12 manaderna, hur mycket paverkade nasbesvaren
dina dagliga aktiviteter?

|:| Inte alls I:l Nagot lite I:l Mattligt I:l Ganska mycket

Fragor om hudbesvar

Pa frdga 42 kan du behéva fraga en férélder eller annan vuxen. Ja  Nej

42. Har du nagonsin haft eksem (kan ha kommit och gatt) under minst 6 manader? I:l I:l
Om Ja, 1. Har du haft detta eksem under de senaste 12 manaderna? I:l I:l

2. Har detta eksem vid nagot tillfalle forekommit pa nagot av I:l I:l
féljande stallen: Armveck, knaveck, fotleder, pa larens
baksidor eller pa halsen, kring 6ronen eller dgonen?

43. Har du tagit hal i 6ronen eller gjort hal for smycken nagon annanstans I:l I:l
pa kroppen?

44. Om ja pa fraga 43, vid vilken alder skedde det férsta gangen? Vid ars alder

Ja  Nej
45. Har du nickelallergi? I:l I:l
46. Har du eller har du haft tandstéllning av metall? |:| |:|

47. Om ja pa fraga 46, hur gammal var du nér du fick den? ar

Fragor om dig och din familj

48. Har du vuxit upp i Sverige?

I:l Ja I:l Nej I:l Delvis

49. Har du svarat pa enkaten med hjalp av nagon vuxen, i sa fall vem?

I:l Enbart mamma I:l Enbart pappa I:l Bada foraldrarna I:l Annan vuxen I:l Ingen, har svarat sjalv



FrégOr om mat Copyright Ingegerd Johansson

50.Vilken typ av mat eller kost ater du vanligen?
Markera ett alternativ, det vanligaste!

I:l Blandkost, dvs ater det mesta

I:l Enbart laktovegetarisk kost, dvs ater inte kott, fisk eller agg

I:l Mest laktovegetarisk kost, men ater ibland fisk och agg

I:l Vegankost, dvs ater inte kott, fisk, d4gg, mjolk och mjélkprodukter
|:| Glutenfri kost

I:l Annan kost, beskriv:

51.Har du atit nagot eller nagra av foljande kosttillskott?
Markera lamplig/a rader och ange garna preparatnamn.

|:| Inga kosttillskott
I:l Multi-vitaminer

I:l Multi-mineraler

I:l Jarn

I:l Selen

I:l Annat

Om annat eller om du ar osdker ange preparatnamn:

52.Titta pa teckningarna av matportioner och kryssa i det alternativ som bast motsvarar din
normalportion for de tre olika matgrupperna. Kryssa endast ett kryss per matgrupp.

~
o~
En normalportion av En normalportion av
Potatis/Ris/Pasta/ Kott/Fisk/Fagel/Motsvarande En normalportion av
Bulgur/Couscous &r den vegetariskt alternativ ar den Gronsaker ar den
mangd som finns pa tallrik: mangd som finns pa tallrik: mangd som finns pa tallrik:

0 000 aujs]s aiulnls




53.Hur ofta ater du nedanstaende livsmedel?

Markera genomsnittlig konsumtion (intag) det senaste aret.

Markera endast ett alternativ pa varje rad.

Frekvens Nagon 1-3ggr 1gédng 2-3ggr 4-6ggr 1gadng 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per perdag
F6doamne Aldrig perar manad vecka vecka vecka dag dag el mer
01 Bregott pa smorgas I:l
02 Smor pa smorgas I:l

03 Lattmargarin pa smorgas I:l

04 Margarin pa smorgas I:l
05 Smor till matlagning I:l
06 Margarin till matlagning I:l
07 Olja till matlagning I:l
08 Salladsdressing med olja I:l

09 Gradde, creme fraiche, graddfil I:l

10 Hart brod (ex Husmans)

11 Grovt mjukt fullkornsbréd

12 Vitt bréd, limpa

13 Bullar, skorpor

14 Mellanfet hardost 28% (ex Grevé)

15 Mager hardost 10-17%
(ex Drabant)

16 Mjukost

17 Korv som palagg

18 Kott som palagg

19 Leverpastej

20 Grot

21 Nypon-, saftsoppa, krédm

21 Fil, yoghurt, kefir

22 Lattfil, lattyoghurt, halsofil

23 Flingor, cornflakes, musli

24 Bar, farska eller djupfrysta

L OO O o O oy o O o ) O Qo o) o)t

25 Applen, paron, persikor

L O O O O O Oy O O o) ) O O 0 ) O O O O ) O O O ) ) O

L O O O O O Oy O O o) ) O O 0 ) O O O O ) O O O ) ) O

L O O O O O Oy O O o) ) O O 0 ) O O O O ) O O O ) ) O

L O O O O O Oy O O o) ) O O 0 ) O O O O ) O O O ) ) O

L O O O O O Oy O O o) ) O O 0 ) O O O O ) O O O ) ) O

L O O O O O Oy O O o) ) O O 0 ) O O O O ) O O O ) ) O

L O O O O O Oy O O o) ) O O 0 ) O O O O ) O O O ) ) O

L O O O O O Oy O O o) ) O O 0 ) O O O O ) O O O ) ) O




Frekvens Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4 ggr
gang per per per per per per  per dag

Fodoamne Aldrig perar manad vecka vecka vecka dag dag el mer

26 Apelsin, clementin, grapefrukt I:l

27 Banan

28 Ovrig frukt

29 Vitkal, blomkal, broccoli
brysselkal

30 Mordtter, rotfrukter

31 Tomat, gurka

32 Salladsblad, spenat, gronkal

33 Frysta gronsaksblandningar

34 Kokt eller bakad potatis

35 Stekt potatis

36 Pommes frites

37 Potatismos

38 Potatissallad

39 Ris

40 Spagetti, pasta

41 Bulgur, couscous

42 Bruna boner, artsoppa

43 Pannkaka, vaffla

44 Pizza

45 Kottfarsratter

46 Grytor med helt kott

47 Helt kott, ex biff, kotlett

48 Bacon, flask

49 Korv som matratt

50 Hamburgare

L O O O O O O O O O O O O O O O O O O o Oy ) o gy

L O O O O O O O ) ) O O O O O O O O oy o O | O Sy e
L O O O O O O O ) ) O O O O O O O O oy o O | O Sy e
L O O O O O O O ) ) O O O O O O O O oy o O | O Sy e
L O O O O O O O ) ) O O O O O O O O oy o O | O Sy e
L O O O O O O O ) ) O O O O O O O O oy o O | O Sy e
L O O O O O O O ) ) O O O O O O O O oy o O | O Sy e
L O O O O O O O ) ) O O O O O O O O oy o O | O Sy e
L O O O O O O O ) ) O O O O O O O O oy o O | O Sy e

51 Kyckling, fagel




Frekvens Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per  perdag

Fédoimne Aldrig perar manad vecka vecka vecka dag dag el mer

52 Blodpudding, blodkorv I:l

53 Lever I:I

54 Kéttersattning

(sojaprod, quorn mm)

55 Mager fisk (torsk, sej, plattfisk)

56 Fet fisk

(sill, lax, makrill, strémming)

57 Skaldjur (raékor, kraftor, musslor)

58 Agg, aggratter

59 Glass

LDy O Uy

60 Sotsaker (choklad, godis)

61 Sockerbitar, strésocker, honung I:l

62 Marmelad, sylt

N

63 Kakor, bakelser

64 Chips, popcorn, salta ndtter mm I:l

65 Lattmjolk(bld), Minimjolk

66 Mellanmjélk (grén)

67 Standardmijolk (rod)

68 Saft

69 Light lask, lightcola

70 Léask, coca-cola

71 Juice

72 Kaffe

Y e O N A B
Y e O N A B
Y e O N A B
Y e O N A B
Y e O N A B
Y e O N A B
Y e O N A B
Y e O N A B

O O O O D) Oy

73 Te

Jag har last igenom den information som medféljer denna enkat.
Jag godkanner hdarmed att de uppgifter jag lamnat anvands fér forskning pa det satt som jag informerats om.

Datum

Skola nr: (Se lista nasta sida)

Elevens underskrift



Forteckning 6ver skolor

Leta upp din skola. Ange din skolas tresiffriga tal i de tre rutorna nederst pa féregaende sida.

001 A-gruppen, Vallhamra

002 Ahlafors Fria skola

003 Aleskolan

004 Alléskolan, Floda

005 Alléskolan, Vara

006 Almasskolan

007 Altorpskolan

008 Aroseniusskolan

009 Assaredsskolan

010 Baggershusskolan

011 Bengtsgérden

012 Bergiusskolan

013 Bergsjoskolan

014 Bergums skola F-9

015 Bilboskolan

016 Bjorndammens skola

017 Bleketskolan

018 Bodaskolan

019 Bohuslans Helhetssk. Ravehogen
020 Bohusskolan

021 Bollebygdskolan

022 Boras Kristna skola

023 Brandstromska skolan, Backa
024 Brandstromska skolan, Nylose
025 Brattebergsskolan

026 Broholmskolan

027 Brunnsboskolan

028 Bracke Ostergardsskolan
029 Brackeskolan

030 Burasskolan

031 Buxerdds utvecklingscenter
032 Batsmansskolan

033 Boskolans friskola

034 Carl Johanskolan

035 Casa Montessori

036 Centralskolan, Falkoping
037 Centralskolan F-9, Grastorp
038 Dalboskolan

039 Dalsjoskolan 4-9

040 Daltorpskolan

041 Daléngskolan

042 Djupedalskolan

043 Djakneskolan

044 Drakbergsskolan

045 Ebba Petterssons Privatskola
046 Ekdalaskolan

047 Eklandaskolan

048 Ekasa skola och internat
049 Ellos skola

050 Engelbrektskolan

051 Eriksdalskolan

052 Erikslundskolan

053 Fenestra Centrum

054 Fenestra S:t Jorgen

055 Fiskebacksskolan

056 Fjallskolan

057 FKC Vastersjo skola

058 Flatasskolan

059 Flexgruppen, Goteborg
060 Flobyskolan

061 Fornangsskolan

062 Forsenskolan

063 Franska skolan Géteborg
064 Fredkullaskolan (waldorfskola)
065 Fredriksdalskolan

066 Freinetsk Bild&Form Masthugget
067 Fridaskolan, Trollhattan
068 Fridaskolan, Uddevalla
069 Fridaskolan, Vénersborg
070 Friskolan Brovalvet

071 Friskolan i Karna

072 Friskolan Metis

073 Fristadskolan 7-9

074 Fritslaskolan

075 Funningenskolan

076 Furulunds skola

077 Fuxernaskolan 1-9

078 Gamlestadsskolan H

079 Gathenhielmsskolan

080 Glostorpsskolan

081 Grevegardsskolan 4-9

082 Grundskolan Ostra sjukhuset
083 Gudhemsskolan

084 Guldhedsskolan

085 Guldkroksskolan 7-9

086 Gullhogskolan

087 Gullmarsskolan 7-9

088 Gullstensskolan &k 7-9

089 Gustav Adolfsskolan

090 Goteborgs Hogre Samskola gr.
091 Hagaskolan

092 Halleskolan

093 Hamburgsundskolan

094 Hammarkullsskolan F-9

095 Hedekas skola

096 Helenaskolan

097 Henans skola

098 Herrgardsskolan

099 Himlaskolan

100 Hjortmosseskolan

101 Hjallboskolan

102 Hjallsnasskolan

103 Hovasskolan F-9

104 Huvudnasskolan

105 Hajums Gard skoldaghem
106 Haggvallskolan

107 Hallebergsskolan

108 Hogelidsskolan

109 Hogsboskolan

110 Hogsboskolan G-klasser

111 Hogsaterskolan

112 Hokensasskolan

113 Introduktionsskolan, Géteborg
114 1SG Gardstensskolan

115 ISGR/International section
116 ISGR/Swedish-English

117 Jarnbrottsskolan 6-9

118 Kannebéacksskolan déva och hor
119 Karl Johansskolan

120 Karolinerskolan

121 Kastanjeskolan

122 Katolska skolan av Notre Dame
123 Kinnarpsskolan

124 Klarebergsskolan

125 Klockareskolan

126 Kom-klassen, Falképing

127 Kristinaskolan

128 Kristinebergskolan

129 Kristinedals skola, Fengersfors
130 Kristinedalskolan, Stenungsund
131 Kronangsskolan

132 Kungsmarksskolan

133 Kvarnbyskolan

134 Kyrkbyskolan

135 Kyrkerorsskolan

136 Kélltorpsskolan

137 Kapplundaskolan

138 Karralundsskolan

139 Karraskolan 6-9

140 Landvetterskolan

141 Lasarettsskolan BUP, Boras
142 Lasarettsskolan, barnavd, Boras
143 Leteboskolan

144 Lexby skola

145 Lindeviskolan

146 Lindhagaskolan

147 Lindasskolan F-9

148 Linnéaskolan

149 Linnéskolan

150 Lyckeskolan

151 Lyrfagelskolan 7-9

152 Larjedalens resursskola

153 Larokallan i Skara

154 Majornaskolan

155 Maldgardens skola

156 Mariaskolan

157 Martinaskolan

158 Mogaskolan, 7-9

159 Montessoriskolan Carpe Diem
160 Montessoriskolan Casa

161 Montessoriskolan Centrum
162 Montessoriskolan Floda sateri
163 Montessoriskolan Globen
164 Montessoriskolan Kvarnhjulet
165 Montessoriskolan Malmen
166 Montessoriskolan Parlan
167 Montessoriskolan Skaret
168 Montessoriskolan Alvkullen
169 Munkegardeskolan

170 Nolhagaskolan

171 Nordalsskolan

172 Nordhemsskolan

173 Nordlyckeskolan

174 Norgardenskolan 7-9

175 Nossebro skola ar 0-9

176 Nya Lundenskolan

177 Nya Lovgardesskolan

178 Nya Pavelundsskolan

179 Nya Skolan, Trollhattan
180 Nyboskolan

181 Nygardsskolan F-9

182 Nytorpsskolan

183 Néstegardsskolan

184 Orust waldorfskola

185 Oxledsskolan

186 Parabolen

187 Paradisskolan

188 Parkskolan, Kungshamn
189 Parkskolan, Skene

190 Pettersbergsskolan

191 Pixbo Montessoriskola

192 Projektcentrum Karlaskolan
193 Rambergsskolan

194 Ramnerddsskolan

195 Resursskolan, Stromstad
196 Resursskolan, Skévde

197 Resursskolan Linden

198 Resursskolan Orust kommun
199 Rudenscholdskolan

200 Rudolf Steinerskolan Goteborg
201 Ryaskolan 0-9

202 Rydsbergsskolan

203 Rydskolan

204 Radaskolan

205 Ravlandaskolan

206 Rémosseskolan

207 Sandaredskolan 7-9

208 Sandeklevsskolan

209 Sannaskolan

210 Sinntorpsskolan

211 Sjukhusskolan, Goteborg
212 Sjuntorp skolan

213 Skogsbrynets skoldaghem
214 Skogshojdens skola

215 Skutan, Henén

216 Skanhallaskolan

217 Skaélltorpssk. sv. Balettskolan
218 Skalltorpsskolan

219 Sollebrunns skola

220 Sommarhemsskolan 7-9
221 Sotenasskolan

222 Spelmannen, Uddevalla
223 Sprékklassen, Ojersjé Brunn
224 SPU, Goteborg

225 Stavreskolan

226 Stenbackeskolan

227 Stenbocksskolan

228 Stenhammarskolan

229 Stenkulan, Lerum

230 Stenstorpsskolan

231 Stenungskolan

232 Stora Hogaskolan

233 Strandskolan

234 Streteredsskolan

235 Strémslundsskolan

236 Stromsskolan

237 Strémstiernaskolan

238 Studiegarden, Falkoping
239 Styrsoskolan

240 Stopenskolan

241 Svartedalsskolan 0-9
242 Sverigefinska skolan i Gbg
243 Sylteskolan 7-9

244 Synapsens friskola

245 Sarlaskolan

246 Sarskilda undervisn.gr. Lidkoping
247 Sétilaskolan

248 Sorgérdsskolan

249 Tanumskolan

250 Teglaskolan

251 The English School Gothenburg
252 Thorildskolan

253 Tingbergsskolan

254 Toleredsskolan

255 Torpaskolan, Goteborg
256 Torpaskolan, Vanersborg
257 Torpskolan

258 Torslandaskolan 7-9
259 Tranangskolan 7-9

260 Trulsegardsskolan

261 Tunaholmsskolan

262 Tynneredsskolan

263 Tyska skolan

264 Tarnan, Vénersborg

265 Toreboda Centralskola
266 Ugglums skola

267 Utmarksskolan

268 Valboskolan 7-9

269 Waldorfskolan Grenkvist
270 Vallhamra skola

271 Vartoftaskolan

272 Vasaskolan, Goteborg
273 Vasaskolan, Skovde

274 Vassbo skola

275 Viskaforsskolan 4-9

276 Vittra vid Gerdsken

277 Vittra vid Kronhusparken
278 Varkullens skolveckohem
279 Vasterbyskolan

280 Vasterskolan

281 Vattleskolan

282 Ytterbyskolan

283 Abyskolan

284 Anésskolan

285 Asebro skola

286 Asen skola

287 Anglagérdskolan

288 Angskolan

289 Angas 7-9 skola

290 Asperddsskolan

291 Atradalsskolan

292 Ojersjo Brunn

293 Ojersjo Storegard

394 Onneredsskolan 2

295 Onneredsskolan MH
296 Onnerddsskolan

297 Orbyskolan

298 Ostanvindsskolans skoldaghem
299 Ostbyskolan

300 Ostlyckeskolan



Undersdkningen "Ung i Vastra Goétaland” ar genomford av
Arbets- och miljomedicin, Géteborgs Universitet pa uppdrag av
Folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen.
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