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Forord

Halsolaget i Sverige som nation maste generellt anses som gott. Bakom en sadan
sammanfattning kan det emellertid dolja sig skillnader i hélsa mellan olika samhallsgrupper.
Dessa bor uppmarksammas, inte bara pa grund av de ekonomiska konsekvenser det har for
samhaéllet, utan aven pa grund av foljderna for den enskilde samhéallsmedborgaren.

Samhéllsutvecklingen under de senaste artiondena har inneburit stora férandringar for
ungdomar, med ¢kade utbildningskrav och senare intrade pa arbetsmarknaden. Tiden fran
avslutad skolgang, den forsta anstéllningen, egen bostad, partner och familjebildning &r idag
langre an tidigare. Unga vuxna i Sverige har i internationella jamforelser en god hélsa, men
gruppen ar pa intet satt homogen. Livsvillkor och levnadsvanor skiljer sig pa ett systematiskt
satt mellan olika grupper av unga vuxna.

| Véstra Gotalandsregionens budgetskrivelse for 2005 gav Regionfullméktige
Folkhalsokommittén i uppdrag “att utarbeta méatmetoder for att 6ka kunskapen om barn och
ungas halsa”. Folkhalsokommittén beslot att gruppen unga vuxna ocksa skulle inga i
uppdraget, da denna grupp i 6vergangen mellan att vara barn och vuxen kan anses vara utsatt
ur halsosynpunkt. Denna rapport sammanfattar uppdraget. Rapporten har tagits fram av unga
vuxnas arbetsgrupp som presenteras i avsnitt 2.3. Kontaktperson vid folkhélsokommitténs
kansli &r utvecklingsledare/folkhalsa Lena Samuelsson.

Karin Engdahl Johan Jonsson
Ordftrande Folkhalsokommittén Folkhalsochef
Vastra Gotalandsregionen Vastra Gotalandsregionen
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1 Sammanfattning

Uppdragets avsikt ar att redovisa kvalitativa arbetsmetoder och ett evident kunskapsunderlag
om mekanismer i samhéllsstrukturen som paverkar unga vuxnas hélsa. Materialet erbjuder en
kunskapsbas for lokala analyser till folkhalsopolitiska underlag, och ger mojlighet att planera,
prioritera och folja upp hélsoframjande och sjukdomsférebyggande atgéarder. Det kompletterar
kvantitativa data fran nationella register och enkatundersokningar, som underlag till
folkhélsopolitiska beslut.

Lokala folkhalsoarbetare med erfarenheter fran olika kontexter och folkhéalsokommitténs
kansli har i en utvecklingsprocess formerat ett larande natverk kring unga vuxnas hélsa och
valfard. Arbetsmetoden kan bredda Vastra Gotalandsregionens nyckeltalsarbete, genom att
fora in kvalitativ metod for att beskriva befolkningens skilda livsvillkor, unga vuxnas i
synnerhet.

Den snabba samhallsutvecklingen gor att nya riskfyllda och paverkbara mekanismer i
samhallsstrukturen blir aktuella. Unga vuxna blir aldre och nya tillkommer. For att fa
kunskaper om unga vuxnas aktuella verklighet och félja upp tidigare atgarder, maste
processen vara kontinuerlig och fortga tillsammans med unga vuxna. Deras deltagande &r en
garant for att kunskaper halls aktuella och att beslut inte fattas utifran gardagens kunskap.

Unga vuxna kan uppleva ambivalens och stress infor utbildningsval och énskar moten for
individuell reflektion. Hur ser forutsattningar kring val och méte ut i lokalsamhallet? Svaren
finns lokalt. Att pa plats studera fragorna tydliggor framjande atgéarder och kan starta
forandringsprocesser. Ett exempel pa detta, fran unga vuxnas larande process, ar inledningen
av ett utvecklingsarbete i skolor som ingar i projektet. Avsikten ar att bista unga individer
med att gora livsval/gymnasieval. Detta ingar som ett strategiskt mal for livslangt larande i
Vastra Gotalandsregionens budget 2009.

Trygghet och stabilitet i unga vuxnas verklighet &r en vardag med god tillgang till trovardiga
vuxna med tid att lyssna. D& unga vuxna har problem vill de fa tid och fa ta plats hos ratt
instans. Forutsattningen ar da formell och professionell kommunikation mellan myndigheter
och organisationer pa bred front. Ett exempel pa resultat av sddan kommunikation ar
utvecklingen av ungdomscentra inom Samordningsforbunden i Véstra Gotaland. Andra
aktorer med ett tydligt hdlsofrdmjande och férebyggande befolkningsansvar ar hélsotek,
hélsodiskar, hélsocoacher och ungdomsmottagningar. De é&r viktiga i samtalet tillsammans
med skola, nérings- och foreningsliv.

Under 2009 kommer resultatet av utvecklingsarbetet: ”Att ta fram matmetoder for att 6ka
kunskapen om unga vuxnas livsvillkor och hélsa” att introduceras till berérda politiker,
tjansteman och verksamhet pa lokal, regional och nationell niva.






2 Bakgrund

2.1 Uppdraget

I regionfullméktiges beslut om budget 2005 gavs Folkhalsokommittén i uppdrag att utarbeta
méatmetoder for att 6ka kunskapen om barns och ungas halsa. Folkhalsokommittén beslot att
aven gruppen unga vuxna skulle ingd i uppdraget, da det i flera rapporter uppmarksammats att
unga vuxnas psykiska valbefinnande &r I3gt och att deras valfardsutveckling forsamrats®.
Folkhédlsokommittén har gett sitt kansli i uppdrag att bereda arendet som delprojekt inom de
ramar kansliets halsodatagrupp har for att langsiktigt och strategiskt sammanstalla halsodata.

2.2 Syfte

Syftet ar att arbeta fram matmetoder for att beskriva och sammanstalla paverkbara faktorer
och mekanismer i samhallsstrukturen som paverkar halsan och kan bekraftas vetenskapligt.
De ungas livsvillkor ska beskrivas sa att man kan fa underlag for formulering av policymal
och prioritering av framjande och férebyggande insatser pa region-, kommun- och
kommundelsniva. Beskrivningen ska ocksa strava mot den nationella ungdomspolitiken.

2.3 Arbetsgruppen

Uppdraget har genomforts av en arbetsgrupp som samordnats av Folkhalsokommitténs kansli.
Arbetsgruppen har bestatt av Siv Andersson, SDF Gunnared Goteborg, Marianne Bernhardtz,
Stadskansliet Goteborg, Susanne Carlsson, Boras Stad, Christina Christiansson,
Regionutvecklingssekretariatets analysenhet, Christine Hellgvist, Kultur Ungdom, Gunnel
Tropp, SDF Alvsborg Géteborg, Lis Palm, Stromstad Kommun, Inger Hannu,
Folkhalsoenheten Skaraborg (Skévde), Beth Maina Ahlberg, Ingela Krantz,
Skaraborgsinstitutet och Ase Enqvist och Lena Samuelsson, Folkhalsokommitténs kansli.

3 Uppdragets utgangspunkter

3.1 Den nationella folkhalsopolitiken

I den nya folkhélsopolitiken som riksdagen antog 2003 och som utvecklats av allians-
regeringen i den folkhalsopolitiska propositionen?, &r det 6vergripande mélet "att skapa
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Ojamlikhet i halsa
beskrivs i den nya folkhalsopolitiken som en av de viktigaste folkhalsopolitiska
utmaningarna. Strategin for att na det 6vergripande malet handlar om att genom politiska
beslut och insatser paverka sadana faktorer och foreteelser i samhéllet som har betydelse for
halsotillstandet. Kommuner och landsting har en nyckelroll inom folkhélsoarbetet och bor i
den egenskapen forbéattra och utveckla sina metoder och verktyg. Barn och unga ar sérskilt
angelagna malgrupper for det halsoframjandet folkhalsoarbetet.

! Socialstyrelsen Folkhélsorapport 2005.
2 Prop.2007/08:110 En férnyad folkhalsopolitik.



3.2 Vision Vastra Gotaland - Det Goda Livet

Ur Vision Vastra Gotaland — Det goda livet: "Ett hallbart samhalle ska tillgodose dagens
behov utan att dventyra kommande generationers behov. Hallbar utveckling innehaller tre
dimensioner — den ekonomiska, sociala och miljémassiga. De &r sinsemellan beroende och
ska samspela och forstarka varandra. Sarskild tyngd laggs vid -en god hélsa, -arbete och
utbildning, -trygghet, gemenskap och delaktighet i samhallslivet, -en god miljo dar de
fornybara systemen vérnas, -mota behoven hos barn och ungdomar och -uthallig tillvaxt som
skapar resurser for alla, och ett rikt kulturliv®.”

3.3 Den folkhalsopolitiska policyn

Ur forslaget till ny folkhélsopolitisk policy Véstra Gotalandsregionen: ”En god folkhélsa ar en
forutsattning for en hallbar utveckling och tillvaxt. Folkhalsoarbetet har sin utgangspunkt i
den sociala dimensionen. | den ryms demokratiska varden som exempelvis manniskors lika
varde, tillganglighet och allas mdjlighet att delta i samhallsutvecklingen. | ett
folkhalsoperspektiv ses social hallbarhet som ett mal dar ekologin utgér ramverket och
ekonomin ar medlet. Remissforslaget innehdller sex utmaningar”. De utmaningar som direkt
relaterar till uppdraget kring unga vuxna ar strukturella mekanismer i samhéllet individens
livsvillkor; jamlika och jamstallda livsvillkor”, "trygga och goda uppvaxtvillkor”, "livslangt
larande” och "arbetsdeltagande”. Aven utmaningen "att skapa forutsattningar for goda
levnadsvanor” ansluter till projektet eftersom individen inte direkt paverka livsvillkoren och
livsvillkoren har ett starkt samband med de levnadsvanor individen valjer.

® Vision Vastra Gétaland — Det goda livet.



4 Att vara ung i Vastra Goétaland

(Bild Grunden Media) Personerna pa bilden ingar ej i arbetet.

Har ar unga vuxna i Vastra Gotaland. De ar alla pa vag med skilda forutsattningar. Alla
maste ges mojligheter att vara delaktiga och utveckla sina resurser for att sjalva kunna vara
resurser i Vastra Gotaland.

4.1 Utgangspunkter for planeringen

Unga vuxna i Sverige har i internationella jamforelser en god hélsa, men olika rapporter har
riktat uppmarksamhet pa att ungdomars psykiska valbefinnande och vélfardutveckling
forsamrats. Gruppen unga vuxna ar pa intet satt homogen. Livsvillkor och levnadsvanor
skiljer sig pa ett systematiskt satt mellan olika individer och grupper i befolkningen. Faktorer
som kon, etnicitet, funktionshinder och sexuell laggning har betydelse foér om individen
hamnar i ett utanforskap. Samtidigt ar begrepp som utanforskap tveksamt genom att det
tenderar att sitta fokus pa forklaringar och I6sningar som ror den enskilda individen, istéllet
for pa mekanismer och processer i samhallsstrukturen. Mekanismer som individen sjalv inte
kan paverka.

Livet for unga vuxna &r inte lika forutsagbart som tidigare da individen foddes i en viss miljo,
bildade familj och fick sitt arbete. Idag ar arbetsmarknaden foranderlig och oviss och det finns
en stor individualisering och objektifiering. Tidigare generationer hade ritualer med
gemensamma markorer for att vara vuxen. Idag finns inga sadana tydliga markéorer. ”For att



bli vuxen handlar det idag om att fordndra den egna sjalvbilden. Ett naturligt utvecklingssteg
har i manga fall férvandlats till en psykologisk utvecklingskris™.

4.2 Overgangarna till vuxenlivet

Initialt i den l&rande processen har arbetsgruppen utvecklat en tankemodell for végen in i
vuxenlivet. Det &r en rak stracka. Den delas upp i olika rum av ett antal dorrar, vilka
symboliserar 6vergangarna for de olika skeden som unga ska passera pa vagen in i vuxenlivet.
Sluta skolan, soka arbete, arbeta, flytta hemifran osv.

Figur 1. Modellen av végen in i vuxenlivet.

— Y N N ~—
16-19 ar 20 - 24 ar 25-29 ar

| tankemonstret ligger underforstatt att den enskilde individen maste ha
forutsattningar/nycklar for att 6ppna dorrarna och ga vidare. Hur individen klarar av detta
eller inte och varfor han eller hon klarar av det eller inte, &r vad det larande natverket lyfter
fram i den gemensamma processen.

Det forsta rummet upptrader mellan 16-19 ar. Redan hér har individen med sig ett bagage av
positiva och negativa erfarenheter som paverkar sjalvuppfattning och kansla av delaktighet
och darigenom forutsattningarna att éppna dorrarna. Vagen in i vuxenlivet delas dldersmassigt
in i ytterligare tva rum, 20-24 ar och 25-29 ar. Det ar under dessa tva tidsperioder som de
flesta skaffar arbete, flyttar hemifran, traffar partner och eventuellt bildar familj.

4.2.1 Livslangt larande

Forutsattningarna for att dppna en dorr och passera tréskeln fran ett rum till nasta, skiljer sig
at mellan individer. Manga unga med réatt nycklar passerar snabbt genom ett antal dorrar pa en
rak kurs. Men vagen gar inte alltid rakt fram!

* Jacobsson, G. (2008), Livsval far m&nga att skarma av. Artikel Svenska Dagbladet 2008 03 04.
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Nagra behover forutom nycklar ges forutsattningar att vika av genom olika sidodorrar pa
vagen, som da kan bli allt krokigare. Detta galler d&ven for dem som valjer att stanna upp en
tid och fundera 6ver vagvalen.

Figur 2. Forutsattningar for livslangt larande och en andra chans.

De flesta unga har satt mal och stravar for framtiden. Alla har inte tillgang till de kunskaper,
som behdvs for att komma vidare, och manga saknar stod att se mojliga vagval for att na de
egna malen. Samhillets stodjande funktioner maste utformas efter behovet att kunna lésa
komplexa situationer och inte endast vara till for dem som f6ljer den raka linjen i modellen
(Figur 1.). Det som brukar kallas det normala. De som behdver hjélp att 6ppna dorrar har
ingen fordel av att samhéllets uppbyggnad oftast ar strikt sektoriserat. Hjalp kan behovas fran
flera sektorer samtidigt.

5 Resultat

5.1 Sammanstallning av unga vuxnas erfarenheter

5.1.1 Val - krav - stress

Unga vuxna beskriver bade positiva och negativa aspekter av att vara ung idag. Positivt ar att
det finns manga mojligheter och olika vagar att ga, t.ex. att varva studier, arbete och resande.
Samtidigt beskriver unga en oerhérd ambivalens infor alla de valmojligheter samhéllet
erbjuder. Unga vuxna upplever att mangden valmajligheter samtidigt staller hoga krav pa
individens forutsattningar att styra ratt och vélja. De upplever mangfalden av valmojligheter
som mycket pressande/stressande. Paradoxalt nog finns endast ett val att géra ndmligen det
lyckade valet. Valet som medfér en position som lyckad i samhallet. Kravet pa att vara lyckad
formedlas saval av individen sjalv som av samhélle, media, kamrater och foraldrar.

Ambivalensen kring mojligheter till val eller icke val paverkar i hogre grad och mer allvarligt
unga som av olika anledningar befinner sig i ett utanférskap och saknar majoritetens
samhallsmonster, tillganglighet och forebilder. For att uppna samhalleliga forutséttningar till
jamlik halsa for alla, fodras att det lokalt i samhallssystemet finns kunskaper om, och ett
inbyggt hénsynstagande till, individers olika och sarskilda forutséttningar.
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(Bild Kamerareportage) Personerna pa bilden ingér ej i arbetet.

Gymnasievalet ar en process som startar forsta terminen i arskurs 9 med massor, studiebesok
och 6ppna hus pa olika skolor.

Utbudet av utbildningsalternativ & mycket stort. Det finns skolor som erbjuder utbildningar
med otydligt innehall och som saknar anknytning till en alltmer individualiserad
arbetsmarknad. Detsamma galler vid évergangen fran gymnasium till eftergymnasial
utbildning eller arbetsliv. Uthildningar av olika langd och pa olika niva anvander samma
titel/beteckning for utbildningsresultatet med paféljd att unga uppfattar arbetsgivare som
daligt insatta i utbildningars olika innehall och given kompetensniva.

Regeringskansliets pagaende arbete med Langtidsutredningen 2008: bilaga 8, konstaterar att
“ungdomars utbildningsval &r ett av de viktigaste valen i livet med implikationer for saval den
enskildes framtida arbetsliv och livsvillkor som hela samhallets utveckling.” Forskarna
reflekterar dven over behovet av att forbéttra informationen till yngre personer i begrepp att
vélja utbildning.

5.1.2 Méte

Som en konsekvens av alla valmajligheter uttrycker unga behov av méte for att fa kunskaper
och rad. Inte att, enbart ur ett nytto- och effektivitetstankande, hanvisas till att sjalv soka
kunskap pa natet och/eller pa de stora massorna, utan mote med en person, som har ett tydligt
uppdrag, tid och kunskap att lyssna, for msesidig reflektion. Att fa vagledning till egen
reflektion starker formagan till sjalvstandighet. Detta kommer att bli allt viktigare for att
kunna styra ratt i framtiden®. Behov av méte med en trovardig vuxen forebild &r betydande,
som unga fran grundskola via gymnasium till hdgskola/universitet och ut i arbetslivet tydligt
har markerat. Ett mote med en trovardig person/forebild som finns pa plats och behandlar
unga med respekt. Det galler att maéta ndgon som lyssnar pa den egna fragan mitt i

> Archer M.S. (1995), Making Our Way Through the World: Human Reflexivity and Social Mobility, University
Press: Cambridge.
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vardagsverkligheten och inte behdva uppsoka nagon professionell aktor sa att fragan
forvandlas till ett problem. Detta upplevs viktigt for att ha kvar egenmakt. | den
folkhalsopolitiska propositionen framhaller regeringen att i halsoframjande sammanhang &r
egenmakt eller "empowerment" viktiga begrepp. Det vill sdga att framja den enskilda
méanniskans intresse, ansvar och mojligheter att ta hand om den egna héalsan. Om unga
verkligen har problem vill de fa tid och fa ta plats hos rétt instans.

5.1.3 Motesplatser

Det behdvs pagaende kommunikation och erfarenhetsutbyte mellan skola och naringsliv for
att fanga helhetsbilden av ungas forutsattningar att etablera sig i en snabbt foranderlig
verklighet. Unga, i olika etableringsfaser, ar tydliga med att skolan inte forbereder for
arbetslivet och efterfragar starkt praktik- och traineetillfallen for att skapa egna kontakter och
natverk. Samhéllets olika system upplevs i manga fall som komplicerade. Regler som &r bra
var for sig kan ibland motverka varandra. Exempelvis kan en person som har ndgon form av
funktionsnedséttning bli tvungen att tacka nej till ett arbete med osaker provisionslon.
Eftersom aktuell forsorjning/handikapp och aktivitetsersattning da helt skulle forsvinna.

5.1.4 Delaktighet

Balans i det sociala livet upplever unga vuxna som en viktig faktor for halsa och for att géra
livsval: att bli sedd som individ, inga i social gemenskap och att kéanna sig delaktig i
samhallet. Da behdvs redskap for kommunikation, ett gemensamt sprak, motesplatser med
tillganglighet och samverkan mellan samhallets olika sektorer kring den enskilde individen
och hans eller hennes unika fragor.

Fritids— och foreningsliv upplevs som viktiga motesplatser for gemenskap och kansla av
delaktighet. Delaktighet motverkar att subkulturer uppstar och minskar risken for negativa
livsval som svartarbete, droger och kriminalitet. Regeringens Proposition 2007/08:110 En
fornyad folkhalsopolitik poéngterar att "Gemenskapen i det lokala samhéllet &r av stor
betydelse for hdlsan. Sociala natverk ar en skyddsfaktor av psykosocial natur som forstarker
identitets- och sjélvkéanslan och dédrmed dven den psykiska och fysiska halsan.”

5.2 Utdrag av vad unga vuxna berattar

5.2.1 Livslangt larande (se avsnitt 4.2.1 Utgangspunkter.)

Efter det gick jag pa Komvux men det gick inte sa bra. Jag satt dar med handen upprackt i 40 minuter och jag
fick aldrig hjalp sa det var inte min grej. Nagon sa att jag kunde borja pa folkhdgskola... Nu &r jag snart fardig.
Jag trodde aldrig jag skulle klara det for jag har aldrig gillat typ skola. Jag har sa daliga minnen. Men den har
skolan var valdigt valdigt bra. Man traffar s manga svenskar och jag &r inte s& van vid det. Det finns sadan
gemenskap och lararna ar jéttebra. ... sa jag vill inte sluta dar ... Om du inte forstar sé du kanner inte att vad trog
jag ar. De forklarar. Det &r helt annorlunda. (Kvinna folkhégskola)

Jo, valde folkhdgskola for att lasa upp min kunskap... Har gétt gymnasium i tva ar. Innan det sa gick jag i
sarskola. Déar gjorde jag tester som visade att jag var normalbegavad. Da fick jag borja pd gymnasium for att
forsoka hinna lasa upp betygen. Sedan blev jag for gammal... Jag vill bli vérdbitrade inom dldreomsorgen.
(Man folkhdgskola)

Jag har alltid varit intresserad av yrket men s& borjade jag att jobba efter gymnasiet och det blev forst industri

och dér insdg jag ganska snabbt att dar vill jag inte sta lange. Det var verkligen langt ner i hierarkin. Alla
bestamde Gver mig. Det var ingen snack om saken darifran ska jag. (Man hagskola)
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Sedan kan det ju vara sa att du kommer in i det pa ett annat satt med aldern. Just plugget, hur ska man studera
och liknande. Och blir en hejare nar du kommer upp i dldern 6ver 20. Gymnasietiden kanske var kass helt enkelt
och da &r det en andra chans att fa en bra utbildning. (Man KY-utbildning)

5.2.2 Manga val

Det som jag tycker &r valdigt bra det &r att det finns manga végar att valja. Det finns mycket att gora kanns det
som. Man kan resa, man kan studera, man kan jobba och inom de delarna kan man vélja tusentals delar ocksa.
Det som &r daligt ar precis samma sak, att det finns for mycket att vélja pd. Man kanner prestationsangest ...
kanner jag sjalv. Jag har varit ute och rest mycket och alltid méatt daligt 6ver att jag inte pluggar, att jag inte tar
tag i mitt liv. Jag maste ha karriar. (Kvinna K -utbildning)

Man maste hjalpa unga att vélja vag. Man maste ha nagon hjalper dig s att ar du radd for att kunna jobba eller ar
du radd for att kunna studera. Vissa kan efter gymnasiet direkt vet vad vill men vissa klarar det inte. Dom kanske
bara tror att dom vet men. ...man maste ha nagon som visar vagen. Typ for att kolla om han eller hon &r redo att
lasa pa hogskolan. For kanske dom tror att dom ar redo sa sa inte dom direkt laser nagon linje, lakare eller nagot,
tar 1&n och sé... Nagon som ska visa dom vagen. Foraldrar kan inte. Vissa, dom gatt hit fran krig. Eller hur?
(Man arbetslivet)

5.2.3 Krav

... man kan nog kanna ganska mycket krav pa sig sjalv ocksd som ung vuxen. D4 tanker jag mycket pa ideal och
medias ideal. Den bilden tankte jag pa. Jag tror att manga kanner krav pa att vara perfekt pa alla satt. Bade med
jobb och sa ska man ha en bra bostad och sa ska man se bra ut och sa ska man trana och sa... Allt ska vara sa.
(Kvinna KY-utbildning)

:... och da tror jag att manga mar daligt pa resans gdng om man inte kanner att man inte ar pa véag dit man hade
en illusion av att vara. Sa att man kanske inte sitter som VD for Astra Zenica nar man ar 30 for jag tror inte
man... Eller manga sétter upp det malet kan jag tdnka mig och manga mar jattedaligt for att de kanske inte nar
dit. (Man KY-utbildning)

Jag tycker det ar véldigt vanligt eller som att alla forr eller senare blir véldigt deprimerade nar man &r just i 25-
arséaldern for att man kanske inte vet vart ar man pa vag och sa ... Just att det &r s& mycket att vad ska jag gora?
Ska jag jobba kvar eller ska jag utbilda mig eller vad hander med mitt liv? Och s& kanske man soker jobb och
inte far nagot jobb och det &r sa valdigt mycket val och da blir allting jattejobbigt. Jag tycker att nastan alla utav
mina kompisar och jag sjélv ocksa har haft en depression. (Kvinna KY-utbildning)

5.2.4 Méte - Métesplatser

Jag tycker att var matte/fysik ldrare ... har inspirerat ganska mycket....Han tar med oss pa hogskoleforelasningar
och han pratar om hdgskolan typ varenda lektion och han berattar om nar han sjalv gick och han liksom pratar
om en massa grejer och har inspirerat jattemycket. Jag tror inte att ndgon i var klass kanner att; - Nej, jag ska
aldrig lasa vidare nagonsin. For han har gjort det till en sjalvklarhet pd ndgot vis. - Ni gér ju faktiskt en sadan
linje som ar studieforberedande. S& jag menar att han har gjort det till en sjalvklarhet. (Kvinna gymnasium)

...nar man har lamnat grundskolan och sa dar och da finns det inget naturligt skyddsnét och nagon att prata med
... nar man hamnar hér sa finns det inget naturligt stalle att ta vagen nar man beh6ver nagon att prata med eller
hjalp i stressade situationer eller nar man mar daligt... eller sa. (Kvinna hogskola)

Jag tror manga kanner att det kan vara ett litet misslyckade. Att man sjalv har misslyckat i hur man behandlar sig
sjalv om man behdver en sadan hjalp. Aven om det kan vara positivt tror jag att ménga tanker sa. Det kanns som
att da har man inte pa nagot satt klarat av de. (Man hogskola)

Af kan man ga dit och de sager, ga och sok ett jobba pa datan. AF &r det daligaste jag har varit pa.

(Kvinna arbetsstkande)

5.2.5 Delaktighet
De som har inflytande p& mig; larare och syokonsulenter sa att du som har funktionsnedséttning kan inte ga pa
ett vanligt gymnasium. Jag fick inte ens mgjligheten. (Man arb.m.utb.)
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Jag tycker det ar hemskt att jag har inga svenska kompisar, alltsa riktiga vanner. De som gick i min klass nar jag
var yngre. Jag umgicks inte sa mycket med dem for de delade upp oss. Vi som hade invandrarbakgrund skulle
ha svenska 2. Vi skulle ha SO2... Och s var det dem som var svenska i en grupp. (Kvinna folkhogskola.)

Man soker sig till den gruppen dar man kanner sig hemma. Jag kan ocksa sdga att jag tycker det ar valdigt skont
att ha en sa stor grupp dar jag kan vara mig sjalv utan att ha det i baktanken att om jag nu pratar om min flickvan
sd hur reagerar folk... (Kvinna arbetslivet)

5.3 Insikter under den larande processen

| anslutning till dialogseminarier, for att tillsammans med aktorer pa ungas arenor reflektera
éver unga vuxnas utsagor, sa genererades ny kunskap, bland annat att moten som unga vuxna
efterfragar, inte alltid har forutsattningar att bli en realitet.

5.3.1 Motesplats skola

Vi har funnit att larare, som i sin yrkesutdvning har en unik mojlighet att ge stod till
ungdomar i deras vagval, fackligt kan forhandla bort sitt sociala uppdrag och strikt vara
pedagoger. Rektorn pa en gymnasieskola, med 300 elever och med 28 olika hemsprak,
poangterar kraftigt att ”larare med starkt socialt engagemang ar de bésta pedagogerna.” Unga
vuxnas mojligheter till individuella moten for kunskaper och rad infor valsituationer &r
knappa. Studie- och yrkesvégledare har inte alltid tillrackligt med tid avsatt for individuella
moten. Dessutom saknar studie- och yrkesvagledare ofta en tydlig roll i férhallande till
skolans pedagogiska personal. Det intraffar dven att studie- och yrkesvagledning saknas under
perioden for gymnasievalet.

Tidigare Barnombudsman Lena Nyberg har skrivit foljande i en debattartikel® 2008-11-13
"elever maste fa mojlighet att fatta bra beslut om till exempel gymnasieval. Darfor kravs
kompetenta studievagledare.” Ungdomar som Barnombudsmannen har varit i kontakt med har
beskrivit att valet de gor till gymnasieskolan upplevs som viktigt for resten av arbetslivet.
Detta medfor stor stress och innebér att ungdomarna kanner att ett felaktigt beslut kan fa
langtgaende konsekvenser. Barnombudsmannen anser ocksa att lararna ska ta en mer aktiv del
i elevernas gymnasieval, eftersom lararna &r de som allra bast kanner eleverna och deras
kompetens.

En intressant iakttagelse har ungdomsmottagningar i Vastra Gotalandsregionen gjort i
samband med den avgorande delen av valet till gymnasieutbildning. Mottagningarna har
registrerat ett 6kat antal besok under den perioden.

5.3.2 Motesplats arbetsliv

Under processen konstaterar arbetsgruppen att Arbetsformedlingen bekraftar unga vuxnas
utsagor om ett fatal positivt méte med Arbetsformedlingen. Férmedlingens uppdrag
foreskriver endast korta personliga kontakter. Handlaggarna upplever detta problematiskt och
att det forsvarar eller omojliggor det lyssnade méte som unga vuxna efterfragar.

® www.unt.se Debattartikel 08-11 13.
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6 Metodavsnhitt

Syftet ar att arbeta fram matmetoder for att beskriva och sammanstélla paverkbara faktorer
och mekanismer i samhallsstrukturen som paverkar halsan och kan bekraftas vetenskapligt.
De ungas livsvillkor ska beskrivas sa att man kan fa underlag for formulering av policymal
och prioritering av framjande och férebyggande insatser pa region-, kommun- och
kommundelsniva. Beskrivningen ska ocksa strava mot den nationella ungdomspolitiken.

6.1 Planering

Processen startade under forsommaren 2005 da en sarskild projektgrupp bestaende av
arbetsgrupp, ledningsgrupp och referensgrupp formerades (Bilaga 1). | arbetsgruppen ingar
sex folkhélsosamordnare-/planerare, inbjudna genom respektive halso- och sjukvardskansli
(Se sidan 7). Arbetsgruppen utvecklade tillsammans med bl.a. det nationella
kunskapsnatverket kring unga vuxna (Bilaga 1.) tankemodellen med dérrar for vagen in i
vuxenlivet (Figur 1 sidan 10).

Ansatsen for utvecklingsarbetet har hamtats frén aktionsforskning’ och unga vuxna har varit
delaktiga i arbetet. Steg for steg har projektet fatt vetskap om var kunskapsluckorna finns,
vilka insamlingsmetoder processen ska fortsatta med samt vad och vem som ska studeras i
fortsattningen. Arbetet maste vara kontinuerligt for att folja unga vuxnas valfards och
hélsoutveckling i Véstra Gotaland. Genom att soka kunskap tillsammans med unga har
projektet fatt 6kad forstaelse for hur unga vuxna sjélva tanker och har kunnat fanga
dynamiken i deras livssituation.

Arbetsgruppen, som under processens gang har bildat ett larande natverk, har valt en
etnografisk ansats® for att fanga unga vuxnas réster och, genom samtal, enskilt och grupp,
identifiera riskfyllda och paverkbara mekanismer i samhallsstrukturen.

6.2 Individuella samtal

For att préva samtalsformens anvandbarhet att salla fram viktiga foreteelser och for att se om
det gar att etablera dialog med olika grupper unga vuxna utifran deras egna perspektiv,
genomfors inledningsvis individuella samtal med strategiskt valda unga vuxna. Dessa
kommer fran grupper som man erfarenhetsmassigt vet kan befinna sig i ett utanforskap.
Dessutom utgor dessa grupper ofta bortfall i gangse kvantitativa studier baserade pa
representativt urval. Genom projektets referensgrupp och dess kontakter inbjuds unga vuxna
med hansyn tagen till individuell bakgrund som kén, etnicitet, funktionshinder och sexuell
laggning (Bilaga 2.). Sammanlagt genomfors 23 samtal med totalt 25 personer. Av dessa ar13
kvinnor och 12 man. De flesta aterfinns i aldersgruppen 20-24 ar.

En temaguide (Bilaga 3.) utgor underlag fér samtalen som bandas, skrivs ut i sin helhet och
sammanstalls for tolkningsprocessen under rubrikerna, egen halsa, framtidsvision, utbildning

" McNiff J.& Whitehead J. (2002), Action Research. Principles and practice. Second edition, RoutledgeFalmer
Taylor&Francis Groupe: London and NewYork.

& Agar M.H. (1996), The professional stranger. An informal introduction to ethnography. Second edition,
Academic Press.
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och arbete/sysselsattning. Sammanstéllningen har arbetsgruppen sedan diskuterat med
forskarnatverk och olika referensgrupper och pa sa sétt validerat det framkomna materialet.
For den fortsatta analysen tydliggors da foljande mekanismer som paverkar individens
forutsattningar att ppna modellens dorrar; redskap for kommunikation, familjesituation,
forhallningssatt i nara natverk, samhallets forhallningssatt samt férvantningar pa egen
formaga.

6.3 Gruppsamtal

For att bekréfta och komplettera bilden av de erfarenheter som unga vuxna delger projektet i
de individuella samtalen, har andra unga vuxna som enligt tankemodellen passerar dorrarna
ratlinjigt bjudits in till samtal i olika grupper. Det &r fenomenet hur unga vuxna 6ppnar
ddrrarna som beddms vara sarskilt intressant. Deltagarna kom fran strategiskt valda arenor dar
unga vuxna vistas, beldgna i olika delar av Véstra Gétaland; gymnasiets olika program
arskurs 3, folkhdgskolor och eftergymnasiala utbildningar som kvalificerade
yrkesutbildningar, hdgskolor och universitet samt fran arbetslivet. Kontakt for inbjudan till
gruppsamtalen har tagits via skolornas rektorer eller utbildnings- och
studentféreningsansvariga men ocksa personligen direkt pa arbetsfaltet. Sexton gruppsamtal
har genomforts med totalt etthundratjugotva personer varav sextioatta ar kvinnor och
femtiofyra man. De flesta aterfinns i aldersgruppen 20-24 ar.

Temaguiden for gruppsamtalen & samma som vid de individuella samtalen. Alla samtalen
som bandas, skrivs ut i sin helhet for tolkningsprocessen under rubrikerna; att vara ung, egen
hélsa, utbildning och arbete/sysselsattning. Sammanstéllningen har arbetsgruppen sedan
diskuterat med forskarnatverk och olika referensgrupper och pa sa satt validerat det
framkomna materialet. For den fortsatta analysen tydliggors da féljande mekanismer som
paverkar individens forutsattningar att ppna modellens dorrar; manga valmojligheter,
trovardiga forebilder, motesplatser, attityder i samhallet samt kravet pa att vara lyckad.

Efter sammanstallningen av gruppsamtalen har kunskaperna 6verlamnats till aktérer pa de
strategiskt valda arenorna. Da har ny och viktig kunskap genererats. Kunskap som har
bekraftat men dven forklarat det unga vuxna berdattat (se avsnitt 5.3 sidan 15).

6.4 Gemensam analys av vad unga vuxna berattar

Arbetsgruppen har fatt en fordjupad forstaelse for unga vuxnas olika och sarskilda
forutsattningar till halsa da det samlade material fran samtalen med individer och grupper
analyserats tillsammans. Av sarskilt intresse for arbetsgruppen ar de mekanismer som
kommer igen i alla samtal namligen de skillnader och likheter mellan formagan att komma
vidare genom ddrrarna som har visat sig, da analysen grupperats efter unga vuxnas olika
sociala forutsattningar®. Det erhallna, pa olika erfarenhet grundade, materialet har ytterligare
sékerstéllts mot vetenskapliga ron i analyser tillsammans med projektets regionala
forskarnatverk och referensgrupper.

® Graneheim, U. H., & Lundman, B. (2004). Qualitative content analysis in nursing research: concepts,
procedures and measures to achieve trustworthiness.
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6.5 Lokalainsamlingar

En betydelsefull del av processen har varit att folkhalsoarbetarna i arbetsgruppen aktivt gatt ut
i respektive ndrsamhalle for att efterséka mer kunskap om de mekanismer som unga vuxna
berattat om och som arbetsgruppen har reflekterat dver™®. Denna aktivitet har tydliggjort
mojliga atgarder och har i sig sjalv startat proaktiva processer i samhéllet. Exempel ar
utvecklingsarbeten som planeras i fyra grundskolor kring att gora livsval och gymnasieval.

6.6 Omvarldsbevakning

Arbetsgruppen har ocksa deltagit vid nationella och lokala seminarier och tagit del av
rapporter fran olika forskningsprojekt och utvecklingsarbete for att finna referenser och
befolkningsstatistik som speglar resultaten.

19 Framtiden tillhér amatdrerna (2007). Artikel Tidskriften Vi: Mars 2007. ss 26-34.
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7 Slutledning

”Regionens folkhalsoarbete ska bedrivas med ett lokalt perspektiv och bygga pa kdannedom
om lokala férhallanden™*. Fér att sammanstalla kunskapsmaterial till lokala
folkhélsopolitiska underlag ar den dominerande insamlingsmetoden att hdmta hem
kvantitativa data fran nationella register och enkatundersokningar. Osakerheten i
bedémningen av registerdata och befolkningsundersékningar som bryts ner till lokal niva &r
stor. De mekanismer som individen sjalv inte kan paverka och som kan skapa utanférskap i
lokalsamhallet tydliggors inte. Med utgangspunkt fran Regionfullmaktiges uppdrag i Budget
2005 "att utarbeta métmetoder for att 6ka kunskapen om barn och ungas hélsa” har projektet
darfor sokt kunskaper kring att sammanstélla och folja riskfyllda och paverkbara mekanismer
i samhallsstrukturen som aterverkar pa den enskildes situation. Beskrivningar till
beslutsunderlag maste vara trovardiga och visa pa olikheter i befolkningens livsvillkor.
Annars finns risk att resurser till forebyggande atgarder pa lokal niva fordelas pa felaktiga
grunder.

Det ar vanligt att gruppen unga vuxna ar prioriterad i de folkhédlsoplaner som respektive
kommun i Vastra Gotaland har tillsammans med Vastra Gétalandsregionen. Detta pa grund av
senare ars rapporter om att unga individers psykiska vélbefinnande &r lagt och att deras
valfardsutveckling forsémrats. Utanforskap kostar den enskilde manskligt lidande och
samhéllet dkade kostnader™?.

Med nyskapande angreppssatt lyfter processen fram metoder som ger férutséattningar att
sammanstalla evidenta (enl. SAO; obestridliga, uppenbara) beskrivningar for analys och att
dra slutsatser om atgarder riktade till unga vuxna lokalt. Processens bas ar att unga individer
sjalva komma till tals'®. Mot bakgrunden av vetenskapliga rén om vad som paverkar hlsan
beskriver unga vuxna sin livssituation och tankar om framtiden. Kunskaperna fran unga vuxna
analyseras gemensamt med regionala forskarnatverk och referensgrupper. Dérefter fortsatter
processen ute i lokalsamhéllet for att pa plats studera de mekanismer som unga vuxna berattar
om. Ytterligare kunskaper till processen genereras da unga vuxnas egna upplevelser, i olika
dialoger, aterlamnas till ansvariga for de arenor dar unga vistas och har sin verklighet.

Den pagaende processen utvecklar en natverksstruktur for kunskaper kring unga vuxnas hélsa
och valfard. Lokala folkhalsoarbetare med olika uppdrag, fran skilda geografiska omraden
och med varierande kunskaps- och erfarenhetsbakgrund soker tillsammans med
folkhédlsokommittén kansli, i dialog med unga vuxna, férdjupad kunskap om deras olika och
foranderliga livsvillkor. I processens skiftande dialogformer, dar alla aktérer bidrar med
erfarenheter och kunskap, tas processdeltagarnas individuella och unika kompetenser och
ingangar tillvara. Deltagarna fran sina skilda sammanhang/kontexter sakerstaller tillsammans
att kunskapsmaterialet ar tillrackligt stort och varierat for att utgora evidenta beskrivningar av
unga vuxnas forutsattningar till hdlsa och vélfard. Beskrivningen ska ge mojlighet till lokal
analys och till att dra slutsatser for planering, prioritering och uppféljning av framjande och
forebyggande atgarder.

1 Ett hdllbart Vastra Gotaland Budget 2005.

12 Nilsson, I. & Wadeskog, A (2008), Det &r béttre att stimma i backen &n i &n. Att vardera de ekonomiska
effekterna av tidiga och samordnade insatser kring barn och unga. SEE AB.

3 EN:s konvention om barnets rattigheter.
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| fullféljandet av uppdraget “att utarbeta metoder for att 6ka kunskapen om unga vuxnas
hélsa” skapas ett larande nédtverk med kontinuerligt deltagande av unga vuxna. Denna
gemensamma process maste fortga. Unga vuxnas deltagande &r en garant for att kunskapen
halls aktuell och att beslut inte fattas utifran gardagens kunskap. Unga vuxna blir aldre och
nya tillkommer. Verkligheten forandras standigt och snabbt. Andra riskfyllda mekanismer i
samhallsstrukturen blir aktuella. Forutsattningen &r langsiktigt strategisk samverkan mellan
lokalt och regionalt folkh&lsoarbete. Fordelen med ett regiondvergripande larande natverk ar
mojligheten att fanga olika samband och sétta in dem i ett socialt sammanhang. Detta kan en
kommun knappast gora utifran en lokal fraga. Det behdvs storre material pa en gemensam
plattform for att fa evidenta kunskaper.
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Bilaga 1 Projektets organisation och grupper.

Ledningsgruppen

Johan Jonsson, folkhélsochef folkhalsokommitténs kansli

Goran Henriksson, samhallsmedicinsk radgivare folkhdlsokommitténs kansli
Marie Sjovall, utvecklingsledare Regionutvecklingssekretariatet

Mikael Lofstrom Handelshdgskolan Géteborgs Universitet

Lena Samuelsson utvecklingsledare/folkhélsa folkhalsokommitténs kansli

Arbetsgruppen
Se avsnitt 2.3 sidan 7

Regional referensgrupp

e  Kansliet for funktionshinder och delaktighet
e Halso- och sjukvardsavdelningen
e Halso- och sjukvardskanslierna

Boras, Mariestad, Goteborg
e Personalstrategisk avdelning (mangfald)
Regionutvecklingssekretariatet i Vastra Gétalandsregionen
Néringsliv, Kunskaps och kompetensutveckling, Kultursekretariatet
Forsékringskassan i Vastra Gétaland
Samordningsférbundet Véster Goteborgs
Samordningsférbundet Centrum Goteborgs
Samordningsférbundet Nordost Goteborgs
Samordningsférbundet MélIndal/Partille/Harryda/Lerum
Forsakringskassan i Lidkoping
Studentforum Géteborg
RFSL
e  Lé&nsstyrelsen i Véstra Gotaland

Integrations- och jadmstalldhetsenheten, Socialenheten
e  Goteborgs Universitet

Studiesociala natverket, Karriarcentrum

Goteborgs forenade studentkarer
e  Chalmers

Administration och Studentcentrum, Foreningen Intize
e  Hdgskolan i Skovde

Studentstdd, Studentkaren
e Regionala integrationsgruppen
e  Regionbiblioteket
e  Folkhélsokommitténs kansli
e  Regional Utveckling Fér Folkhalsa

Nationellt kunskapsnatverk

Samverkanskansliet Orebro universitet, Ungdomsstyrelsen, Statens folkhalsoinstitut, Sveriges Kommuner och Landsting,
SCB, Socialstyrelsen, Psykisk halsa, barn & unga, Centrum for Folkhélsa Stockholm.

Regionalt Forskarnatverk

Statsvetenskapliga Institutionen, Institutionen for Pedagogik och Didaktik, Centrum for kulturstudier, Institutionen for
arbetsvetenskap, Psykologiska institutionen och Sahlgrenska Akademin samtliga Géteborgs Universitet, Institutionen for
pedagogik Hogskolan i Boras, Institutionen for individ och samhélle Hogskolan Vast.
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Bilaga 2 Grupperna som deltog i de individuella samtalen.

Etnisk grupp definieras i projektet som: Grupp i ett stOrre socialt system som har en

gemensam kulturell tradition, eget sprak, religion, specifika vanor, stark grupp identifikation.

Funktionshinder definieras i projektet efter funktionstillstand.
Personer som har svart att réra sig.
Personer som har svart att hora.
Personer som har svart att se.

Personer som har svart att bearbeta och tolka information.

Sexuell laggning definieras i projektet som homosexuell, bisexuell, transsexuell och

heterosexuell.
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Bilaga 3 Temaguide for samtalen.

Vad gor du idag?
Utbildning
Arbete/sysselséttning
Bostad och familjebildning
Relationer

Halsa och utsatthet

Delaktighet
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