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Inledning

Medicinsk studie- och yrkesvagledning (medicinsk SYV) stéller stora krav pa kunskaper om
arbetslivets villkor i en féranderlig tid i relation till individens forutsattningar. En elev som har
ett funktionshinder i en miljé kan efter anpassning av arbetsmiljén kanske fungera alldeles
utmarkt pa en arbetsplats som vid en férsta anblick inte alls bedéms [amplig. All vagledning
maste darfor ske med respekt och lyhdrdhet och utga fran elevens egna énskemal.

Det finns i dag en betydande kunskap om hur exponeringar i arbetsmiljén kan inverka
negativt pa var halsa. Denna kunskap finns emellertid oftast pa gruppniva och gar inte utan
vidare att dverfora till individuell vagledning. Dessutom ar forskningen om medicinsk studie-
och yrkesvagledning sparsam och vi vet inte nagot sakert om effekter av
radgivning/vagledning. Kunskapen om huruvida vissa sjukdomar eller funktionsnedsattningar
gor personen mera kanslig for paverkan av faktorer i arbetsmiljon ar bristfallig. Det ar darfér
vanskligt att med bestdmdhet ge medicinskt valgrundade rad i det enskilda fallet och vid
gymnasievalet maste i allmanhet elevens intresseinriktning prioriteras. Daremot kan nastan
alltid information av mer allman karaktar avseende halsorisker i olika arbetsmiljder lamnas.
Nedanstadende genomgang av olika halsoproblem i relation till studie- och yrkesval skall
darfor uppfattas som ett stdd i diskussionen omkring eventuella ogynnsamma faktorer ur
halsosynpunkt.

Arbetslivet ar féranderligt vilket innebar att vilka exponeringar som kan férekomma i olika
yrken ocksa standigt férandras. Yrkestitel ar idag ofta en ganska dalig markér pa exponering
samtidigt som potentiellt skadliga exponeringar kan férekomma i nya, ibland ovantade
miljéer. Det ar darfor svart att ge en meningsfull lista dver riskyrken utan det relevanta ar att
diskutera i termer av exponeringar som i litteraturen visats vara forknippade med 6kade
risker.

Elever som gar i den obligatoriska sarskolan och elever som har allvarlig psykosocial
problematik kraver sarskilt hdnsynstagande och kan engagera hela elevhalsoteamet.

Elever med sjukdom av en sadan svarighetsgrad att den kraver regelbunden behandling, bor
ha en samtalskontakt och fa radgivning aven av sin behandlande lakare.

Konsulentverksamhet kompletterar den medicinska studie- och yrkesvagledningen. Detta
galler till exempel vid betydande syn och/eller hdrselnedsattning samt vid uttalade
rorelsehinder.

Studie- och yrkesvagledning - riktad till alla elever
Skolan ska utveckla elevernas férmaga att
o Sobka information, kunskap och att orientera sig om utbildningar, praktik och
arbetsmarknad
¢ Identifiera och formulera sina behov, intressen och foérutsattningar
e Gora val och fatta relevanta beslut
e Se mdjligheter till att forverkliga sina idéer och tillgodose sina behov

Studie- och yrkesvagledarens ansvar

Under vagledningssamtalet ska halsans betydelse uppmarksammas.

Det ar viktigt att studie- och yrkesvagledaren uppmarksammar eleven om halsans betydelse
infor kommande val. Eleven bor reflektera éver sin halsa for att kunna valja en sa frisk
framtid som mdjligt.



Vissa branscher/yrken staller krav pa god halsa exempelvis inom byggbranschen,
transportsektorn och arbeten dar man har kontakt med djur eller kemikalier. For att fa mer
information om yrken och halsa ga till Ianklistan i slutet av dokumentet.

Sekretess

Sekretessen i skolan regleras i huvudsak i 7 kap. 9 § sekretesslagen. Nar det galler den
delen av skolverksamheten som avser elevvard (skolhdlsovarden undantaget) kan
sekretessen delas in i tre kategorier. For den sarskilda elevvard som bedrivs av psykologer
och kuratorer finns bestdmmelser om strang sekretess i 7 kap. 9 § forsta stycket.

Den svagare sekretessen for elevvardande verksamhet i Ovrigt regleras i samma paragraf
andra stycket. Denna sekretess galler for studie- och yrkesvagledare, rektorer och larare.
Detta innebar att sekretess rader om personliga forhallanden endast om den enskilde eller
nagon narstaende lider men av att uppgiften [amnas ut eller om den enskilde uttryckligen har
sagt att uppgiften inte far lamnas ut.

Skolhélsovarden lyder under Halso- och sjukvardslagen och utgér en sjalvstandig
verksamhetsgren inom skolan. Skolhalsovarden har den starkaste sekretessen enligt 7 kap.1
§ sekretesslagen. Det innebar att uppgifter om elevens halsotillstand eller andra personliga
forhallanden inte far lamnas ut utan elevens/vardnadshavarnas samtycken. Skolhalsovarden
skall ocksa vid utlamning av uppgifter géra en bedémning av att eleven inte lider men av att
uppgifter lamnas ut.

Samverkan

Det ar viktigt att flera aktdérer samverkar runt eleven nar det galler medicinsk SYV.

| samverkan kring eleven ingar féljande representanter beroende pa vilken medicinsk SYV
som eleven behdver: studie- och yrkesvagledare, skolhalsovard, synkonsulent,
hérselpedagog, arbetsformedling och sjukvarden. Samverkan bér ske pa individ och
gruppniva.

Individniva

Skolhélsovarden och studie- och yrkesvéagledaren kan och bor alltid samverka for att eleven
ska kunna gora ett bra val. Samverkan majliggérs efter att elev pa gymnasiet och elev och
foralder pa grundskolan gett sitt samtycke. Pa halsouppgifterna som skolhalsovarden
anvander pa hogstadiet finns en fraga till féraldrarna om detta.

Elev/vardnadshavare rekommenderas ocksa att ta upp fragan om halsans betydelse infor
studie- och yrkesvalet med behandlande lakare.

Skolhélsovarden ar en naturlig kontakt mellan sjukvarden och skolan. Vid kroniska
sjukdomar och vid funktionshinder rekommenderas att skolhdlsovarden, efter samtycke, tar
en kontakt med behandlande lakare.

For avgangselever pa gymnasiet som har ett funktionshinder dar funktionshindret kommer att
utgora ett arbetshinder ar det vardefullt om skolan initierar ett planeringsméte med
kontaktpersonen for Unga med Funktionshinder pa Arbetsférmedlingen tillsammans med
ovriga berérda verksamheter runt eleven.

Gruppniva

Studie- och yrkesvagledaren och skolskdterskan bor tillsammans informera om medicinsk
SYV pa foraldramétena i arskurs atta eller nio infér gymnasievalet och i arskurs 1 pa
gymnasiet infor inriktningsvalet.



Gymnasiemassan ar ett forum dar skolskoterskan och studie- och yrkesvagledaren
tillsammans kan ge information. Samverkan pa gruppniva kan ocksa ske genom gemensam
fortbildning.

Grundskolan

Hélsosamtal arskurs 7/8

Skolskoterskan fragar eleven om dennes tankar om gymnasie- och yrkesval.

Eleven och skolskdterskan diskuterar inriktningsval/yrkesval ur ett halsoperspektiv.

Om eleven har medicinska problem som kan vara av betydelse i studie- och yrkesvalet tas
detta upp i samtalet. Exempel pa medicinska problem kan vara allergiska sjukdomar som
kraver daglig behandling.

Eleven (ev. tillsammans med vardnadshavarna) erbjuds vid behov ett vagledningssamtal
med studie- och yrkesvagledaren. Skolskoterskan kan vara med pa detta samtal.

Efter samtycke fran vardnadshavarna (se bilaga 3) och elev informeras studie- och
yrkesvagledaren om medicinska problem som kan paverka gymnasieval/yrkesval.

Skolskéterskan tar vid behov kontakt med behandlande Iakare for att be denne ge eleven
vagledning infér gymnasievalet/yrkesvalet.

Om eleven tanker sdka ett program pa gymnasiet som kraver normalt fargseende erbjuder
skolskoterskan en fargsinnesundersokning. Se metodhandbok kapitel 2. Aven elever med
andra yrkesval t.ex malaryrken kan ha gladje av fargsinnesundersokningen varfor
skolskoterskan boér erbjuda den med frikostighet.

Studie- och yrkesvagledaren kan ocksa kontakta skolhalsovarden for att fa aktuell
information om elevens halsa efter samtycke fran vardnadshavare/elev.

Arskurs 9

Infor gymnasievalet i arskurs 9 kan vissa elever behdva en mer riktad medicinsk SYV av
SHV och studie- och yrkesvagledaren. Ibland kan aven andra personer behdva bjudas in till
exempel hoérselkonsulent, arbetsférmedlare, synkonsulent, habiliteringspersonal,
allergikonsulent eller behandlande lakare.

Vid vagledningssamtal hos studie- och yrkesvagledaren kan det visa sig att elev med
specifika halsoproblem ex. synnedsattning skall sdka ett gymnasieprogram dar det ar av vikt
for utbildningen och senare anstalining med normal synskarpa. Eleven skall da hanvisas till
skolhalsovarden eller behandlande lakare.

Gymnasieskolan
Hélsosamtal arskurs 1
Skolskéterskan diskuterar inriktningsval/yrkesval med eleven ur ett halsoperspektiv.

Efter samtycke fran eleven informeras studie- och yrkesvagledaren om medicinska problem
som kan paverka studie- och yrkesvalet. Eleven erbjuds vid behov ett vagledningssamtal
med studie- och yrkesvagledaren. Skolskoéterskan kan vara med pa detta samtal.

Riktad undersdkning/information om halsa utifran ett yrkesmedicinskt perspektiv pa vissa
gymnasieprogram. Fargsinnesundersdkning vid behov.

Arskurs 2-3

Infér elevens fortsatta val kan vissa elever fortldpande behéva en mer riktad medicinsk SYV
av skolhalsovarden och studie- och yrkesvagledaren. Ibland kan aven andra externa
instanser behdvas bjudas in (Se arskurs 9).



Medicinsk studie- och yrkesvagledning — nagra fakta
Medicinsk vagledning i halsosamtalet anpassas till elevens eventuella medicinska
problematik och dvriga férutsattningar i pedagogiskt, socialt och psykologiskt hanseende.

Vagledningen skall styras av principen om “frisktank” och med mindre tonvikt pa "risktank”.
Det innebar att elevens friska sidor skall uppmarksammas och starkas samtidigt som det ges
saklig information om risker i olika arbetsmiljéer. Detta forhallningssatt ar sarskilt viktigt for
ungdomar med funktionshinder. Informationen boér inte bara handla om risker utan ocksa om
hur man kan minimera risken och darmed kan férebygga ohélsa.

For elever med sjukdomar som epilepsi, diabetes, hjart- och lungsjukdomar, synedsattning,
hérsel- och balansrubbningar och neurologiska sjukdomar kan majligheten att valja vissa
yrkesomraden vara begransad pa grund av halsokrav fran olika myndigheter. Man kan ocksa
i vissa fall tanka sig att pafrestningar inom yrket kan férvarra grundsjukdomen vilket eleven
bér informeras om.

Myndigheters regler av intresse for medicinsk SYV kan aktualiseras i tva olika situationer.
Den ena situationen ar att en viss exponering férekommer i undervisningen pa skolan eller
under praktikperioder utanfor skolan. Det kan handla om att eleven maste genomga
I&karundersokning, i vissa fall med beddmning av om det finns medicinska hinder mot att
eleven utsatts for exponeringen i fraga (tjanstbarhetsbedémning). Den andra situationen ar
att eleven har en sjukdom eller funktionsnedsattning som innebar direkt hinder fér vissa
framtida arbeten.

Arbetsmiljoverkets regler

Arbetsmiljoverkets (AV) forfattningssamling riktar sig till arbetsgivare som fér skolan ar
kommunen som delegerat ansvaret till rektor/verksamhetschef. For fristdende skolor ar det
styrelsen for skolan som ar arbetsgivaren. For praktikplatser har skola och arbetsgivare ett
delat ansvar.

For nagra arbeten staller AV krav pa obligatorisk Iakarundersékning med sk
tjianstbarhetsintyg enl. AV:s forfattning Medicinska kontroller (AFS 2005:6). Lakare som
utfardar tjanstbarhetsintyg skall ha sarskild kompetens (se kompetenskrav i AFS 2005:6) Det
innebar att vissa krav pa halsa maste vara uppfyllda for att man skall fa arbeta i féljande
exponeringar: bly och kadmium, kvarts, asbest och vissa syntetiska oorganiska fibrer
(eldfasta keramiska fibrer, specialfibrer eller kristallina fibrer, se AFS 2004:1, 18 §), vissa
hardplaster samt vid mast- och stolparbete, rok- och kemdykning och annat dykeriarbete.

Den exponering som enligt erfarenhet framfor allt kan vara aktuell i skolan ar
hardplastkomponenten isocyanat. Den forekommer bl a i billacker. Férekomst av astma eller
annan mera allvarlig sjukdom i lungor eller luftvagar ar vanligen hinder mot arbete med
isocyanater. Annan exponering for hardplast under gymnasiet kan vara epoxi i
byggprogrammet (vid golvlidggning) dar man skall genomga lakarundersdkning men det finns
inget krav pa tjanstbarhetsbedémning. Infor praktikperioder och om exponeringen
férekommer i utbildningen pa skolan maste alltsa eleven genomga lakarundersokning.

Andra foreskrifter fran AV av intresse for forhallanden under gymnasietiden omfattar
vibrationer (AFS 2005:15) och buller (AFS 2005:16). Om en elev utsatts for vibrationer av en
viss omfattning, det sk insatsvardet, skall eleven erbjudas lakarundersékning. Om
insatsvardet for buller dverskrids skall hérselundersdkning erbjudas. Det kan kravas en
riskbedémning for att klarlagga exponeringen. Ingenting hindrar att skolan erbjuder dessa
undersokningar aven om exponeringen inte overskrider insatsvardena. Detta kan vara
mojligheter till information avseende halsoriskerna med dessa exponeringar och rad for att



minska riskerna. For personer under 18 ars alder finns sarskilda regler (Minderariga, AFS
1996:1). Enligt den foreskriften kravs det lakarintyg for gymnasieundervisning vid nagra
situationer som bergarbete, i vissa vardmiljéer (t ex akutmottagning, intensivvard), och vid
exponering for kvarts eller bly.

Andra myndigheters regler

Det finns andra arbeten med halsokrav dar respektive tillsynsmyndighet utfardar regler.
Tyvarr tycks det inte finns nagon évergripande sammanstalining av dessa regler.
Exempel ar:

+ Flygledare
*  Yrkespilot
* Polis

» Vissa officersyrken i férsvaret

* Yrkesforare

* Livsmedelsarbete

» Spartrafik

« Sjéman

* Yrken dar man ar utsatt for stralning

Syn och horsel

Nedsatt hérsel:
o Ensidig dévhet kan ge problem att lokalisera ljud, t ex i trafiken
e Undvik bullriga arbetsplatser

Synnedséttning
e Flera yrken har synkrav utan korrektion
o Kraven i de flesta yrken ar i allmanhet synskarpa 0,8 med korrektion.

Férgseende
Exempel pa arbeten som kraver fullgott fargseende:
Lokforare och vissa andra arbeten med jarnvagsanknytning

*  Yrkespilot

* Flygledare

+ Sjobefal

« Vissa officersyrken i forsvaret
+ Polis

Det finns ocksa branscher dar inte kraven ar tvingande utan man bor ha sinne for farger,
eller atminstone kunna skilja dem at.

* Elektriker
»  Grafiker
*  Florist

» Billackerare
+ Byggnadsmalare
+ Konservator

Studie- och yrkesvagledning vid allergi, astma och eksem.

Mal



Malet med medicinsk studie- och yrkesvagledning vid allergi, astma, och eksem ar dels att
skydda mot férsamring, dels att férhindra nyinsjuknade hos sarskilt kansliga. Vagledningen
skall genom 6verféring av medicinsk information medverka till 6kad kunskap hos eleven om
riskfyllda miljéer. Denna kunskap ar en av flera faktorer som ingar i elevens beslutsunderlag.

| komplicerade fall, t ex svar sjukdom, bér eleven foreslas ocksa radfraga sin behandlande
lakare. Aven annan vardinrattning som allergi-, hud- eller arbetsmedicinsk mottagning, kan
konsulteras. Det ar vart att papeka att eleverna gor val vid en tidpunkt i livet dd manga
befinner sig i en fas av férnekande av sin sjukdom snarare an i en fas av acceptans och vilja
till behandling varfér férekomst av symtom kan vara svarvarderad.

Ungdomar med allergier

De vanligaste reaktionerna vid allergi ar eksem, astma, hosnuva och nasselutslag.
Ungdomar med specifika allergier behdver informeras om riskerna med yrken som kan
innebara en forsamring av allergin. Ungdomar med symtom i kontakt med palsdjur bor
undvika arbete med djur som djurskétare eller liknande yrken och vid uttalad
fédoamnesoverkanslighet kan yrken inom restaurang och storkdk vara mindre lampliga.

Ungdomar med astma
Vid astma foreligger vanligen en allmant 6kad retbarhet i luftvagarna. Det ar ofta denna
retbarhet som staller till problem i arbetslivet. Den 6kade retbarheten gor att man kan
reagera med andndd, pip i brostet eller hosta vid olika exponeringar i miljon. Sadana
exponeringar med exempel kan grupperas enligt féljande:
o Allergiframkallande &mnen. Hantering av livsmedel som mjdl, fisk, skaldjur eller
kryddor. Aven latexhandskar, vissa véxter och palsdjur.
e Reaktiva kemikalier. Hardplaster som isocyanater, akrylater. Harblekningsmedel.
e Irriterande dmnen. "Gas, rok eller damm”. Kan férekomma i de mest skiftande miljer.
Vanligen galler ju kraftigare exponering — desto storre risk for besvar.

Dessa exponeringar kan, férutom att utldsa astmabesvar, aven orsaka en mera langvarig
forsamring av astmasjukdomen. Det ar ocksa dessa exponeringar som medfor en 6kad risk
att utveckla astma bland tidigare friska.

Bland yrken med risk for férsdmring av astmasymtom kan ndmnas t.ex. bagare (mjéldamm),
frisor (olika typer av kemikalier), florist (pollen och dofter),brandman (rék) .

Ungdomar med eksem
Arbeten med mycket vatarbete, t.ex frisorer eller vid stora krav pa god handhygien hos stad-
och vardpersonal, innebar 6kad risk for handeksem..

Ungdomar som har eller har haft handeksem |6per storst risk for férsamring.

Webbsidor

www.av.se Arbetsmiljoverket

www.sit.se Specialpedagogiska institutet

www.jobbafrisk.se Yrkes och miljdmedicin Stockholms Ians landsting
www.arbetsformedlingen.se

Svenska barnlakarféreningens sektion for barn- och ungdomsallergi — Stencilkommittén
Yrkesradgivning — information om skollinjeval och yrkesval vid astma/eksem (nr 18)
Rev. Datum 2006. www.barnallergisektionen.se/stenciler nya06/a5_yrkesrad
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