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INLEDNING

Haélsoldget i Sverige som nation méste generellt anses som gott. Bakom en sddan sammanfatt-
ning kan det emellertid dolja sig skillnader 1 hédlsa mellan olika samhéllsgrupper. Dessa bor
uppmirksammas, inte bara pa grund av de ekonomiska konsekvenser det har for samhallet,

utan dven pd grund av foljderna for den enskilde samhéllsmedborgaren.

I Folkhélsorapport 2005 riktar Socialstyrelsens uppmérksamhet pé att unga individers psykis-
ka vélbefinnande &r 14gt och att deras vilfardsutveckling har forsamrats. Samhallsutveckling-
en under de senaste drtiondena har inneburit stora forandringar fér ungdomar, med 6kade ut-
bildningskrav och senare intrdde pd arbetsmarknaden. Tiden frin avslutad skolgéng eller yr-
kesutbildning till det fGrsta riktiga arbetet, egen bostad, partner och familjebildning &r idag
langre 4n tidigare. Unga vuxna i Sverige har 1 internationella jimforelser en god hélsa, men
gruppen ar pa intet sitt homogen. Livsvillkor och levnadsvanor skiljer sig pé ett systematiskt
satt mellan olika grupper av unga vuxna. En rapport frdn Ungdomsstyrelsen visar att faktorer
som kon, etnisk bakgrund, funktionshinder och social klass har betydelse for om individen
lyckas etablera sig pa arbetsmarknaden eller hamnar utanfor'. Samtidigt 4r begrepp som
“utanforskap” och "utsatthet” problematiska genom att de tenderar att sétta fokus pé forklar-
ingar och 16sningar som ror den enskilda individen istdllet for pad strukturella mekanismer och

processer som paverkar individens moéjligheter och som individen sjélv inte kan paverka.

I Vistra Gotalandsregionens budgetskrivelse for 2005 gav Regionfullméktige Folkhélsokom-
mittén i uppdrag “att utarbeta méitmetoder for att 6ka kunskapen om barn och ungas hilsa”.
Folkhélsokommittén beslot att gruppen unga vuxna ocksa skulle inga 1 uppdraget, dd denna

grupp 1 0vergangen mellan att vara barn och vuxen kan anses vara utsatt ur hilsosynpunkt.

Uppdraget dr ett delprojekt inom Folkhilsokommitténs hélsodatagrupps arbete med att 1ang-
siktigt och strategiskt sammanstilla hidlsodata. Syftet &r att ta fram, beskriva och sammanstil-
la paverkbara faktorer och mekanismer i samhillet och dess strukturer, som man genom ve-
tenskapliga ron vet kan paverka hélsan. De ungas livsvillkor skall beskrivas, si att man utifran

detta kan fa ett underlag for formulering av policymal och prioritering av

"'Se t.ex. Ungdomsstyrelsen (2005). FOKUSO05 En analys av ungas etablering och egen forsorjning.



frimjande och forebyggande insatser pa region-, kommun- och kommundelsniva. Beskriv-

ningen skall ocksa relateras till den nationella ungdomspolitiken.

Folkhélsokommitténs kansli bildade under forsommaren 2005 en sarskild projektgrupp “Unga
Vuxna” med arbetsgrupp, ledningsgrupp och referensgrupp med olika uppdrag i projektet
(bilaga 1). I dialog med olika aktorer, bl.a. ett nationellt kunskapsnéitverkz, utvecklades en
tankemodell for vigen in i vuxenlivet. Den symboliseras av ett antal ’dorrar” som finns inom
omraden i samhéllsstrukturen (figur 1) och markerar de symboliskt viktiga steg som

individen tar pa védgen, exempelvis att sluta skolan eller flytta hemifran.
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Utbildning

Arbete / sysselsdttning

Materiell valfird

Bostad / vardagsliv / sociala relationer
Delaktighet / resurs

Hilsa / utsatthet

Fig.1

I tankemodellen ligger ocksa underforstétt att den enskilda individen maste ges forutsittningar
att ”Oppna dorrarna” for att kunna ga vidare. Hur individen klarar av detta eller inte och varfor

han eller hon inte lyckas &r fradgor som projektet vill belysa.

Enligt modellen upptréder den forsta fasen mellan 16 till 19 ar. Redan pé detta stadium har
individen med sig ett bagage av tidigare positiva och negativa erfarenheter som paverkar
sjdlvuppfattning och kénsla av delaktighet. Védgen in 1 vuxenlivet delas in i ytterligare tva fa-
ser aldersmissigt; 20 till 24 &r och 25 till 29 &r. Det dr under dessa tva tidsperioder som de

flesta unga vuxna skaffar arbete, flyttar hemifran och eventuellt bildar familj.

? Kunskapsnitverket bestod av Samverkanskansliet Orebro Universitet, Statsvetenskapliga Institutionen GU,
Sahlgrenska Akademin GU, Ungdomsstyrelsen, EpC Socialstyrelsen, Statens folkhélsoinstitut, Sveriges kom-
muner och landsting, SCB.



Gruppen unga dr ingen homogen grupp. Individuella faktorer som kon, etnicitet, funktions-
hinder och sexuell liggning paverkar forutsattningarna for att kunna 6ppna dorrarna i figur 1
och i slutdndan individens hélsa. For att uppna samhélleliga forutséttningar till jamlik och
jamstalld hilsa® for alla krévs att det i samhillssystemet finns ett inbyggt hansynstagande till

att individer har olika och sdrskilda forutsattningar.

Projekt Unga Vuxna &r ett utvecklingsarbete med en ansats himtad fran aktionsforskning.
Genom att soka kunskap tillsammans med de unga, hoppas vi kunna 6ka forstaelsen for hur
unga vuxna sjédlva tanker och fanga dynamiken i deras livssituation. Mélet &r att pa sikt ta
fram arbetsmetoder och ett mer relevant underlag for den beskrivning som ska utgéra basen

for arbetet med att f6lja unga vuxnas vélfards- och hélsoutveckling i regionen.

Inledningsvis beslutades om en férundersokning for att testa forutsdttningarna for arbetssittet.
Direfter, att genomfora ett valideringsarbete som kompletterar bilden av de erfarenheter
gruppen unga vuxna beskriver. Valideringsarbetet kan ségas besta av tvé delar, dels att finna
referenser och statistik som speglar resultaten fran férundersokningen. Dels att bjuda in unga
vuxna, som enligt tankemodellen i figur 1, har 6ppnat dorrarna i de olika faserna, till grupp-
samtal. Samtalen kommer att behandla forundersokningens resultat och egna erfarenheter av
forutsattningar att etablera sig i vuxenlivet och genomfors under hdsten 2006. Deltagarna

kommer att besta av studerande och arbetande unga vuxna 1 Vistra Gotalandsregionen.

Férundersékningen

Forundersokningens syfte var att testa dialogformens anvéndbarhet for att sélla fram viktiga
foreteelser och for att se om det Gverhuvudtaget gér att etablera en dialog med olika ung-
domsgrupper utifran deras egna perspektiv. Undersokningen avgransades till att gélla faktorer
som beskriver det som ar riskfyllt och som det som gar att fordandra 1 ett utvecklingsarbete. Da
vi ville beskriva de ungas egenupplevda verklighet valdes en etnografisk ansats (bilaga 2).
Den etnografiska ansatsen ér kvalitativ till sin karaktar och syftar till att f4 en djupare kulturell
forstaelse for de ungas levnadsmonster, virderingar och kunskaper i olika sammanhang. Dér-

igenom ville vi belysa de faktorer som kan orsaka den 6kande ohélsan bland unga vuxna.

? Det 6vergripande nationella mélet for folkhilsa. Regeringens skrivelse 2005-06:205 Folkhélsopolitik for jam-
likhet i hélsa och hallbar tillvixt.



Sa har gick vi tillvdaga...

For att & kunskap om unga individers verklighet gick vi initialt ut till ett ftal unga personer
som hade upplevt svarigheter att 6ppna de dorrar som beskrivs i figur 1. Genom deras berét-
telser ville vi soka kunskap om deras livsvillkor. Valet av informanter utgick fran vér strate-
giska ansats och inte i forsta hand efter principen med ett representativt urval. Undersok-
ningspersonerna dr handplockade fran grupper som oftare befinner sig i ett utanférskap och

dérigenom riskerar en sdmre hélsoutveckling.

Forundersokningens ingang ar individuella intervjuer med representanter frén olika grupper,
strategiskt valda for att synliggora variationen och fé villiga informanter. Informanterna val-
des fran grupper unga vuxna med hénsyn taget till individuell bakgrund som kon, etnicitet,
funktionshinder och sexuell ldggning.
Etnisk grupp definieras 1 projektet som - Grupp 1 ett storre socialt system som har en gemen-
sam kulturell tradition, eget sprék, religion, specifika vanor, stark grupp identifikation.
Funktionshinder definieras 1 projektet efter funktionstillstand.

Personer som har svart att rora sig.

Personer som har svart att hora.

Personer som har svart att se.

Personer som har svart att bearbeta och tolka information.
Sexuell ldggning definieras i projektet som homosexuell, bisexuell och heterosexuell.

Unga vuxna valdes ocksa utifran kon och aldersgrupper 16-19 ar, 20-24 ar och 25-29 ar (Fi-
gur 1).

Informanterna har huvudsakligen nétts genom projekt Unga Vuxnas referensgrupp (bilaga 1)
och deras kontakter. Exempelvis har nyckelpersoner och foreningar kontaktats, vilka 1 sin tur
har kontaktat lampliga personer som varit villiga att delta i en intervju. Ett kriterium var att
informanten skulle ha upplevt problem med “att 6ppna dorrarna” men dndé ha hunnit en bit pa
vagen. Detta for att undvika personer i akut kris. Flera av de tillfragade personerna med funk-
tionshinder tackade nej till intervju eftersom de inte kdnde igen sig i beskrivningen. Detta kan
tolkas som att de inte upplevt problem med sin etablering i vuxenlivet men kan trots allt vara i

en akut krissituation om dn omedveten.



Intervjuerna har utforts av KulturDialog Antropologtjdnst pa uppdrag av Projekt Unga Vuxna.
Val av lokal for intervjuerna skiftade efter informanternas 6nskemal. Intervjuerna har genom-
forts 1 foreningslokaler, KulturDialogs kontor, bibliotek samt en gdng dven hemma hos infor-

manten.

En temaguide utarbetades och utgjorde underlag for samtalen (bilaga 3). Temaguide och an-
sats testades genom tva testintervjuer. Dessa genomfordes parvis (se nedan) dér intervjuaren i
dialog med informanterna ocksa diskuterade temaguidens innehall. Guiden korrigerades och

forkortades.

Intervju 1. Tva 17- ariga kvinnor med svensk etnicitet.

Intervju 2. En kvinna och en man, bdda 20 ar med annan etnicitet dn svensk

Under den forsta intervjuomgéngen genomfordes ytterligare tretton enskilda intervjuer. En
prelimindr tematisering gjordes och innehéllet diskuterades med ansvariga for projektet. Man
beslutade sig da for att komplettera urvalet. Den andra intervjuomgangen omfattade étta inter-

vjuer. Sammanlagt genomfordes 23 intervjuer med totalt 25 personer.

Informanter
Av de 25 informanterna &r tretton kvinnor och tolv min mellan 17 och 29 ar. Uppdelat pa:

Etnicitet fran resp. Mellanostern, Sydamerika, Afrika och Sodra Europa (7 individer)
Funktionshinder (10 individer)
Sexuell laggning (4 individer)

De flesta informanterna éterfinns i aldersgruppen 20 till 24 ar.

Bearbetning
Samtliga intervjuer bandades och skrevs ut 1 sin helhet av KulturDialog. Radata sammanstall-

des i form av citat under fyra olika teman; arbete, utbildning, utsatthet samt delaktighet. Ar-
betsgruppen fick ta del av materialet och under ett arbetsmote diskuterades citaten gemen-
samt. Reflektionerna fran arbetsmotet lag till grund for ett analysmote med arbets- och refe-
rensgruppen. Reflektionerna fran analysmotet ar inkluderade i denna sammanstéllning. Sam-

manstédllningen avser den forsta fasen av forundersokningen som bestar av 21 individuella



intervjuer och en par-intervju. En av testintervjuerna uteslots da informanterna inte uppfyller

kriterierna for fas ett.

RESULTAT

Utgéngspunkten for projektet ér att 6ka kunskapen pé policynivd om unga vuxnas hélsa. Hur
stort dr ohdlsoproblemet i denna aldersgrupp och varfor ser det ut som det gér? Basen for en
analys av orsakerna till att det ser ut som det gor dr de vetenskapliga réon som finns inom dm-
nesomradet samt sammanstillningen av intervjumaterial, dir ungdomarnas egna roster blir
horda. En stindigt pagéende informationsinhdmtning och reflekterande analys, ddr alla intres-

senter dr engagerade, far vara en del i det forebyggande arbetet.

Resultatet av forundersdkningen redovisas nedan under ett antal teman fran temaguiden och
vad som framkommit under intervjuerna namligen egen hélsa, framtidsvision, utbildning, ar-
bete/sysselsittning, bostad och familjebildning, relationer samt utsatthet och delaktighet. I
tolkningsprocessen har vi utgatt fran att hindren kan vara bade kulturella, strukturella och
individuella for att darigenom léttare kunna visa pa mojliga mekanismer, dar samhallet kan
underldtta for individen att ”6ppna dorrarna” (Figur 1). I redovisningen har utsatthet fatt en
egen rubrik ddr resultatet redovisas 1 form av livsberéttelser. Anledningen &r att ge lasaren en
bild av de komplexa sammanhang som informanterna lever i. Samtidigt bor det papekas att
utsatthet ar ett genomgaende tema 1 hela materialet som éterfinns &ven under 6vriga rubriker.
For de lingsta avsnitten (Utbildning, Arbete och Delaktighet) gors en kort sammanfattning i

slutet av avsnittet.

Egen haélsa

Individens sjdlvupplevda hilsa var ett tema for samtalen med de unga vuxna. Svaren pé fré-
gorna om hur de upplevde sin hélsa var dock ofta diffusa och vaga. Manga informanter hade
periodvis varit sjukskrivna. Trots detta uppfattade de sig inte som sjuka utan uttryckte sig 1
termer av “att md ddligt”. Detta hade ibland dventyrat eller férhindrat dem frén att uppna sina

uppsatta mal.

”Vi pratar vil inte om det. Visst vi mdr daligt men da dr det kanske andra faktorer, fa-

miljeliv eller privata saker som héinder. Men jag tror ju att manga unga som har svart



att rora sig mar daligt eller att de dr frustrerade over att det dr sa mycket byrakrati

overallt. Man blir inte sedd som en person utan man blir sedd som sitt funktionshin-

der.” (Kvinna 25 — 29 ar)

De ungas uttalanden tydde snarast pa att det var manga och komplexa faktorer som paverkade
deras vilbefinnande. Detta kan i sig forklara informanternas svérigheter att ringa in vad det &r

som inte fungerar.

Framtidsvision
Det var tydligt att majoriteten av informanterna hade nagon form av mal eller strdvan infor

framtiden. Undantagen var funktionshindrade informanter med svérigheter att tolka och bear-
beta information. Malen/drommarna beskrevs ofta 1 termer av att fa ett arbete, kunna forsorja
sig sjélv, fa en egen ldgenhet, triffa en partner och eventuell familjebildning. Véigen hade for
ménga av informanterna hittills varit mycket krokig och fylld av misslyckanden. Tydligt var
ocksa att ett uppsatt mél i sig hade en meningsskapande effekt och bidrog till att individen

kunde se en vdg att komma vidare.

Utbildning

Kraven pa utbildning och fortlopande kompetensutveckling har 6kat under de senaste
decennierna och okvalificerade arbeten blivit allt farre. Utan gymnasieutbildning och dven
med en kvalificerad hogskoleutbildning kan det vara svart att hdvda sig pa arbetsmarknaden.
Manga av de intervjuade hade gétt pd gymnasium men fa hade hogskolekompetens. Informan-
terna forefaller till storsta delen vara medvetna om betydelsen av en ldmplig utbildning for att
de ska lyckas fa det arbete de vill ha. Samtidigt visade intervjuerna pé flera kulturella och
strukturella hinder som forsvarade deras grundskole- och gymnasiestudier. Avbrott eller av-
hopp i1 gymnasiestudierna var vanligt. Positivt dr dock att minga av de intervjuade idag har
hittat andra framkomliga végar i livet exempelvis via folkhogskola, Komvux, arbetsmark-

nadsutbildningar eller praktikplatser.
En stor del av informanterna med utldndsk bakgrund hade inte gatt fardigt gymnasiet med

godkinda betyg under ordinarie utbildningstid. Manga hade avbrutit eller misslyckats med

studierna. Informanterna forklarade det sjdlva med att ’de hade mdtt daligt”. Orsakssamman-
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hangen var ofta komplexa dér bade individuella, kulturella och strukturella faktorer paverkade
individen negativt. Krav fran fordldrar, problem i relation till familj, skola eller véinner samt
droger/kriminalitet var nagra av de faktorer som informanterna sjélva tog upp som anledning

till att de madde daligt. Kraven pa mén och kvinnor ség delvis olika ut.

“Min familj, fordldrar krdvde mycket frdan mig. Det var ddrfor jag hade en massa pro-
blem. Jag visste vad jag ville men de sa: Nej inte det, vad kommer slikten att sdga och
vad kommer andra att sdga ndr vi daker tillbaka. De jamforde mig alltid med mina kusi-

ner som har nu blivit advokat och ldkare. Jag hatar sant.” (Man 20-24 ar).

"Ndr jag gick i ettan i forsta ring sd gick jag i en friskola och ddr kom jag inte sa bra
overens med mina ldarare. Jag kunde inte sa bra svenska och de rittade mig tydligt
framfor hela klassen. Jag skdamdes vildigt ofta. Da hade jag bott i Sverige i 3 dar. Det
var mdnga svenskar ddr. Jag hade inte sokt till Angered eller Burgdrdens gymnasium.
Jag ville bara ha svenska kompisar for jag ville komma igang pa riktigt. Ldra mig sprd-
ket helt och hdllet. Jag hade lite familjeproblem. Jag slutade att gd till skolan. Jag
madde inte bra och jag kom inte 6verens med mina klasskamrater. De var mer i sin

egen grupp.” (Kvinna 20 — 24 4r).

Det fanns ocksé informanter som inte hade fatt mojlighet till att fullborda sina gymnasiestudi-
er. Orsakerna var 1 dessa fall snarast strukturella, dar informanterna “hamnat mellan stolarna”
vid myndighetsutévningen och inte fatt nagra grundskolebetyg. Vingagymnasiets® individu-

ella program blev for dessa informanter en mgjlighet att komma vidare.

Ofullstdndiga eller laga betyg innebar ocksé att informanterna inte alltid kommit in pa den
gymnasielinje de onskat och ddrigenom hade lag studiemotivation. Lonearbete kunde da kin-
nas viktigare én studier, speciellt om man kom fran en milj6, dér familjen utgoér en ekonomisk

enhet pa ett annat sitt 4n vad som &r vanligt i Sverige.

“Innan var det bra ndr jag jobbade. Jag hjdlpte till jdttemycket hemma for jag visste att
mina fordldrar var sjuka och inte kunde jobba. Jag betalade hela hyran hemma, gav
dem pengar till andra rikningar och képte nya mébler. Jag kopte till och med en bil till
min pappa som present.” (Man 20 — 24 ar).

11



Flera av informanterna tog upp segregation som ett hinder for att de skulle kdnna sig delaktiga

1 skolan och samhillet.

“Jag tycker det dr hemskt att jag inte har nagra svenska kompisar, alltsd riktiga vin-
ner. De som gick i min klass ndr jag var yngre umgicks jag inte sa mycket med for de
delade upp oss. Vi som hade invandrarbakgrund skulle ha svenska 2. Vi skulle ha SO2.

jag hamnade alltid med dem som hade invandrarbakgrund och de svenska i en [annan]

grupp. Det har alltid varit uppdelat.” (Kvinna 25 - 29 ér).

Skiljelinjen mellan ”vi” och ”dom” framkom tydligt dér skolorna i invandrartita omraden
uppfattades som sédmre i termer av miljo, skolmat, larare etc. Majoritetssamhdllets syn pa de
problemfyllda ”invandraromradena” stimde inte heller med den egna verkligheten, nagot som
forefoll att cementera kinslan av utanforskap. Foljden blev lagt stillda forvéntningar — fran

lararnas sida, men ocksé fran informanterna sjdlva, vilket paverkade den mojliga framtidsvi-

sionen.

“Man tdnker att varfor dr det sd att de som bor inne i stan far det mycket bdttre och vi
far dalig skolmat och simre skollokaler. Som jag ndr jag var yngre... De [ldrarnal sa
att du gar pa Hjdllboskolan, du kommer aldrig att bli likare. Sa tdnk dig det att man
har alltid, kint sig nedtryckt. Att det dr ingen bra skola, inga bra ldrare, forstar du?”

(Kvinna 25 - 28 ér).

Informanter tog &ven upp att brist pa en fullgod svenska i en omgivning dér fa har svenska

som modersmaél innebar att studierna kunde bli onddigt svara och pa sikt forhindra vidare stu-

dier.

“Det dr verkligen jdttesynd att man mdste ha vissa kurser med sig for att bli nagonting.
Om det hade varit ldttare hade jag kanske satsat pa ldkarutbildning. Ok, jag kanske inte
har de dmnena fran gymnasiet. Efter gymnasiet kan man ldsa in det pa Komvux men nu
madste man klara allt pa tre dr. Som jag t.ex. jag dlskar historia. Jag dlskar det verkli-
gen fran hjdrtat. Men jag fattar ingenting av sprdket i historiebockerna. De gor det

svart. De vill inte att vi ska forsta. Ndr vi gor ett prov kan jag allt men pd sjdlva provet

* Vingagymnasiet r en gymnasieskola i G6teborg som ér inriktad pa ungdomar som behdver béttra pa sina be-
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dr fragan pd ett sprak som gor det sa komplicerat att jag inte forstar. Ndr ndgon forkla-

rar frdgan sd forstdr jag.” (Kvinna 20 - 24 4r).

Trots svarigheter 1 grund- och gymnasieskolan hade flera av de intervjuade unga vuxna nétt
fram till en punkt dar de bestdmt sig for att ga vidare 1 sina studier. En sddan véindpunkt var
exempelvis en praktikplats/arbete dér informanten trivts och fatt stod. Att studera pa folkhog-
skola &r ett annat exempel pa hur informanter lyckats ta sig vidare och skaffa sig gymnasie-

kompetens.

"Nu dr jag snart fardig. Jag trodde aldrig jag skulle klara det for jag har aldrig gillat
skolan. Men den hdr skolan var vildigt, vildigt bra. Man trdffar sa manga svenskar och
jag dr inte sd van vid det. Det finns sadan gemenskap och ldrarna dr jdttebra. Du vet
ldrarna bryr sig och de forsoker hjdlpa dig sa mycket som méjligt. Om jag inte forstdr
sd kdnner jag inte att vad trog jag dr utan de forklarar. Det dr grupparbeten och dr det

ndgot som dr daligt sa pratar de med dig. Man har inga prov.” (Kvinna 25 - 29 ér).

De beskrivna svérigheterna visar pd vikten av att bli sedd av ndgon eller ndgra vuxna. Detta i

sig gav individen motivation och energi att forsoka ta sig vidare.

De funktionshindrade informanterna med svérigheter att bearbeta och tolka information hade
alla gatt i sdrskola. De flesta hade trivts bra i skolan men det fanns ocksa exempel pa att funk-

tionshindret resulterat i mobbning och utanforskap.

“Jag gick i en specialklass i forsta klass. Sedan fick jag hoppa over till sdrskolan. Det
var jobbigt for man blev retad av andra skolbarn da. Man blev ifragasatt varfor man
gick i sdarskolan utav barn som var friska. Och eftersom jag inte har ett funktionshinder
som syns och sd kan man inte forklara exakt varfor. Jag gar pd sdrvux och jag trivs inte
sd jdttebra. Dom har domt ut mig dom ocksd. Dom ger mig inte ens en chans, jag blir sa
forbannad. Kasta mig i sjon och dd forlorar de ju en mdnniska ocksda. Men sa dr det och

det har alltid varit sd.” (Kvinna 25 - 29 ar).

Funktionshindrade informanter med svarigheter att rora sig, se eller hora hade varierande upp-
levelser beroende pa typ av funktionshinder och individuell bakgrund. De hade ibland upplevt

problem i skolsituationen, delvis for att skolan inte var anpassad for deras funktionshinder.

tyg. Programmen é&r individuella och ger forutom teoretisk behorighet &ven mojlighet till praktik pa arbetsplatser.
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“Jag hamnade ju pd IV och fick ldsa upp matte, svenska, engelska innan gymnasiet. Ja
och nu har jag hamnat hdr [pd Komvux] och far ldsa upp mina betyg igen. Om man vill
ha stod sa maste man soka upp det sjilv och det tar ju sddan tid fo6r man mdste ju tjata
och tjata. Man mdste ju kunna fa se det som stdr pd tavlan eller pad stencilerna eller fa
anteckningar pd det. Men ldrarna glommer ju av det fran lektion till lektion. Man far
bara paminna, paminna, paminna. Man orkar inte till slut sa man struntar i det.”

(Kvinna 20 — 24 ar). .

Byte fran vanlig gymnasieskola till "Dévgymnasium” hade varit en littnad f6r en informant
med svérigheter att hora. Informanter med svarigheter att rora sig var kritiska till Riksgymna-

siet’ och menade bl.a. att kraven vara for lagt stillda.

”Pa riksgymnasiet dr det anpassat sa mycket sd att det ndstan dr l6jligt ldtt. Eftersom
man gick i en liten klass med andra funktionshindrade sa var man tvungen att vinta in
dem som var ldngsamma ibland. Det var lite jobbigt ibland. Jag tyckte att man kunde
anpassa klasserna lite biittre tempomdssigt. Ibland var det for svart och ibland var det
alldeles for litt. Jag fick gad ett dr extra for att ldsa matte. Om jag hade gatt ett vanligt
gymnasium sd hade jag fatt mitt IG och det hade varit bra med det. De ser till att man
klarar alla dmnen dven fast man inte gor det. Det har man ingen nytta av ldngre fram i

livet.” (Man 20 - 24 ar).

Homo- och bisexuella informanter kallade sig sjilva for HBT-personer®. I flera fall hade de
haft problem med kamratrelationer 1 samband med “komma ut-processen, dvs. nér de berittat
for omgivningen om sin sexuella ldggning. Generellt beskrevs kunskapen om HBT som dalig

bade bland kamrater och vuxna, ddr HBT varken syns eller raknas med i skola och vardagsliv.

”I plugget var det helt otroligt hur omedvetna folk var, och vad de sa och hur de beted-
de sig for att jag hade flickvin. Det var inget grovt utan mer det hdr osynliga. Vi tar lite
avstand fran dig, vi vill inte riktigt vara kompisar med dig for vi tycker att du dr lite

speciell. Och det hdnde EFTER att de hade fdtt veta. Innan dess var man med i tjej-

> Riksgymnasiet erbjuder gymnasieutbildning for ungdomar med funktionshinder som har behov av habilitering.
Verksamheten finns pa fyra orter; Stockholm, Goteborg, Kristianstad och Umea.
SHBT star for homo-, bi- och transsexuella
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gdnget och horde alla prata om sin pojkvin hit och dit. Men efter att jag berdttade om

min flickvin sd var man lite utesluten ur den gruppen.” (Kvinna 20 - 24 ar).

Problem med gymnasiestudierna verkade inte vara s uttalade 1 HBT-gruppen men det fore-
kom avbrutna studier och erfarenheter av mobbning under skoltiden. Andra faktorer som fore-
faller ha paverkat dessa informanters studier var foréldrarnas instdllning till HBT, vid vilken

alder personen hade beréttat om sin sexuella laggning samt stod fran vénner och andra kéllor.

Sammanfattningsvis visade intervjuerna att informanterna upplevde hinder i relation till skola
och studier, vilket ofta resulterat i att de inte lyckats fullfolja studierna. Dessa hinder kunde
vara av flera olika slag; strukturella —skolan var inte anpassad till deras behov, bristande myn-
dighetsutovning och negativa attityder i samhéllet, kulturella —krav fran familj och slékt, he-
dersproblematik eller individuella —missbruk, sjukdom, familjerelationer. Trots detta hade
majoriteten av informanterna s sméningom hittat framkomliga végar i livet, diribland andra
former av vuxenutbildning som Komvux och Folkhdgskola. Stod fran vuxna spelade ofta en

avgorande roll.

Arbete / sysselséttning
Av de tjugotre informanterna hade fem l6nearbete, en arbetade ideellt och ytterligare fem

fanns 1 dagverksamhet. De flesta forsorjde sig genom nagon form av aktivitetsstod och/eller

bidrag. En av informanterna hade forsorjningsstod.

Bland informanterna med utldndsk bakgrund hade enstaka forvirvsarbete, nagra var arbetslo-
sa och nagra studerande. De flesta hade erfarenhet av kortare arbeten som sommarjobb, tillfal-
liga arbeten och/eller praktikplatser. Erfarenheterna av dessa varierade och en praktikplats
som inte ledde till ndgot arbete upplevdes i forlingningen som meningslost. Arbetslosheten

beskrevs ocksd som deprimerande och destruktiv.

“Jag dr hemma. Man blir ju deprimerad. Jag ringde till Arbetsformedlingen for en
vecka sedan for jag ville ga bdde pa lastbilskurs och sd vill jag att de skickar mig nd-
gonstans pd praktik. For jag kdnner att jag har varit hemma alldeles for mycket och att

jag inte mdr sd bra.” (Man 20- 24 &r).
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Maénga av dessa informanter misstrostade om mojligheterna att skaffa arbete och beskrev sina
negativa erfarenheter frén arbetsmarknaden eller av att soka arbete. Kinslan av att bli diskri-

minerad var tydlig.

“"Man har mycket svarare att fa jobb om man har utlindsk bakgrund. En syssling till
mig ringde [ett stdlle]och fragade om han kunde komma och fd triffa dem personligen
och presentera sig. De sa att -Nej, tyvdrr vi har fullt’. Sd har han en annan kompis som
talar verkligen fin svenska utan brytning. Han ringde och sa: - 'Hejsan, jag heter Jonas
Andersson och jag dr jdtteintresserad av det hdr och finns det fortfarande platser
kvar?’ - "Ja, det finns det ndgra platser kvar,” sa de. Det har fdtt mig att tinka att det dr

sd nu for tiden. De vill helst ha svenskar i forsta hand, utlinningar i andra hand.” (Man

20 - 24 ar).

Ofta beskrev informanterna en kombination av utanforskap och lagt stillda forvéntningar pa

vad de sjédlva skulle kunna astadkomma.

“Jag ville bli polis. Men det dr ingen idé. Det dr for svart. Sprdket maste vara perfekt.
Man mdste kunna engelska bra. Jag vet att jag inte kan klara av sadant ddr.”

(Man 20 — 24 ar).

Svartjobb och utnyttjande 1 arbetslivet togs enbart upp 1 gruppen informanter med utldndsk
bakgrund. Bland kvinnorna fanns erfarenheter av sexuella krankningar pa arbetsplatsen. Bade

kvinnor och min hade erfarenhet av att bli utnyttjade eller mobbade.

“Jag tjidinade aldrig en krona extra pa att jobba svart utan jag kanske fick cigarettpaket
och kanske en lunch. Plus att det dr vildigt stor risk for att man blir utnyttjad. Speciellt
ndr man dr kvinna. Det finns sddana chefer som har tdlamod. De kan vdnta ett par md-
nader pd en tills de far tillfdille och da kommer de och forsoker att smdtafsa och forso-

ker att visa pengar...” (Kvinna 20 - 24 ar).

Att kéinna sig utnyttjad pa arbetsplatsen och bli avskedad nidr man forsoker att hdvda sina rét-

tigheter forstarkte kdnslan av maktloshet.
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“Jag kdnde att de borjade utnyttja mig till max for jag jobbade mdndag till sondag. Det
kunde hdnda att jag jobbade sa i tva veckor och tredje veckan fick jag ledigt tva dagar.
De féljde inte lagen och jag blandade in facket och jag tror att det var ddrfor som jag
fick sparken.” (Man 20 -24 ar).

Det var alltsé bade kénslan av att bli diskriminerad pa grund av negativa attityder i samhallet,
savil som konkreta erfarenheter av diskriminering, utnyttjande och kréankning som fick in-

formanterna att ma daligt.

Bland informanterna med funktionshinder framgick att sysselsittning i s.k. daglig verksamhet,
studier och ideellt arbete kunde ge livet innehall och mening. Brist pd pengar var ddremot en
faktor som paverkade livskvalitén negativt. Det fanns informanter som pabdrjat studier eller
ideellt arbete 1 brist pa l6nearbete. Nagra hade haft kortare arbeten men inte trivts med dessa.
Informanterna menade att funktionshindret forsvarade deras mojligheter pé arbetsmarknaden.
A andra sidan forefaller ett alltfor stort omhéndertagande frin samhiillets sida skapa hoga for-
vantningar pa fortsatt omhédndertagande och en vilsenhet om hur man sjilv aktivt kan ga till-

vaga for att skaffa sig ett arbete.

”Arbetsmarknaden dr som en stor sten. Visst det finns de bland oss som har jobb men de
dar fa. Och vet man inte vart man ska leta sd blir det svart. Jag kdnner ingen som kan....

Hur ska jag bdra mig dt?” (Kvinna 25 - 29 ér).

”De flesta har den instdllningen att vi kommer vidare dndd. Vi far sdkert jobb dnda for
samhdllet dir sa hjdlpsamt. Som foreningen som jag dr med i. Vi triffade en kvinna fran
Arbetsformedlingen for nagra veckor sedan. Hon kom och berdttade hur det var och det
var ndstan pinsamt. Alla andra i styrelsen satt bara och klagade pa att de inte hade
ndgra jobb och att det dr sa synd om oss funktionshindrade. Men man maste faktiskt ut-

bilda sig om man vill ha jobb ocksd.” (Man 20 - 24 &r).

Andra faktorer som togs upp 1 intervjuerna var de negativa attityder 1 samhéllet som finns till
funktionshindrade, exempelvis att personer som har funktionshinder &r mer sjuka, inte kan
utfora sina arbetsuppgifter och liknande. Aven strukturella hinder som regler for bidragssy-

stemet kunde fungera diskriminerande pa arbetsmarknaden.
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"Nu vill jag bara vara hemma en stund efter jag har slutat. Sedan vet jag inte. S6ka
jobb tror jag. Men jag mdste ha ett jobb éver dir jag tiinar over 12 000 annars forlo-
rar jag mina bidrag. Det kdnns néstan omojligt. Det kdnns ndstan som att politikerna
gjort sd for att de inte vill ha funktionshindrade i yrkeslivet.”

(Man 20 - 24 ar).

For personer med svérigheter att rora sig var dven tillgdngligheten pa skolan/arbetsplatsen en
faktor som alltid méste tas med i berdkningen vid eventuella studier eller arbete. Att placeras
pa en skola med trappor och utan hiss blev da ett konkret hinder for studierna. Detsamma

gillde osdkerheten infor en eventuellt blivande arbetsplats.

Aven de homo- och bisexuella informanterna tog upp diskriminering i arbetslivet. Detta hand-
lade om negativa attityder mot HBT 1 samhéllet, ndgot som informanterna misstéankte kunde
paverka deras mojligheter att {4 arbete om de berdttade om sin sexuella ldggning vid en an-
stéllningsintervju. Pa arbetsplatsen kunde dessa negativa virderingar upplevas krinkande

dven om det inte riktades direkt mot dem sjélva.

“Att man blir nertrackad, att man fdr sd grova kommentarer hela tiden. Fast det inte alltid dr
riktat mot mig sd dras det sa mycket grova skdamt om homosexuella, och jdvla bégjivel och

den attityden. Det dr inte kul att vara i en sadan situation.” (Kvinna 20-24 ar)

Homo- och bisexuella informanter beskrev inga direkta svarigheter att fa arbete. Dédremot

fanns en ridsla for diskriminering pga sexuell 14ggning.

Vikten av stod och erkannande
Informanterna hade ocksa positiva erfarenheter fran arbetsmarknaden. Gemensamt for dessa

var att individen blivit sedd och erkénd for den han eller hon var och/eller fatt stod/vagledning
med att soka arbete. En praktikplats eller ett tillfalligt arbete vid rétt tillfdlle hade i nagra fall

blivit en vindpunkt som motiverat till vidare studier.
“Efter allt det hdr med gymnasiet hade jag inte ork att géra nagonting. Jag ville bara

ligga hemma och sova och titta pa TV och vara allmdnt lat. Men sedan ndr man helt

plotsligt fick det hir [jobbet] gick det upp ett ljus; Jag maste gd upp pd morgonen, jag

18



mdste gd och ldgga mig i tid, jag maste verkligen skota det. Det kindes skitviktigt. Det

har varit en mycket bra erfarenhet.” (Man 15 — 19 ar).

De homosexuella kvinnorna tog upp bristen pa forebilder i arbetslivet och i1 samhéllet i stort.

Vetskapen om att chefen var lesbisk kunde da innebéra en léttnad.

“Jag tror att hon forstod vem jag var. Vi hade ett medarbetarsamtal och da berdttade
hon att hon var gift med en kvinna och hade barn ihop med henne. Jag vet inte varfor
men jag tror att det var for att jag skulle kinna att det fanns nagon mer eller nagonting.
Jag vet inte. Det var ganska uppenbart i alla fall. Att det inte dr ndgot konstigt med det,

sa hon. Nej, jag vill ocksd ha en familj en dag, sa jag. Trodde vl det, sa hon.’
(Kvinna 20 — 24 ér)

Sammanfattningsvis hade de flesta av informanterna ett uppsatt mal om ett speciellt
yrke/sysselsittning som de strivade mot. De beskrev ofta strukturella hinder pd vigen mot
sina mal, exempelvis diskriminering, utnyttjande och fordomar. Samtidigt visade deras positi-
va erfarenheter att stod fran vuxna pa arbetsformedling, praktik- eller arbetsplats var av stor
vikt for att individen skulle komma runt svérigheter och hinder. Rétt stod var i sig menings-

skapande och motiverade till att forverkliga drdommar och visioner.

Bostad och familjebildning

Boende
Av de intervjuade informanterna bodde nio hos sina forédldrar, nio i egen ldgenhet (i ett fall

med make), tre 1 kollektiv, en 1 gruppbostad och en pa hotell. Brist pé billiga hyresldgenheter
ar ett akut problem pa manga hall i landet. Detta paverkar de unga vuxnas mojligheter att fa
en egen bostad och kunna flytta hemifran. Det dr dédrfor ndgot forvanande att ingen av inter-
vjupersonerna beskrev problem med att fa tag pa en ligenhet. En av informanterna uttryckte
en vag oro over att det kunde vara svart att hitta bostad om man flyttar in till Goteborg for att

studera.

De problem som informanterna tog upp i samband med sitt boende var delvis pd en annan

niva, exempelvis att Overtyga fordldrar eller sociala myndigheter om vikten av att flytta till
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eget boende, svarigheter att byta bostadsomrade eller svarigheter att hantera rutiner kring bo-

ende och flytt.

Att bo med fordldrarna var vanligt forekommande, vilket till viss del kan forklaras med att de
flesta informanter fanns 1 alderskategorin 20-24 ar. Bland informanterna med utldndsk bak-
grund fanns unga vuxna som ville flytta hemifrén for att slippa social kontroll, nagot som for-

dldrarna motsatte sig. Det fanns ocksa erfarenheter av trdngboddhet.

”I nio mdnader har jag bott hos pappa och i dtta manader gick jag inte i skolan. Mycket
problem. Tvd rum och tio personer. Vi var fyra halvsyskon, jag och min bror, tva far-
brdder, pappa och hans fru. Det blev mycket problem. Varje dag sd maste vi stida
rummet och stida toaletten. Hon [hans fru]stddar inte och hon dr arg. Mycket problem.

Varje dag stida. Jag somnade klockan fyra pd natten i soffan och vaknade klockan sex

pd morgonen. (Man 15 - 19 ar).

En orsak till att bostadsbristen knappast nimndes kan vara att boendet i flera fall var ordnat

via sociala myndigheter eller Ligenhetsbyrén. ’

“Eftersom vi dr sadana speciella, konstiga mdnniskor sd far vi inte gd till en vanlig bostads-
formedling utan det finns ett stille som heter Ligenhetsbyrdan som har hand om alla handi-
kappligenheter i Goteborg. Dar fick jag stilla mig i ko och vinta pa en ldgenhet. Det tog
Jjattelang tid och det fanns inga ldgenheter. Da ringde mamma och var jdttearg och sa att om
ni inte skaffar fram ndgon ldgenhet sd ringer jag polisen. Dd fanns det plétsligt en massa ld-

genheter. Jag fick ldgenheten samma dag som jag slutade gymnasiet.” (Man 20 - 24 &r).

Funktionshindrade informanterna med svéarigheter att bearbeta och tolka information bodde
antingen i gruppboende, i eget boende eller med sina fordldrar. Ett problem som dessa infor-
manter tog upp var svarigheten att fa tillstand frdn kommun eller fordldrar att flytta till ett eget

boende. Det innebar att kampen 1 forsta hand géllde mdjligheten att fa flytta, inte att f4 bostad.

7 Lagenhetsbyran (Fastighetskontoret) har som uppgift att efter remiss fran stadsdelsforvaltningar och sjukvérd
anskaffa ldgenheter till hushall som av sociala eller medicinska skél inte kan ordna bostad pa egen hand.
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Familjebildning

Flertalet ville fa eller hade redan ett stabilt forhallande med en partner. Alla var inte sidkra pa
att de ville skaffa barn utan ville forst utbilda sig och borja arbeta samt kénna sig sikra pa
forhallandet. Familjebildning blev ddrmed en senare fraga nér tillvaron kiindes mer stabil.
Fragan om barn diskuterades ingdende bland de homo- och bisexuella informanterna ddr man

funderade pa adoption, insemination eller ett biologiskt barn som mojlighet.

“Jag kan inte tinka mig en framtid utan barn. Sedan vet jag inte om det blir med en
kvinna eller en man men dn sd ldnge dr jag vildigt angeldgen om att ha ett eget barn.
Men det dr svart att se sig sjdlv med en man och barn. Jag har fortfarande svart att se

tvda pappor.” (Man 20 - 24 ar).

Instéllningen till barn kunde ocksa skilja sig at mellan funktionshindrade mén och kvinnor

med svart att rora sig.

“En kvinna skulle jag kunna skaffa mig pd sin hojd. Familj vet jag inte. Jag dr ingen
familjemdnniska. Mina killkompisar har samma instdllning som mig. Men alla mina

tiefkompisar pratar barn stup i kvarten.” (Man 20 - 24 &r).

De flesta funktionshindrade informanterna med svart att bearbeta och tolka information hade
inte funderat s mycket pd fragan om familj och barn. Men det fanns ocksa exempel pad mot-
satsen dir informanten uttryckte en stor ldngtan efter att skaffa barn men upplevde sig vara

styrd i denna fraga.

“Det dr svart med hjdrnskadan. Den [hjdrnan] dr lite langsam men jag fungerar inte
samre dn vad du gor. Det dr svart for det dr Socialndmnden som styr att funktionshind-
rade inte ska skaffa barn. Jag menar att myndigheterna bestdmmer for mycket och det
dr mdnga som upplever det hdr problemet. Jag sitter inte i rullstol och jag dr inte blind
och jag dr inte dov. Jag fungerar som en vanlig mdanniska. Skulle jag fa ett barn sd
tycker de att jag inte dr ldmplig som mor eftersom jag har ett funktionshinder.” (Kvinna

25 - 29 ar).

Drommen om att skaffa barn upplevdes inte som realistisk eftersom informanten menade att

”’sambhallet” 1 sa fall skulle omhénderta barnen.
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Relationer

Familj och slakt
Familjeproblem som att fordldrarna skiljt sig, ndgon eller bada fordldrarna avlidit eller pa an-

nat sétt var frdnvarande var vanligt forekommande bland informanterna. Flera av informan-
terna hade varit utsatta for hedersproblematik, misshandel, vanskoétsel och i ett fall ocksé sva-
ra Overgrepp som barn. Andra problem som framkom var trangboddhet, sjuka, missbrukande

eller arbetslosa foraldrar.

“Det dr inte bara skolan som har gjort att jag mar daligt. Jag hade inte det sd bra
hemma, kom inte 6verens med mammas gubbe. Det var ddrfor som jag flyttade hit for
att jag blev utsldngd hemifrdan. Han drack och var full pa dagarna. Tog jag hem kompi-

sar sd skamdes jag jdttemycket ndr han ldg utslagen pd soffan.’

(Kvinna 20 — 24 ar).

Kulturella skillnader i synsitt innebar att informanterna ibland hamnade mellan forédldrarnas

kultur och den svenska kulturen, med konflikter som fol;d.

“"Mamma misshandlade mig mycket ndr jag var ung. Ndr jag fick min férsta mens ndr
jag var tolv sd slog hon mig bld och skolskéterskan blev rddd och larmade socialen.
Mamma hade aldrig sagt till mig vad menstruation var. Det dr manga invandrarfordld-
rar som inte vagar prata om det med sina déttrar for de dr rddda for att de ska bli ny-
fikna och ga och utforska i det. Ndr jag fick min forsta mens sa var det den virsta dagen
Jjag gdtt igenom for dd fick jag sa mycket stryk. For da trodde mamma att jag hade varit

med nagon man.” ( Kvinna 20 - 24 ar).

Bland de homo- och bisexuella informanterna var foréldrarnas instillning till sonen/dotterns

sexuella ldggning ndgot som pdverkade vdlbefinnandet och kunde vara ett problem.

Vanskapsrelationer
De flesta informanterna beskrev kamratrelationer som en viktig och sjélvklar del av livet.

Gemensamt for de intervjuade unga vuxna var att de framst umgicks inom sin egen grupp.
Det innebar att informanter med utlindsk bakgrund umgicks med andra unga med utlandsk

bakgrund, funktionshindrade umgicks med personer med samma funktionshinder som de sjil-
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va hade och homo- och bisexuella personer inom "HBT-vérlden”. Tydligt var att de flesta
atminstone indirekt ansdg att attityder och strukturer i samhélle och omgivning bidrog till att
gransen mellan ”vi” och ”dom” dragits. De uttryckte ocksd dnskemal om en attitydforédndring

for att underldtta vinskap och utbyte over grianserna.

Vinskapsband mellan mén och kvinnor var problematiskt for en del av kvinnorna, da fordld-
rarna kunde se manliga vinner som pojkvénner. En pojkvin innebar dd dven sexuellt um-

ginge 1 fordldrarnas 6gon, ndgot som till varje pris maste forhindras.

Framst kvinnor med funktionshinder beskrev problem i kamratrelationer under tondren och

behovet att kéinna sig ”som alla andra”. Detta ledde till att funktionshindret fornekades.

“Ettan till sexan kommer jag inte ihag sa mycket men i hogstadiet sa vill man ju vara
som alla andra liksom. Sa dir fick jag ju jdttedaliga betyg. Jag ville ju vara som alla
andra, sitta ldngst bak. Sd jag gjorde ju det. Sedan sd... nej det var inte sa smart.”

(Kvinna 20 — 24 ar).

Kontakten med andra ungdomar i samma situation hade fér minga av de funktionshindrade,
homo- och bisexuella blivit en vindpunkt som gav dem nya insikter. Foreningar och vénskap
med andra i samma situation var fortfarande for médnga en mojlighet till stod och tillhorighet.
Samtidigt uttryckte de ett behov att bli sedd som individ och inte som sitt funktionshinder

eller sin sexuella ldggning.

Kriminalitet och droger
Framst informanterna med utlindsk bakgrund hade personligen varit utsatta for brott och/eller

sjdlva varit delaktiga i det. Ménnen hade oftare egna erfarenheter av kriminalitet och droger
dn kvinnorna dven om de flesta hade varit i kontakt med det. “"Gubbar” som utnyttjade unga
flickor i utbyte mot droger nimndes. Manga uppgav att de kénde kriminella personer och de
flesta hade egna erfarenheter av droger men uppgav att de nu blivit dldre och tdnker annorlun-
da. De har insett att de var pa vig &t fel hall eller andrat sitt beteende pd grund av ansvar gent-

emot familjen.
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“Jag har kompisar som jobbar med det en gdang i mdnaden. De ranar bilar och sd, tjd-
nar minst 10-20 000 och vi sitter hemma en manad och har det kul och festar. Det dr

ddrfor att det inte finns nagot arbete.” (Man 20 -24 &r).

Informanterna menade ocksa att fordldrarna var rddda for inblandning fréan de sociala myn-

digheterna och dérfor valde ibland att ”blunda” for barnens missbruk. Ett annat problem som
togs upp var att drogmissbruk ofta forknippas med fororterna i Nordost men férekommer pa
manga andra hall 1 Goteborg. Detta ger Norddstra Goteborg en negativ stimpel som &r orétt-

vis och aterspeglas pa de som bor dér.

7 Jag vet att for ndagra ar sedan sd umgicks jag och ndgra tjejkompisar med ndgra kil-
lar som inte var sa bra. De bodde pa Hisingen. Och dven om de gjorde daliga grejer sa
oppnade de ogonen (pd mig). Ni tror att det dr virst i Angered men ni skulle veta vad de
i Askim gor for de har ju pengar. De kan kdpa allt, droger med sina pengar. Och dom
salde ju droger till dem, men det stod aldrig i tidningen att ungdomar fran Askim har en

massa droger.” (Kvinna 25 — 29 ar)

De unga forklarade sin egen kriminalitet eller drogmissbruk pé olika sitt, dir bade strukturella
och kulturella faktorer inverkade. Négra av informanterna pratade om “den langa och den
korta vigen”. Den langa végen stod 1 detta sammanhang for studier och forhoppningsvis ett

arbete och den korta vigen for droger, kriminalitet och status 1 kompisgénget.

Flera kvinnor med funktionshinder hade varit utsatta for misshandel inom familjen. Bland de
homo- eller bisexuella informanterna handlade det snarare om en rddsla for att raka ut for
brott pa grund av deras sexuella ldggning. Ingen hade direkta egna erfarenheter av brott men

uppfattade det som ett reellt hot.

“Det har inte hdnt men jag dr mer vaksam numera, speciellt for att jag jobbar pd en fo-
rening och mitt namn finns pa hemsidan. Sd jag dr pa min vakt rdtt mycket pa grund av
det. Jag vagar inte gd sjdilv hem ndr jag har varit pa flatklubb. Om jag vet att jag inte kan gd

hem med ndgon sd viljer jag att inte gora saker pd grund av detta.” (Kvinna 20-24 ar).
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Erfarenheterna av kriminalitet och droger var alltsé varierande bland informanterna och inne-
holl bade egna erfarenheter av att utfora brott och anvinda droger till att sjdlv bli utsatt for

brott och misshandel samt en riddsla {for att bli det.

Utsatthet

Livsberattelser
For att spegla komplexiteten i de ungas utsatthet later vi informanterna med sina egna ord

beritta om sina upplevelser. Vi har valt att sdtta samman citat fran flera olika intervjuer vilka

samlats 1 livsberittelser under tre fingerade namn. Detta for att undvika igenkdnnande.

Farah

“Jag dr uppvuxen i Gdrdsten och har invandrarbakgrund. Jag kom hit ndr jag var ett
dr. Andd kiinner jag mig inte svensk. Enda gdngen jag har haft kontakt med svenskar
var ndr jag var pd ungdomshem. Det dr stor skillnad, invandrare for sig, svenskar for
sig. Du ser sjilv Kanalen pa TV. Vill du fa kontakt med svenskar, ring detta nummer!
Ndr jag gick pa gymnasiet var det olika gdng. Ndr man kom till skolan sdg man att vid
ett trdd sitter Gardstensbarnen, om man gick pa andra sidan hade somalierna sitt ldger,
gick man ned i korridoren var det araber. Svenskarna hade en speciell sida for sig sjdlv.

De blandade sig inte med de andra.

Det kiinns som om det stdr i pannan pd mig. Arligt talat sd kinner jag mig utanfor. Gre-
Jjen dr den, som jag har pratat med mdnga andra om, att man lever inte hdr, man 6ver-
lever. Man gar upp varje dag, man jobbar, man dker tillbaka, man stddar efter jobbet,
gar och ldgger sig och man gar upp igen. Varje dag. Det blir sa monotont. Allting dr
sd... bra, men inrutat. Om man inte gor sa, da gar det daligt. Men om man gor rdtt sa
gar det bra men man trottnar. Jag fick angest. Det kindes som om ndgon skulle strypa

mig varje dag jag gick till jobbet.
Manga fordldrar dr rddda for myndigheterna. De vet att deras barn tar droger men de

vdgar inte kontakta myndigheterna och be om hjdlp for de dr rddda att man kommer att

ta barnen ifrdan dem eller att barnen ska hamna i fingelse. De forsoker prata med bar-
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nen men de ger upp till slut. Jag dr uppvdxt i en kultur som har ett starkt hedersbegrepp
ddr jag kinner att jag inte har den frihet jag skulle vilja ha. Ndr jag tdnker efter, helt
drligt, sa blir jag jdtteledsen. Jag har slosat bort sa mycket av mitt liv. Man lever en
gang och jag ska kunna bestimma over mig sjdlv. Jag kan inte det fortfarande. Vi kom
till Sverige med mamma. Pappa ringde varje dag och fragade varje dag vad vi gjorde.
Men ndr han kom hit var forsta mdanaden rena helvetet. Nér pappa kom fick jag inte
vara ute alls. I 7-8 mdnader hade han schemat pd kylskapet och en kvart efter att skolan
var slut var jag tvungen att vara hemma. Pappa kunde inte acceptera att samhdllet sag

ut sa [i Sverige].

Min bror borjade ifrdgasdtta hedersbegreppet efter att han sjdlv hade varit utsatt pga.
sin flickvdns familj. Han borjade tinka varfér, men innan tog han det bara for givet.
Aven mdin har ju en del press. Hans flickvén fick vildigt mycket problem. Néir hennes
familj fick reda pa att hon hade pojkvin slog de henne. Min bror var beredd att gifta sig
med henne men han hade fel ursprung. Tva dagar innan hennes familj skulle dka till
hemlandet hotade hennes pappa henne med att doda henne. Hon bodde hos en tjejkom-
pis och hennes familj hotade min bror och skar honom med kniv pd armen. Han har inte
anmdlt det till polisen for da skulle situationen bara bli virre for hans flickvin. Efter det
sokte min bror hjdlp hos socialen och de gjorde sitt bdsta men deras hjdlp fungerade
inte sd bra. De hittade en plats dt henne pd en kvinnojour men ddr kdnde hon sig vildigt
ensam. Min bror ordnade sa att hon kunde aka till sin syster i hemlandet men hennes
pappa kom efter. Han brdnde henne pa ryggen med hett vatten och tvingade henne att

gifta sig med en man i hemlandet.

Nu har jag en pojkvin och jag maste hdlla det hemligt. Jag dr rddd 24 timmar om da-
gen. Jag dr rddd att nagon ringer pappa och berdttar. Jag har ingen att vinda mig till
med det hdr problemet. Det stannar i hjdrtat och det gdr ingenstans. Jag blir deprime-

’

rad och grdter. Det dr en jdttedcklig kdnsla...”.

“Det blir jobbigt ndr fordldrarna skiljer sig. Jag var tvungen att flytta hem till pappa
for jag var inte fyllda tolv dr. Sedan var det lite jobbigt for pappa trdffade en ny och hon

tog over som en mamma men hon var inte alltid sd rolig. Hon drack for mycket.



Peter

For mig blev det ju da sjukbidrag men varfor ska man vara sjuk ndr man dr 16 ar? Jag
har ju tva andra syskon som dr fullt friska och dnda har vi kommit fran samma fordld-
rar. Jag ville bo sjdlv i en egen ldgenhet med assistenter. Men det fick jag inte for myn-
digheterna De sa att det kostade for mycket pengar. De ville att jag ska pd bo pa en
gruppbostad men jag vill klara mig sjdilv sa mycket som méjligt. Ndr jag blev 19-20 ar
sd flyttade jag till en gruppbostad. Da hade jag en god man som gjorde att jag kinde
mig omyndigforklarad. Hade jag varit myndigforklarad sd hade han redovisat [pengar-

nal for mig.

Man kastar dem i sjon som inte dr fullt friska. De ger oss inte ens en chans och jag tyck-
er det dr jdttedaligt att man ska doma ut en mdnniska med en gdng, att man inte dr vdir-
defull alls. Man blir behandlad som om man var, ja nu far vi inte sdga ordet, men pd
den tiden sa var det rdtt mycket utvecklingsstorning. Och det dr inte sda bra for man kan
Jju utvecklas. [Pa gruppboendet] var det sa konstiga regler att folja. Vissa var tvungna
att duscha fore middagen och man fick inte den ddir integriteten att fixa hygienen sjdlv.
Men stéida ddremot, det var man tvungen. Det var sa manga pedanter ddr. Man fick inte
bestimma hur man vill ha det i sin ldgenhet. Och de tyckte inte om mig som jag dr. De
tyckte jag var for kraftig och att jag skulle gd ner i vikt. Jag tdnker inte gora det bara
for att nagon annan sdger det. Det dr min kropp och ingen kan bestdmma det. De borde

respektera mig som jag dr och inte gndlla.

Nu bor jag i en egen ldgenhet med tvd katter. Ibland dr det lite ensamt men ibland dr det
skont. Man har ju sdllskap med katterna men man kan inte fa en sadan kommunikation
som med en vuxen. Jag har precis fatt tva fdaglar ocksa sa det blir lite mysigt med katter
och sa faglar. Ddremot har man ingen rdttighet att tvditta i tvdttstugan kdnner jag. Bo-
kar jag en tvdttid sa dr det min tvittid. Och dnda gdr de och stjdl min tvdttid och det ha-
tar jag. Jag far ingen chans att tvitta eller sd undviker jag att tvitta och sd blir det ing-
en tvdttning pa en manad. Egentligen borde jag tvitta varje vecka som alla andra men
det blir inte sa. Forsoker jag tvitta en gang och det blir jobbigt sa tvdttar jag inte.

’

Ibland onskar jag att jag inte varit fodd ens... " .

“Jag har alltid vetat att jag har dragits till mdn. I 5-6 an bérjade klasskompisarna prata

om tjejer och fester. Under den perioden var jag ganska populdr bland tjejerna men
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dven bland killarna for att jag hade sa ldtt att fa tjejer. Da ville man inte tinka pa det.
Sedan dr jag sddan att jag maste vara mig sjdlv annars trivs jag inte. I 7:an kom jag ut,
forst till mina fordldrar. De tog det bra och jag har ett vildigt stort stod fran hemmet.
Annars hade jag aldrig klarat det. Det dr virre att forlora sin familj dn sina vinner. De
kompisar som jag hade da svek mig. Jag kommer fran ett litet samhdille och dr man inte
som alla andra blir man utanfor. Jag fick inte ens duscha i samma dusch som killarna.
Jag kom ihag att en gang i sjuan sd vintade de utanfor duschen och da hade de tagit
mina kldder och sldngt ut dem i snén. Jag hade ingen att prata med i skolan, inte ens
kuratorn forstod mig. Jag kinde att jag inte kunde klara det sjilv da. Jag hade en hel
skola mot mig och vart jag dn gick sd var det nagon som puttade pd mig eller fdillde
kommentarer. Till slut gick det sd langt att jag brét ihop. Jag bara ldg pa golvet och
grdt och skakade och det var som att ens liv gick i svart/ vitt och helt plétsligt slocknade
framfor ogonen. Sedan kinde jag att ndgon tog upp mig och en ldrare hade mdrkt att
det var ndagot som inte var bra. Jag blev tvungen att byta skola och dd blev det mycket
bdttre. Under den tiden gjorde jag ingenting. Jag bara ldg i min sdng och kolla pa TV i

tre mdanader och at knappt, sov knappt.

Jag borjade ga pa gayklubb. I borjan var det roligt men sedan sa kommer allt ikapp en.
Det dr som att gd in i en dokusdpa. Alla var med den ena och den andra och den ena
var man och den andre var kvinna. Det var vildigt rorigt. Varan krets dr en intressant
skapelse, en familj — som vi kallar oss. Min pojkvin hade varit ihop med alla i var um-
gdngeskrets. Det dr det jag inte forstdr riktigt for jag dr ganska hetero i min tankar om
sddant. Men ddr ska alla vara vinner och det ska vara sd trevligt. Det blir en vildigt
falsk virld. Mycket skitsnack, mycket skvaller och mycket fasad som man ska halla uppe
och det dr pafrestande. Men sedan fick jag en pojkvin och ndr vi bodde ihop blev det
betydligt lugnare. Anledningen till att vi inte umgicks med vdra vinner var alla de hdr
konflikterna. Vi tog avstdnd for man orkade inte med det. Den ena hade varit med den

andre och sedan dr det konflikter hit och dit.

Jag har en vdin som jag ldrde kinna som Kristoffer men idag heter hon Victoria. Det var
den forsta ndra vin jag fick och dr det dn idag. Jag har haft mycket tankar om det hdr,
hur svart det maste vara ndr man inte ens dr bekvdm i sin egen kropp eller ndr det inte
kopplar rdtt nagonstans. Det dr vildigt komplicerat. Nu har det gdtt ganska langt sd nu

dr allt ndstan klart. Idag mar han jdttebra.



Heteronormativiteten upplever jag som jobbig. Exempelvis néir man kommer till ung-
domsmottagningen och frdgar efter kondomer sa sdger de: Ja, da fdr du ta det lugnt
med flickvinnen da.” Bara en sddan sak, att kunna sdga att da far du ta det lugnt med
din partner. Det vore ju ett jdttestort stod. Eller ndr man ser andra heterosexuella par
sd gar de och pratar med varandra och trdffas pa det sdittet men det kan du inte géra
som homosexuell. Det dr det som dr problemet ndr man gdr pd stan. Att man inte kan
hdlla varandra i handen och gad och pussas som alla andra gor. Inte pd det sdittet for dd
riskerar man antagligen att fd en kdftsmdll och det kdnns ju lite otryggt. Det dr ddrfor
det finns Pridefestival och gayklubbar.”

Delaktighet

Kinslan av delaktighet kan ségas utspela sig pa flera nivéer och i flera olika grupper som fa-
milj, vianner, foreningar och i1 samhaéllet. Detta blev ocksa tydligt av informanternas berattel-
ser. Pa den samhalleliga, strukturella nivan, beréttade informanterna om betydelsen av att fa

engagera sig, vara med och paverka samt att kdnna sig delaktiga i samhéllet.

“Jag kommer inte att ge upp. Kommer jag inte in [pa utbildningen]sa kommer jag att
soka igen. Jag dr en sadan som ger upp ldtt men jag dr dldre nu och man mdste ha ta-
lamod. Jag vill ju sd mycket. Jag vill hjdlpa andra ungdomar som jag vet att de har det

svart och som inte tror pd sig sjdlva.”( Kvinna 25 - 29 ar).

De informanter som hade haft problem uppgav ett stort intresse for att hjalpa ungdomar med
liknande problem och paverka attityderna i samhallet, exempelvis gédllande hedersproblema-
tik, jamstélldhet och integrationsfragor, kvinnlig konsstympning, funktionshinder och funk-
tionshindrades rittigheter och HBT-fragor. Nigra informanter sig sig sjdlva som resurs dér de

kunde finnas till hands for samtal och fungera som forebild for andra unga.

Segregation beskrevs som ett stort hinder for delaktighet i samhallet, bade géllande utbild-
ning, mojlighet till arbete och i1 kontakten med majoritetssamhéllet. Gransen mellan ’vi”” och
”dom” framstod som allra tydligast bland informanterna med utlindsk bakgrund, dar delak-

tighet forefoll upplevas mer som en vision én en faktisk verklighet.
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"Ndr jag var yngre kdindes det som om de hade glomt bort oss [i Nordost]. Som att de
[tdnkte] att de dr ddr och de klarar sig sjéilva. Det ska vara lika for alla men det dr inte

sd. Det var aldrig sa och det dr fortfarande inte sd.” (Kvinna 25 - 29 ar).

Men delaktighet kunde ocksé rora den egna/fordldrarnas etniska grupp. For flera av de unga
vuxna med utlindsk bakgrund bestod problemet delvis i att de hamnade mellan fordldrarnas

kultur och den svenska. Foljden kunde bli att de inte kinde sig riktigt hemma i ndgon av dem.

“Det kéindes sa hdr att komma till Sverige. Man kom till en ny virld déir mdnniskorna
ser annorlunda ut. Maten dr annorlunda och lukten dr annorlunda. Man forlorar sig
sjdlv faktiskt. Sjdlen blir vilse om man sédger sa. Hemma dr en annan vdirld, en helt an-
nan vdrld. Ett barn som flyttar till ett annat land, det dr det virsta som kan hdnda. Jag
skulle aldrig gora sda mot mina barn. De ska veta vilka de dr och de ska ha sina vinner

och sliktingar. De ska inte behéva lida som jag har gjort.” (Kvinna 20 — 24 ar).

Flera informanter menade att vinnerna da blev dnnu viktigare och gav status, respekt och del-
aktighet, ndgot som man inte upplevde vare sig frdn familj eller samhélle. Avvigningen mel-

lan svenskt levnadssétt och ursprungslandets &r en stindig balansgang.

Jag kom ensam [till Sverige] och bodde med min farbror. Det gick snett och vi kunde
inte komma 6verens. Jag var lilla slaven som var hemma och stddade och lagade mat.
Jag fick inte ens dta mat hemma. Jag brukade plocka mat pd skolan. Sedan fick jag bo
hos en svensk familj, en svensk pappa. Jag bodde med honom tills jag var sjutton ar och
dd flyttade jag ihop med min forsta pojkvin, en svensk man. Jag har ndgra vinner fran
mitt fodelseland som jag umgds med men jag har mest svenska kompisar. Jag har upp-
tdckt att jag inte kommer overens med mdn och kvinnor fran mitt gamla land eller min
familj. Jag har ingen kontakt med dem. De forstar inte mig och de respekterar inte mig

som jag dr. Det dr mdnga som sdger; Hon dr for svensk. ”( Kvinna 25-29 ar).

Samtidigt var det tydligt att informanterna levde i och med sin kultur och stindigt forhandlade
och omforhandlade om sitt handlingsutrymme. Aven om antalet informanterna var fa tyder
intervjuerna pa att flickornas handlingsutrymme var mindre dn pojkarnas. Kvinnorna hade en

okad press pa sig att inte avvika alltfor mycket frdn de kulturella normerna.
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Funktionshindrade informanter med svart att rora sig och svart att se menade att deras delak-
tighet 1 samhéllet begrdnsades av deras funktionshinder och omgivningens vérderingar. For
individer med bristande stod frdn familjens sida innebar det en dubbel utsatthet. Flera av in-

formanterna med funktionshinder hade engagerat sig 1 foreningar som arbetar for unga funk-

tionshindrades réttigheter.

“Ja nu mar jag bra far jag sdga. Det dr vil bara skolan da. Men eftersom jag dr med i
en forening sd kan man ju fraga andra om tips och rad om hur man ska gora. Det dr
Jjattebra. Innan var jag helt sjdilv. Jag kdnde ingen annan som var synskadad. Pa hog-
stadiet kinde jag ingen som var synskadad och det var vil lite ddirfor som man ville

’

vara som alla andra. Hade jag kint dom dd sd hade det sdkert varit annorlunda.’

(Kvinna 20 — 24 éar).

Intervjuerna visade pa en skillnad mellan kvinnor och mén i detta sammanhang. Endast en av

de intervjuade minnen deltog i1 foreningslivet. Han vittnade ocksé om att hans manliga vanner

inte var intresserade av att engagera sig.

“De anser som jag att det dr ett tontigt forbund. Man behéver inte gora sig mer handi-
kappad dn vad man dr genom att ga med i sddana forbund. Jag tyckte ocksd sd egentli-

gen. Jag dr med bara for att jag blev invald i styrelsen och sedan har jag blivit kvar.”

(Man 20- 24 ar).

De bada informanterna med svart att hora verkade ha mindre problem 1 samhillet &n andra

funktionshindrade. En man betonade att han aldrig i1 forsta hand sett sig som funktionshindrad.

“Jag har aldrig identifierat mig som hérselskadad. Pa ett sdtt har jag det men inom den
horselskadade och déva virlden sa dr det alltid isolering frdan andra. I och med att jag

aldrig har varit utstott sa har jag inte kéint nagot behov av det.”( Man 20 - 24 ar).

Synen bade pa sig sjédlv och pa foreningarna varierade alltsa bland informanterna. For infor-
manter som valt att delta 1 foreningslivet fyllde detta olika funktioner. Dels mdjlighet till del-
aktighet med andra i samma situation men dven for att paverka attityder, den egna gruppens

rattigheter och storre delaktighet i samhéllet.
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Aven de homo- eller bisexuella informanterna hade engagerat sig aktivt i HBT-frigor och sig

detta som ett meningsfullt och nddvéndigt arbete for att 6ka jadmstilldheten i samhéllet.

7 Jag aktiverar mig ganska ldtt i samhdllsfragor, tycker att det dr viktigt. Nér jag bor-
Jjade att bli aktiv i politiska saker blev jag elevrddsordforande och kamratradstédjare
och samtidigt gick jag med i en forening. [ Jag tinkte] vad kan man géra for att det ska
bli bdttre i samhdllet och da kdndes det som att den foreningen var ndagot for mig efter-
som jag har varit ganska politiskt lagd och vill férdndra saker. Jag brinner for jam-
stdlldhet mellan alla mdnniskor och sa brinner jag for det hir med HBT. Att man ska

kunna ga omkring och vara den man dr.” (Man 16 - 19 ar).

De kvinnliga homo- och bisexuella informanterna menade att homosexuella mén i hogre grad
var 6ppna med sin sexuella 1dggning &n homosexuella kvinnor. De anség ocksé att manliga

homo- och bisexuella hors och syns mer i samhéllet &n de kvinnliga.

“Det dr sd hdr att mdn tar for sig mer helt enkelt. Jag tror inte att det beror pd sex att
de tar sina rdttigheter. Det kinns som om alla mdn syns mer, hérs mer och tar sina rdt-
tigheter. I media syns de mycket mer. Om man ser bilder frdn pride dr det ju alltid pri-
madonnorna, mdnnen som syns. Bogar har funnits i alla tider men det har ju inte les-
biska for det fanns ju inte. Det dr ju inte pd riktigt heller. Det speglar sig fortfarande
valdigt mycket.” (Kvinna 20-24 &r).

”Komma ut-processen” beskrevs pé olika sitt av kvinnor och méin. De manliga informanterna
definierade det tydligare som ett tillfélle eller en kortade period av sitt liv. Kvinnorna beskrev
det snarare som en stidndigt padgaende process dir de tvingas "komma ut” varje gang de motte

nya ménniskor som inte kénde till deras sexuella ldggning.

Homo- och bisexuella informanter beskrev ett utanforskap som framfor allt handlade om den
heteronormativitet som finns i samhéllet. Utanforskapet gir igen bade i partnerskap och famil-
jebildning men dven i konkreta vardagliga hindelser som att kunna kdpa smink till sig sjilva
utan att fi "konstiga” blickar. En annan faktor som togs upp var avsaknaden av forebilder,

exempelvis dldre homo- eller bisexuella par som “kommit ut” och levt ldnge tillsammans.
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Informanterna menade ocksa att heteronormativiteten innebér att det saknas forebilder 1 radio,

TV, tidningar, bocker och reklam dir homo- och bisexuella kan kédnna igen sig.

“Det finns normer i allmdnhet for en [hetero]relation, och det kan vara skont att veta
vad man ska géra. I en homorelation har man oftast inte ndagot att halla sig till. Det
finns inga forebilder i stort och jag kan kdnna att jag saknar det. Jag ldser bocker och
allt dr sd hetero rakt av sad det blir tréottsamt. Ingenstans skildras min vardag.”

(Kvinna 20 - 24 &r).

En skildring av vardagslivet som en spegel av den mangfald som finns i samhéllet idag upp-
levdes vara svért att finna, ndgot som kan bidra till att cementera granserna. Informanterna
papekade att HBT endast blir synligt i vissa och da ofta spektakulédra sammanhang som ex.
Pridefestivalen, exotiska flatserier pa TV eller reklam riktad direkt till homosexuella. Gene-

rellt forefaller ocksd kvinnliga HBT-personer vara mer osynliga i samhéllet &n manliga.

Sammanfattningsvis visade intervjuerna att informanterna upplevde en viss brist pd delaktig-
het 1 samhdllet. De hinder som beskrevs lag pa flera olika plan och var alltsa antingen struktu-
rella (fordomar, segregation), kulturella (olika syn pd nér man ar vuxen) eller individuella.
Det var ocksa tydligt att informanterna trots detta kimpade for att bli mer delaktiga i samhal-
let. Detta kunde ta sig olika uttryck som politiskt engagemang, foreningsengagemang eller att

aktivt fortsitta soka arbete.

Att bli vuxen

Informanterna hade ofta sjélva funderat 6ver fragan om att bli vuxen och vad som utmirker en
vuxen person. Aldersmissigt ville de inte dra en direkt grins utan hinforde det snarare till
individens formaga att kunna ta ansvar for sitt liv. Begrepp som kan ségas spegla samhillets
syn pa vuxenhet ndimndes, sdsom utbildning, arbete, egen lagenhet och familj. Att uppfatt-
ningen om nér en person blir vuxen delvis kan vara kulturellt betingat speglas i nedanstdende

citat.
"Ndr jag brakade med pappa igdr sd sa han: "Du dr inte en mdnniska. Du dr inte vird

ndgonting.” Jag inte den flickan han drommer om. Jag kommer aldrig att bli vuxen. Jag

blir vuxen ndr jag gifter mig. Nu dr jag ett barn, kanske inte ens det.”
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(Kvinna 20- 24 ar).

Négra av de kvinnliga informanterna med funktionshinder hade under tonérsperioden genom-
gatt en tydlig identitetskris som var relaterat till deras funktionshinder. Detta togs inte upp av

de manliga informanterna.

"Ndr jag var mindre tyckte jag inte att jag var sd utfryst. Men sedan ndr tondrsperioden
kom och hormonerna sprutade ivdg och alla flaxade hit och dit. Da héingde jag vil inte
alltid med. Det blev liksom tuffare och tuffare med aren. Sedan dr det ju det att man vill
vara som alla andra i tondren och dr man inte det sd kinns det som om hela livet dr for-
stort. Det var dad jag borjade inse att jag dr inte riktigt som alla andra. Jag kan inte ga
lika fort, jag kan inte springa lika fort. Varfor dr inte jag som alla andra. Kunde jag inte

blivit normal! Man tinkte liksom; Varfor, varfor, varfor?” (Kvinna 25 - 29 ér).

DISKUSSION OCH REFLEKTIONER

Syftet med forundersdkningen var att finga unga vuxnas egna perspektiv pa mekanismer och
faktorer som kan leda till ett “utanforskap”. Detta syfte bottnar i en oro for att de indikatorer
som vanligtvis anvands 1 kartldggningar och epidemilogiska undersdkningar, t.ex. hdmtade
frén register och frageformuldr, har sddana brister att det kan vara svért eller rentav olampligt
att anvinda dem i beslutsunderlag.

Pa ett allmént plan forstirker de 23 intervjuerna intrycket att de indikatorer och maétetal som
anvands “traditionellt” ger en alltfor forenklad bild av unga vuxnas livschanser. Samtidigt
framstar det tydligt att unga vuxnas livssituation ar komplext dér savél individuella, kulturella
som strukturella faktorer samverkar pa ett komplicerat sitt. Materialet antyder t.ex. att "utan-
forskapet” kan hédrledas till sdvél brist pa resurser, tunna sociala nétverk med fa kontaktytor ut
1 samhdllet, brister i1 utbildning, familjdra problem, men ocksa attityder man mdéter 1 skolan
och vilfardssamhillet”, fran arbetslivets organisering och krav pa utbildning och erfarenhet.
Man slas av att sddana “negativa spiraler” anhopats hos flera av informanterna. Samtidigt
utstralar flera av dem en hépnadsvédckande stark vilja att hitta alternativa sdtt att ”6ppna de
kdrvande dorrarna”. Det dr aktiva, strdvande och kidmpande individer som forsoker att forma

sitt livsprojekt.
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I samma 6gonblick man ldmnar beskrivningens bekvamlighet till formén for en analytisk am-
bition kommer man att konfronteras med komplexiteten i den process som leder till “utanfor-
skap” eller till ”innanforskap”. Det ligger en utmaning i att identifiera sddana strukturer och
processer vilka kan paverka individens mojligheter att ”kunna 6ppna dorrarna”.

Det gér knappast att fanga riskmekanismer for utanforskap i en eller ett fatal kategorier, t.ex.
’kon”, “etnicitet”, “funktionshinder” och ’social position”,. Den enskilde individen har ju
samtidigt kon, en etnisk bakgrund, social position och ev. funktionshinder. Snarare géller det
att dels forsta hur individen, i sin sociala position, paverkas av — men ocksa paverkar — sam-
hélleliga strukturer, dels att 14ra hur denna dmsesidiga paverkan kan beskrivas pa ett for be-

slutsfattande relevant sétt.

Fran berittelserna anar man att skolans vérld kan verka segregerande men ocksa att den kan
starka sjdlvkéinslan och ge kunskap om hur ”dérrarna” ska forceras; att individernas egna stra-
tegier fOr att bemadstra sin situation ser helt olika ut och kan bidra till om den fortsatta utveck-
lingen ledder till utanférskap eller till innanférskap; att det sociala nitverket kring individen
ar av stor betydelse for individens mojligheter att bemaéstra en kritisk situation; att det spelar
roll pa vilket sétt vilfardssamhéllets aktdrer bemoter individen och dennes uppfattning om sin

situation, om sitt hélsotillstdnd och svarigheter att hantera ohélsa och nedsatt vilbefinnande.

Den analytiska ambitionen méaste ocksad innebira att koppla ithop det som sker mellan indivi-
den och strukturer med vad som sker i “stora vérlden”, det som svepande brukar etiketteras
’globalisering” och “individualisering”. Beroende pa individernas sociala position eller socia-
la identitet, kommer att paverka hur de “reagerar” pa de fordandrade villkoren och mgjlighe-

terna att etablera ett vuxenliv.

I det kommande arbetet bor stor vikt ldggas vid att forankra det empiriska materialet i "god
teori” for att undvika triviala tolkningar av det empiriska materialet. Den planerade “dialo-

gen” med foretrddare i den akademiska virlden blir hir av strategisk betydelse.

UNGA VUXNA - FORTSATT PROCESS
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Forstudiens steg 1 av projekt Unga Vuxna ar avslutad i och med denna sammanstillning. Steg
2 péborjas hosten 2006 och kommer att genomforas i form av fokusgrupper med studerande
och arbetande unga vuxna i Viéstra Gotalandsregionen. Informanterna bjuds in fran gymnasi-
ets arskurs 3 savil studie- som yrkesforberedande linjer och frdn regionens hogskolor och
universitet. Inbjudna blir ocksd informanter som forvirvsarbetar pd Mac Donalds, inom

kommunal hemtjénst, personliga assistenter och telemarketing.

Steg 2 har tva syften. Dels att fa en bild av hur ett tvirsnitt unga vuxna i regionen ser pa sin
etablering 1 vuxenlivet och hur de ser pa sig sjdlva som en resurs for samhéllet. Dels att vali-

dera resultaten fran forundersdkningen.

Under processen har vi triffat forskare fran olika institutioner och kunskapscentra i regionen
som arbetar med olika fragor kring unga vuxna. En dialog har inletts for att utveckla strategier
for ett dmsesidigt kunskapsutbyte kring unga vuxnas forutséttningar till hdlsa och vélfard 1

detta projekt och i framtiden.

For Projekt Unga Vuxnas kommande deskriptiva analys kommer insamling av lokala data att
genomforas. Métbara och paverkbara mekanismer i samhéllsstrukturen som framkommit un-
der processen och som man kunskapsmaissigt vet paverkar hdlsan kommer att analyseras vida-
re och omvandlas till kunskapsbaserade insatsindikatorer som blir projektets huvudsakliga
matdata. Insatsindikatorerna kan utgdra underlag for planering och prioritering av strukturellt
fraimjande och forebyggande hélso— och vilfardsarbete lokalt och regionalt. Insatsindikatorer-
na kommer i processen att relateras till nationell registerbaserad statistik fran bl.a. Ungdoms-
styrelsen. Den nationella registerbaserade statistiken kommer inga 1 regionens statistikdatabas
med mdjlighet att brytas ner till lokal niva. Projekt Unga vuxna &r en del av det regiongemen-

samma stodet till det lokala folkhélsoarbetet.
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Bilaga 1 PROJEKT UNGA VUXNAS ORGANISATION OCH UPPDRAG

Arbetsgrupp

e Goteborg SDF Gunnared, Siv Andersson

Goteborgs Stadskansli, Marianne Bernhardtz

Boras Stad, Susanne Carlsson
Regionutvecklingssekretariatet, Christina Christiansson
Kultur Ungdom, Christine Hellqvist

Regionkansliet, Ingela Krantz

Skaraborgsinstitutet, Beth Maina Ahlberg

Géteborg SDF Alvsborg, Gunnel Tropp

Skévde Kommun, Inger Hannu

Stromstad Kommun, Lis Palm

Folkhilsokommitténs kansli, Ase Enkvist
Folkhélsokommitténs kansli, Lena Samuelsson projektledare

Uppdrag

Medverkar i projektplanering

Utfor materialinsamling

Utformar forslag

Medverkar vid 16pande uppfoljning
Deltar 1 av rapportering

Uppdrag projektledare

Ansvarar for att projektet genomfors
Leder och samordnar arbetet

Svarar for interna och externa kontakter
Rapporterar till ledningsgruppen
Ansvarar for dokumentation

Ledningsgruppen

e Johan Jonsson, folkhilsochef folkhdlsokommitténs kansli

e (Goran Henriksson, samhillsmedicinsk radgivare folkhdlsokommitténs kansli
e Marie Sjovall, utvecklingsledare Regionutvecklingssekretariatet

e Mikael Lofstrom Handelshogskolan Goteborgs Universitet

e Lena Samuelsson utvecklingsledare/folkhélsa folkhdlsokommitténs kansli

Uppdrag

Tolkar direktiv

Godkénner mal och projektplan
Beslutar i viktiga administrativa fragor
Virderar arbetsgruppens forslag
Informerar uppdragsgivaren

Regional referensgrupp

e Kansliet for funktionshinder och delaktighet, Jan Terneby
e Hilso- och sjukvérdsavdelningen, Lars Palo
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Hilso- och sjukvardskanslierna

Boras Gunnel Sjoberg,

Mariestad, Anette Ohlin-Johansson, Bengt Olsson

Goteborg, Leif B Hansson, Barbara Rubinstein, Anita Nilsson
Personalstrategisk avdelning, Lidija Beljic (méngfald)
Regionutvecklingssekretariatet i VGR

Néringsliv, Marie Sjovall

Kultursekretariatet, Eira Hogforsen

Forsékringskassan i Vidstra Gotaland, Per-Olov Kjellén
Samordningsforbundet Viaster Goteborgs, Bo Niklasson
Forsédkringskassan 1 Lidkoping, Janet Wohlfart

Studentforum Géteborg, Carolina Ohman

RFSL Boras, Andreas Nilsson

Statsvetenskapliga Institutionen Goéteborgs Universitet, Folke Johansson
Centrum for kulturstudier Goteborgs Universitet, Ove Sernhede, Thomas Johansson
Institutionen for Pedagogik och Didaktik Goteborgs Universitet, Joanna Giota
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Mats Hagberg

Sahlgrenska Akademin, Lena Spak

Folkhilsokommitténs kansli

Anne Svensson (Vilfardsbokslut)

Eva Mattsson-Elofson (Hélsodatagruppen)

Pia Ekbom Johansson (Hélsodatagruppen)

Regionala integrationsgruppen.

Regionbiblioteket, Annelie Borjesson

Uppdrag

Representera sin forvaltning/organisation

Erfarenhetsutbyte mellan respektive forvaltning/organisation och arbetsgruppen.
Deltar 1 avrapportering.

Sprida information om projektet.

Nationellt kunskapsniitverk

Samverkanskansliet Orebro universitet, Charli Eriksson
Ungdomsstyrelsen, Inger Ashing, Rikard Ambumsgérd
Statens folkhélsoinstitut, Regina Winzer

Sveriges Kommuner och Landsting, Thomas Rostock
SCB, Camilla Palm, Susanne Svartengren
Socialstyrelsen EpiC, Anders Hjern
Arbetslivsinstitutet, Tom Hagstrom

Global utmaning Stockholm Pernilla Baralt
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Bilaga 2 ETNOGRAFISK ANSATS

Den etnografiska ansatsen dr kvalitativ till sin karaktir och syftar till att f4 en djupare kulturell
forstaelse for de ungas levnadsmonster, virderingar och kunskaper i olika sammanhang. Dar-
igenom vill man belysa de faktorer som kan orsaka den 6kande ohédlsan bland unga vuxna.

Den etnografiska ansatsen dr pa manga sitt en metod savil som ett perspektiv (Agar 1996).
En metod sétillvida att antropologen forsoker forstd hur informanten skapar mening och
sammanhang i1 forhéllande till omvérlden. Ett perspektiv (s.k. etnocentriskt forhallningssatt) i
den meningen att det dr viktigt att forstd bdde informantens tolkningar av verkligheten savil
som forskarens. Med detta avses att forskaren 1 sin tolkning och analys av insamlad data utgar
fran sina egna kulturella forstidllningar och vérderingar. Detta &r inte ett problem i sig sa ldnge
forskaren dr medveten om sina virderingar och klargor utifran vilken position tolkningen
gors.

Agar (1996) gor en skillnad pa “encyclopedic etnografi” och “narrative etnografi”. I den
forstndmnda ar utgangspunkten att individen ingér 1 en kultur dér kunskapen delas. Det forut-
satts att individen anvinder sig av denna kunskap utifran de kulturella monster som finns
inom en specifik kultur. Agar menar att detta ’objektiva forhallningssitt” mojliggér generali-
seringar och skapandet av sanningar”. I den narrativa etnografin lever individen sin kultur
och handlar utifrin varje sammanhang i forhédllande till den kollektiva gemensamma kunska-
pen. Utifran detta perspektiv har varje individ sitt livsprojekt och skapar inom de kulturella
ramarna ett handlingsutrymme.

Kultur skapas och omformas av ménniskor i socialt samspel och kommer till uttryck i hand-
lingar, symboler och sitt att organisera ett samhélle. Men samhéllet paverkar ocksd ménni-
skors liv genom att dess strukturer begransar handlingsutrymmet, paverkar ménniskor att tén-
ka i viss riktning och utovar ddrmed en form av makt dver tanke och handling. Ménniskors
stravan efter att skapa mening, identitet och sammanhang i1 vardagslivet formas i hog grad av
processer som ér bade integrerande och fragmenterande. Individens livsprojekt &r inte en rak
vag utan kantas av livets utmaningar och kan tidvis bli osynligt och fardriktningen diffus.
Stréavan efter handlingsutrymme kan da ocksé ta sig uttryck av olika grader av anpassning
eller motstand gentemot det samhélle han eller hon lever 1 (Gartsten & Sundman 2003).

I forundersdkningen har vi utgatt fran, vad Agar kallar, den narrativa etnografin alltsa indivi-
dens perspektiv och hur man har upplevt sin egen situation i forhéllande till det omgivande
samhdllet. Perspektivet ser individen som en handlande och tinkande individ som sjdlv hittar
16sningar inom ramen for sina kulturella forutsdttningar. For att representera individperspekti-
vet dr materialet sammanstéllt med ménga citat frdn de intervjuade och beréttelser (narratives)
for att med individens egna ord belysa erfarenheter och tankar.

Rich Points

Forstudien bygger pa Agars modell (1996) av den etnografiska ansatsen ddr Agar anvander
sig av tre begrepp; rich points, strips och frames. Med rich points avses de nya data som fors-
karen stoter pad och som han/hon inte kinner till eller har en djupare forstaelse av. Déarigenom
blir en kunskapsklyfta mellan tva grupper eller kulturer synliggjord.

For att f4 djupare forstdelse av en rich point forsoker forskaren forstd den kunskapsstruktur
som ligger bakom. Det kan exempelvis vara hur ménniskor ténker eller agerar 1 ett specifikt
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sammanhang. Agar kallar dessa kunskapsstrukturer for frames. Genom att soka forstéelse for
hur, varfor och i vilka sammanhang en rich point upptrader kan forskaren na en djupare for-
stéelse for vad detta betyder for den grupp som studeras. Strip &r etnografiska data som er-
halls, exempelvis en del av en intervju. I dessa strips hittar forskaren sina rich points och gér
sedan vidare med att forsoka forsta och validera de kunskapsstrukturer som vixer fram.

Agar beskriver forskningsarbetet som en kontinuerlig process dér nya rich points hela tiden
uppstar och valideras. Processen pagér fram tills forskaren fatt en klar bild av det samman-
hang eller den grupp han/hon studerar. Forskaren har d4 genom sin 6kade forstaelse minskat
klyftan mellan den egna kulturen och den grupp/kultur som studeras. Genom att arbeta pa ett
liknande sétt ville Projekt Unga Vuxna utforska och forsta de ungas verklighet och dirigenom
fanga de paverkbara mekanismer som finns i de ungas egenupplevda virld.
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Bilaga 3 TEMA GUIDE

Vad gor du idag?
Prata lite kring detta. Om arbetar kor de fragorna direkt, annars utbildningsfragorna

Utbildning

Kan du beritta lite om din skola eller vilken utbildning du har gatt.
Varfor just detta? Drommar och tankar

Hur fungerar/har det fungerat i skolan — varfor, varfor inte?

Arbete/sysselsiittning

Tidigare och nuvarande jobb. Hur och varfor just dessa jobb?
Ev. arbetsloshet

Kontakt med AF - hur fungerat?

Forsorjning

Bostad och familjebildning

Beritta om hur du bor och med vem!

Hur skulle du vilja bo nu och i1 framtiden?
Tankar om familjebildning

Relationer

Umgénge

Vilka relationer dr viktiga och varfor?

Kompisar

Pojkvén/flickvéin

Vad gor du pé fritiden? Vad éar viktigt och varfor?

Hilsa och utsatthet

Knyt an till att minga unga mér daligt. Vad tror du eller hur ar det i din ndrmaste krets?

Orsaker till att man mér daligt.

Stod?

Droger och alkohol

Prata allmént om brott. Hur vanligt dr det? Botning?

Delaktighet

Brukar du rosta, varfor, varfor inte?

Politiskt engagemang, féreningsengagemang
Nér blir man vuxen?

Vad innebér det att vara vuxen?
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