»Aven om jag inte lyckats sluta
helt sa har kursen gett sa mycket
annat.” A

Ett projekt for att minska tobaksbruket
bland elever pa yrkesinriktat gymnasieprogram

Detta ar en av tre foldrar om pilotprojektet “Minskat tobaksbruk for jamlikare halsa” som har genom-

forts i Vastra Gotaland. | den har foldern far du en kort sammanfattning av vilka metoder och arbets-

satt som vidareutvecklades. Projektet utgick fran en bred halsoansats med syfte att minska tobaks-

bruket och férhindra nyrekrytering bland elever pa yrkesinriktat gymnasieprogram.

Vilka deltog?

Malgruppen var elever pé yrkesinriktat gymnasieprogram i

Stenungsund och pé Tjorn. I projektet deltog bland andra

kommunens drogférebyggande samordnare, virdcentralens

hilsopedagog, skolhilsovérds- och skolpersonal.

Vad gjordes?

Insatserna pé de olika gymnasieskolorna skilde sig at bero-
ende pa forutsittningar och behov. Policy och handlings-
plan for att minska tobaksbruket togs fram eller reviderades
och forankrades bland elever och personal. Den fysiska
skolmiljon forbittrades utifrén elevernas nskemal, t ex
erbjods fler majligheter till aktiviteter och ett pausrum
iordningstilldes tillsammans med elever. Tydliga férbuds-
skyltar mot rékning monterades upp utanfor entréerna,
som ocksé snyggades upp och forsdgs med nya blomster-
urnor som tillverkades av eleverna. Tobaksundervisning
integrerades i 6vrig undervisning, framférallt i livskunskap,
och tobaksavvinjningskurser anordnades. Lirare och skol-
hilsovardspersonal fortbildades inom tobaksomrédet.

Hur upplevdes det och hur gick det?
Eleverna var 6verlag positiva till satsningen. Det nya paus-
rummet var ett uppskattat alternativ till att gd ut och réka
pa rasten och den efterfrigade basketkorgen och Kingpla-
nen inspirerade till fysisk aktivitet utomhus. Att eleverna
sjilva fick delta i planeringen, och att resultatet blev kon-
kreta férindringar i deras skolmiljs, gav dem kinslan av att
skolan satsade pé eleverna.

Resultaten var dverlag goda; rokning vid skolornas
entréer forekommer inte lingre utan sker utanfér skolornas

omriden. Eleverna visade stort intresse for tobaksavvinj-

ningskurserna och vid en av kurserna var nistan alla elever
tobaksfria vid sista kurstillfdllet. De insatser som riktades
till elever pé individuella programmet ledde frimst ill atc
stirka dem som inte nyttjade tobak. Genom enkitunder-
sokningar framkom att nyrekrytering, och framforallt eta-

blering av tobaksvanor, skedde frimst mellan &r ett och tva.

Vilka slutsatser kan dras?

Ledningens ansvar och engagemang ir avgérande for
att fi engagemang bland bade personal och elever.

Att eleverna visade storre intresse 4n forvintat for att
arbeta med omréidet tobak, tyder pé att omradet idr

viktigt att fortsitta arbeta med dven pa gymnasiet.

En vil férankrad policy och en tydlig handlingsplan var
ett bra stod och gav legitimitet i skolans tobaksarbete.

Fér kontinuitet i tobaksarbetet var mnet livskunskap
en naturlig inging.
Ju mer eleverna fick vara delaktiga i planeringen,

desto ldttare var det att genomféra insatserna.

Att ta bort rokningen frin skolans entréer och att
erbjuda eleverna en stimulerande fysisk milj6 bidrog

till att minska tobaksbruket bland eleverna.

Eftersom ménga elever vill sluta roka och/eller snusa
men motivationen varierar over tid, 4r det viktigt att

erbjuda tobaksavvinjningskurser kontinuerligt.

Framgangsfaktorer i tobaksavvinjningskurserna var att
arbeta med beloningar, att ha regelbundna triffar, att
poingtera virdet av ett positivt grupptryck och att ha
tobaksfrihet som ett gemensamt mél vid kursens slut.

Lis mer om projektet pd www.vgregion.se/folkhalsa eller kontakta Marlene Nilsson, Folkhilsokommitténs kansli,

Vistra Gétalandsregionen, tfn 0521-27 52 28
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