Ett projekt for

friskare personal inom aldreomsorg

Detta ar en av tre foldrar om pilotprojektet “Minskat tobaksbruk for jamlikare halsa” som har genom-

forts i Vastra Gotaland. | den har foldern far du en kort sammanfattning av vilka metoder och arbets-

satt som vidareutvecklades. Projektet utgick fran en bred halsoansats med syfte att minska korttids-

franvaron och 6ka den sjalvuppskattade halsan bland personal inom aldreomsorg.

Vilka deltog?

Malgruppen var personal inom ildreomsorg. Insatserna
genomfordes bland annat av virdcentralens hilsopedagoger
samt av folkhilsosamordnare, hilsoutvecklare och personal-

strateg i Stenungsund, Svenljunga och Uddevalla kommun.

Vad gjordes?

Projektet genomfordes med en bred hilsoansats dir
insatserna delvis togs fram utifrdn personalens egna dnske-
mél. Insatserna genomférdes i fyra olika delprojeke dir
olika metoder och arbetssitt provades for att motivera
personalen till att gora hilsosamma f6rindringar av sina
levnadsvanor. Delprojekten forankrades pd forvaltnings-
chefsnivd i respektive kommun. Projektet byggde pd
kommunernas befintliga friskvirdsverksamhet och kom-
pletterades med riktade insatser, t ex individuella livsstils-
samtal, konditionstest, provtagning med efterfoljande
frukost, foreldsningar, prova-pa-aktiviteter samt internt

arbetsmiljdarbete.

Hur upplevdes det och hur gick det?
Personalen var évervigande positiv till att deras arbetsplatser
ingick i projektet. De var ocksd néjda med den breda
hilsoansatsen och att de fick majlighet att paverka innehallet.
Uppskattade insatser, som iven visade sig vara bra tillfillen
for att 6ka personalens motivation till livsstilsférindringar,
var mitning av fasteblodsocker med efterféljande gemensam
frukost samt livsstilssamtal. Likas& upplevdes det positivt
att mita midjemdctet i stillet for att mirta vikeen.

Resultatet visade att flera deltagare upplevde att de blev
mindre stressade bdde i arbetet och privat. Sundare kost-
vanor och mer motion ledde till minskat midjematt och

bittre nattsdmn. Forstadier till diabetes uppticktes och

flera deltagare lyckades sluta roka och fick bade forbittrad
hilsa och ekonomi. Korttidsfrinvaron minskade och den

sjalvuppskattade hilsan lg pd en hog niva.

Vilka slutsatser kan dras?

® Att anvinda en bred hilsoansats istillet for att enbart
fokusera pa rokavvinjning var framgingsrikt bade ur ett
arbetsmiljo- och ett hilsoperspektiv. Flertalet personer i
arbetsgruppen kunde bli delaktiga i projektet, eftersom
fokus lag pa att 6ka motivationen till den egna forind-
ringen oavsett vilken levnadsvana det gillde.

B Graden av engagemang frin ledningen och tryggheten
i arbetsgruppen hade stor betydelse for personalens

forindringsprocess.

m Ete stod i férindringsprocessen var att sitta upp mitbara
hilsomal p arbetsplatsen och f6lja upp dem kontinuerligt.

m Stdrst motivation till forindring upplevdes i samband
med att konkreta insatser genomfordes, sdsom livsstil-

samtal, blodsockermitning och konditionstest.

m Trots att insatserna delvis byggde pd personalens egna
onskemal var antalet deltagare i aktiviteterna over lag

ldgre dn forvintat.

B Storst deltagande var det nidr insatserna var kostnadsfria
och skedde pa arbetsplatsen under arbetstid.

B D3 motivation varierar éver tid, var en framgingsfaktor
for att dstadkomma forindring av personalens levnads-
vanor, att arbetsgivaren erbjod generella friskvirdsinsatser
kontinuerligt i kombination med riktade insatser.

m Att borja med sma forindringar som pi sikt kan leda till
nigot storre var en mer framgangsrik vig dn att forsoka

gora stora forindringar pé kort tid.

Lis mer om projektet pi www.vgregion.se/folkhalsa eller kontakta Agneta Eriksson, Folhidlsokommitténs kansli,

Vistra Gétalandsregionen, tfn 0521-27 52 25.



Minskat tobaksbruk for jamlikare halsa

Under 2007-2009 genomfdrdes pa uppdrag av Folkhalsokommittén,
Vastra Gotalandsregionen, ett pilotprojekt for att vidareutveckla arbets-
satt som kan bidra till minskad tobaksanvandning. Insatserna hade en
bred halsoansats. | syfte att uppna en jamlikare halsa riktades insatserna
mot malgrupper med en foérhallandevis hdg andel tobaksbrukare.
Malgrupperna var elever pa yrkesinriktat gymnasieprogram, personal
inom aldreomsorg samt nyanlanda flyktingar.

Fler exemplar av foldrarna om projektet samt av projektrapporten
Minskat tobaksbruk for jamlikare halsa, kan bestallas fran:

Adress och Distributionscentrum, Regionens hus, 542 87 Mariestad
Telefon 0501-620 84, e-post: adress.distributionscentrum@vgregion.se
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