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”Sa mycket pengar
for att roka.
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Ett projekt for battre halsa
bland nyanlanda flyktingar

Detta ar en av tre foldrar om pilotprojektet “Minskat tobaksbruk for jamlikare halsa” som har genom-

forts i Vastra Gotaland. | den har foldern far du en kort sammanfattning av vilka metoder och arbets-

satt som vidareutvecklades. Projektet utgick fran en bred hélsoansats med syfte att minska rékning

och belysa riskerna med passiv rokning bland nyanlanda flyktingar vid en integrationsenhet.

Vilka deltog?

Malgruppen var nyanlinda flyktingar vid integrations-
enheten i Skara. I projektet deltog personal vid integra-
tionsenheten samt personal frin Hilsodventyret Oasen
Vara.

Vad gjordes?

Projektet hade en bred hilsoansats. Exempel pa aktiviteter
som genomfordes var undervisning i vad som paverkar hilsan
samt i tobakskunskap, fysisk aktivitet i form av gymnastik
och promenader samt matlagning. Undervisningen i
tobakskunskap fokuserade pé tobaksfrihetens vinster ur ett
ekonomiskt perspektiv sivil som ett hilsoperspektiv men
ocksa pa tobakens pdverkan ur ett samhills- och miljs-
perspektiv. Personal frin Hilsodventyret Oasen Vara var
med i Skara, dir deltagarna fick ta del av rokningens
effekter med hjilp av pedagogisk rekvisita. Personal pd
integrationsenheten utbildades till tobaksavvinjare.

Hur upplevdes det och hur gick det?

Deltagarna var dverlag positiva till satsningen. Med Hilso-
dventyret Oasen Varas pedagogiska rekvisita dskadliggjordes
tobakens effekter pa kropp och omgivning pi ett tydligt
sitt. Information kring passiv rékning vickte sirskilt
intresse, liksom vilka risker tobaksbruk medfér. Den
ekonomiska aspekten uppfattades som ett starkt argument
for att sluta roka. Att deltagarna fick laga och dta mat
tillsammans var mycket uppskattat och gav en bra ingéng

till samtal kring vad som paverkar hilsan.

Resultatet av insatsen var 6kad kunskap kring tobak och
passiv rokning. Motivationen till rékstopp 6kade och vid
projektets slut hade tobakskonsumtionen minskat bland

deltagarna.

Vilka slutsatser kan dras?

B Act betrakea tobak ur ett samhills- och miljoperspektiv
bidrog till att budskapet inte uppfattades som moralise-

rande.

m D3 sprikforstielsen utgjorde ett hinder var det en fordel
att i storsta mojliga utstrickning anvinda bilder och
rekvisita for att visualisera rokningens skadliga inverkan.

Dessutom gav det en intressechdjande effeke.

B At ligga fokus dven pa passiv rokning skapade engage-
mang och vickte intresse.

® Det ekonomiska argumentet for att sluta roka vigde

relativt tungt hos malgruppen.

m For 6kad trygghet och uppslutning bland deltagarna sigs
fordelar med att anviinda verksamhetens egen personal
och att personalen fick utbildning i rokavvinjning.

B Att laga och dta mat tillsammans 6kade gemenskapen
och inbjéd till engagerande diskussioner kring vad som

paverkar hilsa.

Lis mer om projektet pd www.vgregion.se/folkhalsa eller kontakta Marlene Nilsson, Folkhilsokommitténs kansli,

Vistra Gétalandsregionen, tfn 0521-27 52 28



Minskat tobaksbruk for jamlikare halsa

Under 2007-2009 genomférdes pa uppdrag av Folkhalsokommittén,
Vastra Gotalandsregionen, ett pilotprojekt for att vidareutveckla arbets-
satt som kan bidra till minskad tobaksanvandning. Insatserna hade en
bred halsoansats. | syfte att uppna en jamlikare halsa riktades insatserna
mot malgrupper med en foérhallandevis hdg andel tobaksbrukare.
Malgrupperna var elever pa yrkesinriktat gymnasieprogram, personal
inom aldreomsorg samt nyanlanda flyktingar.

Fler exemplar av foldrarna om projektet samt av projektrapporten
Minskat tobaksbruk for jamlikare hélsa, kan bestallas fran:

Adress och Distributionscentrum, Regionens hus, 542 87 Mariestad
Telefon 0501-620 84, e-post: adress.distributionscentrum@vgregion.se
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Ett projekt med bred halsoansats
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