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Hosten 2010 startade ett multimodalt smértteam pé Frolunda Specialistsjukhus.

Teamet bestar av Nenad Stankovic, handkirurg, smértlakare och medicinsk ansvarig
Ulf Eklund, ortoped, Lena Holm, smértsjukskoterska samt Britt-Marie Nilsson,
smértsjukgymnast. En arbetsterapeut kommer att anstillas. Neurologisk expertis finns
tillgénglig vid Frélunda Specialistsjukhus.

Vi tar emot patienter som kan ingd i det rikstidckande projektet "Rehabgaranti avseende
smirtor i nacke, axlar/skuldror samt 6vre extremiteter”. Patienterna skall vara mellan
16-65 ar med en smiirtduration pa 3 till 18 manader. Det &r inte nodvéndigt att
patienterna #r sjukskrivna eftersom projektet omfattar dven forebyggande atgérder.

Vi erbjuder en snabb diagnos genom en sammanhéllen, vélplanerad och multimodal
utredning pa hégsta kompetensniva. Mélet &r att utredningen inte ska ta mer &n 3v. Pa
basen av utredningsresultatet utarbetas en behandlingsplan. Behandling och rehabilitering
sker dérefter under 8 veckors tid med fokus pa atergéng till arbete, om patienten &r
sjukskriven, eller pd en minskning av risken att hamna i “’sjukskrivningsféllan”.

Patientens PAL #r distriktslidkaren som vi kommer att ha ett mycket nédra samarbete med
bade under utredningen/MMB séavil som efter avslutad behandling hos oss.
Behandlingsresultatet kommer strukturerat att foljas upp under ett ars tid med ett flertal
beddmningsinstrument.

I forsta hand tar vi emot patienter fran Vistra Goteborg, men i man av tid dven patienter
fran 6vriga delar av Goteborg.

Kontakta oss gédrna for ytterligare information.
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