Y

axlar och nac




Mer an halften av alla sjukskrivningar beror pa
angest, depression och stress eller pa langvarig
smarta i rygg, axlar och nacke. For att underlatta
for alla med dessa diagnoser att snabbt komma
tillbaka i arbete har staten avsatt extra pengar
for rehabilitering. Pengarna gar till hdlso- och
sjukvarden som ett bidrag for varje patient som
rehabiliteras.

Metoder som ger resultat

Staten foreskriver att rehabiliteringen maste goras
enligt vetenskapligt beprévade metoder: smart-
patienter bor fa behandling av specialister som
arbetar i team (sa kallad multimodal behandling)
och patienter med psykiska problem rekommen-
deras kognitiv beteendeterapi, KBT.

Multimodal behandling och kognitiv beteende-
terapi ar metoder som ar val etablerade i Vastra
Gotalandsregionen. Med det statliga bidraget kan
Vastra Gotalandsregionen utveckla metoderna och
erbjuda fler rehabiliteringsinsatser.

Vard och behandling féljer vardgarantin vilket
innebar att efter beslut om behandling ska den

paborjas inom 90 dagar.

Vill du veta mer vand dig till din doktor.



