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sjukdomsforebyggande metoder
alkohol « fysisk aktivitet « matvanor « tobak

Varfor ar det viktigt med nationella riktlinjer?

tt bra sjukdomsforebyggande arbete
kan forbattra folkhalsan mycket.
Samtidigt finns det stora variationer mel-
lan landstingen och olika vardgivare nar
det galler att erbjuda hjalp och stéd Hill
patienter att andra ohalsosamma lev-
nadsvanor. Dessutom finns en stor efter-
fragan pa kunskap om anvandbara effek-
tiva metoder i det praktiska arbetet. Darfor
gor Socialstyrelsen nationella riktlinjer
for att stddja férandring av levnadsvanor.
| arbetet har Socialstyrelsen valt fyra lev-
nadsvanor som alla berér manga man-
niskors halsa och darmed tar stora sam-
hallsekonomiska resurser i ansprak. Det
ar tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohalso-

sammamatvanorochfysiskinaktivitet. Malet
med riktlinjerna ar att hitta effektiva meto-
der for att paverka dessa levnadsvanor. Pa
sa satt far vardgivaren stod att valja ut och
erbjuda de metoder som ger stérsta moj-
liga nytta for patienten till en rimlig kostnad.

Riktlinjerna tar enbart upp metoder som
vardgivaren kan anvanda i sitt méte med
den enskilda patienten. Nagra av meto-
derna ar kort radgivning, kvalificerad radgiv-
ning av specialutbildad personal, teoriba-
serade beteendemedicinska metoder och
sarskilda program som traning hos vardgi-
varen, kosttillagg och lakemedel som stod
vid rokavvanjning.

Pa vilket satt berors vardgivare och beslutsfattare?

iktlinjerna gor det tydligt fér vardgivaren
vilka metoder som ar Iampliga i motet
med patienter som roker, dricker for mycket
alkohol, ater ohalsosamt och rér pa sig for
lite. Aven beslutsfattaren far battre forutsatt-

ningar att férdela resurserna efter olika risk-
gruppers behov. Riktlinjerna gor det ocksa
mdjligt med en mer enhetlig och saker upp-
féljning och utveckling av halsoframjande
och sjukdomsforebyggande metoderivarden.

Hur kommer patienterna att paverkas?

iktlinjerna  kommer att innebara att

vardgivaren staller fler fragor till patien-
terna om levnadsvanor. Patienterna kom-
mer ocksa fa mer stdd att andra ohalso-
samma levnadsvanor.

Las mer pa var webbplats:

www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer

Dessutom medfor riktlinjerna att varden blir
mer likvardig oavsett var man bor, eftersom
vardgivarna far samma kunskap att utga
ifran.
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