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Bakgrund

Grunden for Véastra Gotalandsregionens arbete for personer med funktionsnedsattningar finns
i ”Vision Vastra Gotaland — det goda livet”, i handlingsplanen for Sveriges handikappolitik
och i FN-konventionen fran 2006 om manskliga rattigheter for personer med funktionsned-
sattning. Samhallet ska ge alla méanniskor lika mojligheter att leva ett aktivt liv och motverka
diskriminering i alla dess former. Till de méanskliga rattigheterna hor ocksa Barnkonventionen
dar artikel 23 anger att barn med fysiskt eller psykiskt handikapp bor atnjuta ett fullvardigt
och anstandigt liv under forhallanden som sakerstaller vardighet, framjar sjalvfortroende och
mojliggor barnets aktiva deltagande i samhallet.

Manniskor med funktionsnedsattningar ska i likhet med andra medborgare kunna leva ett me-
ningsfullt liv. For manga innebér detta att kunna utbilda sig, ha arbete/sysselsattning, delta i
kulturlivet, aka med kollektivtrafiken, ha mojlighet till rekreation och att utéva idrott, ha eko-
nomisk och social trygghet, ha socialt umgénge och personlig integritet, samt kunna utéva
sina medborgerliga rattigheter och skyldigheter. Genom att ratificera FN-konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning har Sverige forbundit sig att erbjuda ovan
namnda mojligheter.

| Halso- och sjukvardslagen 3 b § stadgas att landstinget ska erbjuda dem som ar bosatta inom
landstinget habilitering och rehabilitering, hjalpmedel for funktionshindrade och tolktjanst for
vardagstolkning for barndomsddva, dévblinda, vuxenddva och horselskadade personer. Insat-
serna ska planeras i samverkan med den enskilde.

Socialstyrelsen definierar habilitering som insatser som ska bidra till att en person med med-
fodd eller tidigt forvarvad funktionsnedsattning, utifran dennes behov och férutsattningar,
utvecklar och bibehaller basta méjliga funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett
sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet. Rehabilitering innebar insatser som
ska bidra till att en person med forvarvad funktionsnedsattning, utifran dennes behov och for-
utsattningar, atervinner eller bibehaller basta mojliga funktionsféormaga samt skapar goda vill-
kor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhéllslivet.

Forskrivning av personliga hjalpmedel &r en del av vard och behandling och ingar som en
behandlingsinsats i rehabilitering och habilitering.

Som ett komplement till insatser enligt hélso- och sjukvardslagen kan radgivning och annat
personligt stod som stéller krav pa sarskild kunskap om problem och livsbetingelser for man-
niskor med stora och varaktiga funktionshinder ges av landstinget/regionen enligt Lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS 8 9:1). Kommunerna har ansvar for 6vriga
insatser enligt LSS sasom personlig assistans, ledsagare, korttidsvistelse m.m

Mal

Malet med verksamheterna inom Habilitering & Hélsa r att skapa forutséttningar for perso-
ner med funktionsnedséattningar att kunna leva ett gott liv och na full delaktighet i samhéllet
utifran egna val. Insatserna ska bidra till att minimera de funktionshindrande effekterna av



olika funktionsnedsattningar genom att starka individen. Varken funktionsnedsattning, aktivi-
tetsbegransning eller hinder i miljon far satta granser for delaktighet. Det innebar att individen
e kan paverka sin livssituation
e upplever valbefinnande och hélsa
o far hjalp att tillvarata och utveckla sina formagor.

Inriktning

Habilitering & Halsa ska vara en del av den specialiserade hélso- och sjukvarden inom Vastra
Gotalandsregionen och innehalla verksamhetsomradena
e barn-, ungdoms- och vuxenhabilitering
synverksamhet
horsel- och dévverksamhet
tolkverksamhet och taltjanst samt
préva ansokningar enligt LSS § 9:1

Att de olika verksamhetsomradena kompletterar varandra och har ett kontinuerligt samarbete
ses som en sjéalvklarhet.

Verksamheten ska utga fran en helhetssyn pa den enskildes behov, dar samverkande insatser,
utifran medicinska, pedagogiska, psykologiska och sociala aspekter av funktionsnedséattning-
en beaktas. Alla insatser ska ges med respekt for den enskilda manniskans integritet och
sjalvbestimmande. Den enskilde ska ges mojlighet till inflytande vid planering, genomféran-
de och uppfdljning av insatser, oavsett alder. Personalen ska vara sammansatt av medicinsk,
pedagogisk, social, psykologisk och teknisk kompetens. Personalen ska ocksa ha sarskild
kunskap om funktionsnedséattningar och deras effekter pa vardagsliv och halsa.

Verksamheterna inom Habilitering & Halsa ska arbeta tvarprofessionellt, pa specialistniva,
dar individen &r delaktig i utformningen av habiliteringen/rehabiliteringen och dar samverkan
med personer i individens narmiljé och andra aktorer &r en sjalvklarhet.

Forvaltningen ska strava efter ett hdlsoframjande perspektiv i arbetet, d.v.s. att lyfta fram in-
dividens resurser och mojligheter i stéllet for att fokusera pa svagheter. Manga funktionsned-
sattningar kan ge tillkommande fysisk eller psykisk ohélsa. Det &r viktigt att uppméarksamma
och i samverkan med 6vrig halso- och sjukvard forebygga, bota eller lindra besvaren.

Omfattning

Malgrupperna for Habilitering & Halsa beskrivs utifran ICF (International Classification of
Function and Health). Habilitering & Hélsas malgrupper bestar av personer som har ett kart-
lagt behov av habiliterande/rehabiliterande insatser och som har medfédda eller forvarvade
nedsattningar av
- psykiska funktioner, ex. intellektuella funktioner, sociala funktioner, minnesfunktio-
ner m.m
- sinnesfunktioner, ex. syn- och hérselfunktioner m.m.,



- rost- och talfunktioner,
- neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner.

Funktionsnedsattningen ska vara bestaende och

- antas paverka den fysiska, psykiska och sociala utvecklingen

- kraver att stodet Gver tid ar ssmmansatt av flera kompetenser, sdsom psykologiska,
sociala, pedagogiska och medicinska

- forutsatter att verksamheten har kunskap om funktionsnedsattningar och deras paver-
kan pa utveckling och livsvillkor

- kréver att det vardagliga stédet kompletteras med fordjupad och specialiserad kun-
skap

- medfor behov av omvéxlande men langsiktigt stod fran flera verksamheter som beho-
ver samverka.

Habilitering & Halsa ska tillhandahalla habiliterings- och rehabiliteringsinsatser i form av
utredning, kartlaggning och behandling, information till patient och narstaende samt konsulta-
tion till personer i individens narmiljoé dar individen ska tillampa och utveckla sina féormagor,
ex. forskola, skola, arbetsplatsen och daglig verksamhet. Insatserna ska ha en tydlig inriktning
mot att 6ka den enskildes mojligheter till sjalvstandighet, oberoende och delaktighet i samhél-
let. Insatserna kan ges individuellt eller i grupp, i verksamhetens lokaler eller i vardagsmiljon.
Det ska erbjudas stod i olika former till anhdriga/narstaende som en del i patientens habilite-
ring/rehabilitering. Habilitering & Halsa ska &ven bidra till kunskapsspridning pa individniva
om funktionsnedsattningar och funktionshinder.

Habilitering & Hélsa har utarbetat en arbetsprocess for habilitering och rehabilitering enligt
féljande:

Hab-/rehab- Genom-
Forsta mote ”1 Utredning » plan med mal »1 forande av ”| Utvérdering
atgarder

Habilitering & Halsa ska arbeta utifran denna process som ska genomsyra all habiliterings-
och rehabiliteringsverksamhet och vara lika i hela Véstra Gotalandsregionen. Den enskilde
ska vara delaktig i kartlaggning, planering och genomférande av alla habiliterings-/rehabili-
teringsinsatser. Planering ar en Gver tid standigt pagaende arbetsprocess som ska dokumente-
ras i en habiliterings-/rehabiliteringsplan. Habilitering & Halsa ska erbjuda sina patienter vard
pa lika villkor, oberoende av var i Véastra Gétalandsregionen man bor. Verksamheterna ska
kunna ta emot patienter fran hela Véstra Gotaland oavsett bostadsort.

Tolkverksamheten ska erbjuda vardagstolkning enligt Hélso- och sjukvardslagen 3 b § och
vanda sig till personer som &r barndomsddva, vuxendova, horselskadade, rost-, tal- eller
sprakskadade samt personer som kommer i kontakt med dessa grupper. Taltjanst ska inga som
en del av tolkverksamheten.

Habilitering & Halsa ska préva alla ansékningar om radgivning och personligt stod enligt
LSS, daremot kan det finnas fler utforare av sjélva insatsen inom Véstra Gotalandsregionen
Radgivning och annat personligt stod berdr framforallt insatser av mer 6vergripande, vagle-
dande karaktar. Det kan exempelvis handla om att kartldgga individens behov och anvisa moj-
liga végar och insatser for att fa behoven tillgodosedda.



Kvalitet

Utveckling och utvérdering av verksamheten ska vara en naturlig och standigt pagaende pro-
cess, helt integrerad i verksamheten. Det sker genom en kontinuerlig informationsinhdmtning,
faktasammanstallning, dokumentation, analys och férandring/utveckling av verksamheten.
Habilitering & Halsa omfattas av det regiongemensamma arbetet med God vard, ett Led-
ningssystem for kvalitet och patientsakerhet i halso- och sjukvarden.

En viktig del i kvalitetsarbetet ar ett kontinuerligt arbete med upprattande och revidering av
habiliterings-/rehabiliteringsprogram

Jamforelser med andra likvérdiga verksamheter ar viktiga inslag i ett systematiskt arbetsséatt
for att 6ka patientsakerhet och minska kvalitetsbrister. Habilitering & Halsa ska delta i natio-
nella nyckeltalsjamforelser, nationella kvalitetsregister och Vastra Gotalandsregionens egna
redovisningar.

Samverkan ska syfta till att sakerstélla vardens kvalitet utifran patientens perspektiv. Manga
patienter har flera kombinerade funktionsnedséattningar eller diagnoser vilket 6kar komplexite-
ten i insatserna. | ett sddant perspektiv ar samverkan med andra vardgivare och samhallsakto-
rer som ger insatser at samma malgrupper en férutsattning. Samverkan med brukarorganisa-
tioner ska ske kontinuerligt pa verksamhetsniva.

Habilitering & Hélsa ska stimulera, initiera och stédja systematisk kunskaps- och kompetens-
utveckling, samt synliggtra och sprida kunskap om funktionsnedsattningar och funktions-
hinder. Inom ramen for Habilitering & Halsa ska det bedrivas FoU. Forskning och utveckling
ska bidra till att underlatta aktivitet och delaktighet hos personer med funktionsnedséttning.
Det ska ske ett ordnat inférande av nya metoder, ny teknik och nya lakemedel i enlighet med
det regionala program- och prioriteringsradets intentioner och forslag.
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