
 

 

Synverksamheten 

Glasögon- och 
kontaktlinsbidrag 
 
 
 
 
 
 
Glasögonbidrag 
 
Västra Götalandsregionen ger bidrag för glasögon till 
 

- barn (upphör den dagen barnet fyller 8 år) 
- personer med afaki (då ögats lins saknas) 
- personer (från och med 8 år) som av medicinska skäl fått glasögon men som ändå bara uppnår högst 

synskärpa 0,3 på bästa ögat 
 
Bidraget består av flera schablonbelopp. Storleken på schablonbeloppet beror på vilka glas du eller ditt barn 
behöver. 
 
För att få glasögonbidrag krävs recept från ögonläkare. Med receptet från ögonläkaren väljer du själv vilken 
optiker du vill gå till. Optikern drar av schablonbeloppet från kostnaderna för dina glasögon. 
 
Glasögonbidrag utbetalas högst en gång per år om du inte fått nytt recept på grund av ändrad glasstyrka. 
 
Bidrag ges inte för borttappade glasögon eller reservglasögon. 
 
 
Kontaktlinsbidrag 
 
Västra Götalandsregionen ger bidrag för kontaktlinser till 
 

- personer med afaki (då ögats lins saknas) 
- personer med keratokonus (oregelbunden hornhinna) med synskärpa högst 0,3 med bästa 

glasögonkorrektion på aktuellt öga/ögon 
- personer i behov av speciallins 

 
Bidraget består av flera schablonbelopp. Storleken på schablonbeloppet beror på vilka kontaktlinser du 
behöver. 
 
För att få kontaktlinsbidrag krävs recept från ögonläkare. Med receptet från ögonläkaren väljer du själv vilken 
optiker du vill gå till. Optikern drar av schablonbeloppet från kostnaderna för dina kontaktlinser.  
 
För personer med keratokonus krävs även underlag från ögonläkare/legitimerad optiker på bästa 
glasögonkorrektion. För speciallins krävs även ett medicinskt motiverat recept från ögonläkare eller 
syncentralsoptiker. 
 
Kontaktlinsbidrag utbetalas högst en gång per år för keratokonuslinser och högst två gånger per år för special- 
och afakilinser. 
 
Kontroller och reservlinser betalas av bidragstagaren. 
Bidrag ges inte till borttappade kontaktlinser. 
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