Anteckningar

Hammarta

........................................................ Den har foldern vander sig till dig som
ska opereras f6r hammarta hos oss pa
Kungalvs sjukhus. | foldern far du
....................................................... information om orsakerna till
och symtomen pa hammarta,
hur operation gar till samt hur
rehabiliteringen ser ut.
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Orsak och symtom

Hammartastillning innebir att tdn kroker
sig nedat. Genom lokalt tryck uppkommer
en dmmande hudfortjockning pa ovan-
sidan av tin. Oftast drabbas den andra tin,
ibland flera tir.

Orsaken ir oklar, det finns dock ett
samband med nedsjunket frimre fotvalv
och s.k. hallux valgus, det vill sidga en
snedstilld storti. Ibland kan orsaken vara
sa enkel som att tan 4r for ling.

Behandling

Speciella inligg som lyfter upp frimre
fotvalvet kan ibland ge lindring. Om

besviren kvarstir trots detta kan man
tillgripa operation.

Operationen

Operationen sker polikliniskt i lokal-
bed6vning, vilket innebir att du kan ga
hem redan samma dag.

Under operationen avlagsnas en del av
benet i tabasen, vilket gér att tan for-
kortas. Ibland behover dven den kraftiga
hudfértjockningen pa ovansidan av tin
avldgsnas.

Efter operationen

Det gar bra att belasta foten direkt efter
operationen. Det ir bra att ha foten i
hoglige sd mycket som méjligt de forsta
dagarna for att forhindra svullnad och
dirmed smiirta.

Distriktsskdterskan tar bort stygnen
efter 10-12 dagar.

Tan bor tejpas mot intilliggande tar
de forsta veckorna for att underlitta
lakning.

Komplikationer 4r fi, men en viss
risk for aterfall av felstillningen finns.
Fortsatt bruk av inldgg som lyfter frimre
fotvalvet motverkar ofta aterfall.



