Anteckningar

Den har foldern vander sig till dig
som ska opereras fér Mortons nerv-
knuta hos oss pa Kungalvs sjukhus.

| foldern far du information om
orsakerna till och symtomen pa

Mortons nervknuta, hur operation

gar till samt hur rehabiliteringen ser ut.

Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Bestksadress:
Lasarettsgatan, Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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Orsak och symtom

Mortons nervknuta drabbar oftare kvin-
nor in min. Orsaken ir inte helt klar-
lagd, men mojligen betingas den av tryck
utifran, exempelvis f6r smala skor. Kronisk
retning leder till bildande av en 6mmande
nervknuta.

Symtomen ir en brinnande, stickande
smirta som strilar ut i tirna. Ibland fore-
kommer dven en domningskinsla. Den
vanligaste lokalisationen r mellan tredje
och fjirde tan.

Behandling
Oftast kan speciella inldgg i skorna samt
breda skor med stadig sula hjilpa. Om
inte 34 manaders anvindning av inligg
har hjilpt kan operation bli nodvindig.
Vid operation avligsnas den 6mmande
delen av nerven. Detta leder till en kinsel-
nedsittning i de aktuella tirna, men denna
brukar sillan vara nagot problem i efter-

forloppet.

Operationen

Operationen sker polikliniskt, vilket inne-
bir att du kan gi hem redan samma dag,.
Operationen kan ske i narkos eller lokal-
bed6vning av foten.

Efter operationen

Du far belasta foten direkt. Smirtan
efter operationen styr hur mycket du kan
belasta.

Det ir bra att ha foten i hoglige sa
mycket som mojligt de forsta dagarna,
da du pé si vis minskar risken for svull-
nad och dirmed 6kad smiirta.

Distriktsskdterskan tar bort stygnen
efter 10-12 dagar.

Har du ett arbete dér du star och gar
mycket kan du behova vara sjukskriven
3—4 veckor.



