Anteckningar

Triggerfinger
(Foértrangande senskide-
inflammation)

........................................................ Den har fOIdern Vénder Slg -t||| dlg
som ska opereras for triggerfinger hos
oss pa Kungalvs sjukhus. | foldern far
....................................................... du information om orsakerna till
och symtomen pa triggerfinger,
hur operationen gar till samt
hur rehabiliteringen ser ut.
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Orsak och symtom

Triggerfinger beror pa en irritation eller
fortjockning av bojsenan till ett finger,
vilket medfor att senan har en tendens att
haka upp sig nir den ska glida forbi ett
trangt parti i senskidan. Fingret kan da
fastna i bojd stillning (lasningsfenomen).
Fingret brukar dock kunna strickas med
hjilp av andra handen. Omhet 6ver
senskidan i nivdi med knogen pa handflate-
sidan 4r ocksd vanligt. Eventuellt kan man
hir kinna en uppdrivning pa senan
(nodosa). Smirtan kan ocksa forliggas till
forsta fingerleden.

Ring- och langfingret liksom tummen ir
de fingrar som vanligen drabbas.

Alla kan drabbas, men sjukdomen ar
vanligast hos for ovrigt friska medelalders
eller aldre personer. Den forekommer 2—6
ganger oftare hos kvinnor 4n hos min.
Triggerfinger drabbar i hogre frekvens
personer med diabetes eller reumatisk
sjukdom. Triggertumme kan vara medfodd
och barnet kan di inte stricka tummen.

Behandling
Tillstindet kan forsvinna spontant efter
kortare eller lingre tid.
Antiinflammatoriska mediciner kan ge
symtomlindring.
Kortisoninjektion i eller runt senskidan
kan vara effektivt i drygt hilften av fallen.
Onm tillstandet 4r patagligt besvirande
och kvarstar trots icke-operativ behandling
kan operation overvigas. Operation ger i
allminhet effektiv hjalp, varvid lasningar-
na forsvinner.

Operationen

Operationen utfors i lokalbed6vning.
Genom ett kort hudsnitt delas en del av
senskidan sa att senorna kan l6pa fritt.

Efter operationen

Handen bor de forsta dagarna hallas i
hoglige och for att motverka svullnad
och stelhet bér omedelbar rérelsetrining
av fingrarna inledas.

Vid dusch maste férbandet skyddas si
att bandaget inte blots ned. Om du fate
ett férband med en hiftande plastfilm
ytterst kan du ddremot duscha fritt.

Stygnen tas bort hos distriktsskoter-
skan efter 1014 dagar.

De forsta dagarna kan du behova ta
vanliga virktabletter eller medskickade
mediciner mot smirtan.

Om du far tilltagande virk, svullnad
eller feber efter flera dagar bor du kon-
takta akutmottagningen.

Det brukar ta 2—4 veckor innan
handen kan anvindas relativt normalt
igen. Behovet av sjukskrivning varierar
och beror pé vilka arbetsuppgifter du
har.

Aterbesok brukar inte behdvas, men
om du har fragor eller besvir som du
upplever oroande kan du kontakta
ortopedmottagningen.



