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Avancerad vård i hemmet (AVH) är en vårdform som bedrivs 
gemensamt av kommuner, primärvård och sjukhus i SIMBA-
området (samverkan i vården i mellersta Bohuslän och Ale). 
Verksamheten syftar till att förbättra möjligheterna för att 
patienter med behov av avancerad vård också ska kunna få  
den i hemmet. 

AVH-teamet, som startade sin kliniska verksamhet hösten 2008, är resultatet 
av en överenskommelse i hälso- och sjukvårdsnämnd 4 mellan Kungälvs sjuk-
hus, kommunerna och primärvården i Simba-området. I Simba-området ingår 
kommunerna Ale, Kungälv, Stenungsund och Tjörn. 

Teamet utgår från Kungälvs sjukhus (geriatrik- och rehabkliniken) och 
bemannas av fyra sjuksköterskor som jobbar dagtid måndag–fredag. Tillgång 
till läkare finns för konsultation och eventuellt hembesök. Teamet fungerar 
konsultativt och övertar inte det medicinska patientansvaret.

Uppgifter
Teamets huvuduppgifter är att:
• fungera som en extra resurs för patient och personal i svåra situationer,
• bereda möjlighet för kroniskt svårt sjuka och palliativa patienter att vårdas 
hemma,
• backa upp framför allt hemsjukvården i praktiska dagliga problem samt i 
komplicerade frågor kring vården i livet slutskede,
• bygga upp ett kontaktnät runt patienten och arbeta över gränserna mellan 
olika vårdgivare, dvs. mellan sjukhus, kommun och primärvård, samt
• erbjuda utbildning för personal inom hemsjukvården, hemtjänsten, primär-
vården och på sjukhuset.

Teamets arbete
Exempel på arbetsuppgifter som teamet utför är:
• att ge blod/trombocyter i hemmet,
• att följa upp insatt medicinering vid till exempel symtomlindring av  
palliativa patienter,
• TENS-behandling vid svårläkta sår, samt
• stöttning av framför allt hemsjukvården – dels via telefon, dels genom  
gemensamma hembesök.

Utbildningar
Exempel på utbildningar som AVH-teamet arrangerat:
• trackvårdsutbildning för undersköterskor i kommunalt boende,
• VAC-utbildning (avancerad sårbehandling med negativt tryck) för 
hemsjukvården,
• smärtpumpsutbildning för hemsjukvården,
• CPAP-utbildning (motståndsandning med mask) för sjuksköterskor och 
undersköterskor på vårdavdelning på sjukhuset, samt
• centrala infarter, skötsel och handhavande för hemsjukvården.
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Statistik
• 2009 gjorde teamet 943 hem-
besök. Vid 62 tillfällen gjordes 
hembesök av läkare. 

• Under 2009 ökade efter- 
frågan på teamets tjänster 
successivt från 47 hembesök 
i januari till 99 hembesök i 
november.

• Drygt 3 000 telefonråd- 
givningssamtal togs emot 
under 2009.

AVH-teamets insatser innebär att 
patienter och anhöriga kan få ett mer 
kvalitativt stöd i hemmet.

Kontakt
Har ni frågor är ni välkomna att 
kontakta AVH-teamet vid  
Kungälvs sjukhus:  
tfn 0303-985 59, 
vardagar kl. 8.00–16.00.


