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TENS-behandling vid svarlakta sar

Behandling med TENS (transkutan elektrisk nervstimulering)
anvands for att lindra smarta genom att stimulera hudnara
nerver med en svag, ofarlig elektrisk strom. TENS-behandling
av sar ger, utover smartlindring, dven 6kad blodcirkulation och
en antibakteriell effekt.

TENS-behandling av sar ger bland annat:

* Smartlindring. 1 stillet f6r smartimpulser frin saromrédet upp till hjirnan
skickas impulser frén beréringsnerver vilket leder till att sméirtan minskar.
Ett smirtande sér liker [ingsammare eftersom adrenalinet som kroppen sjilv
producerar, hindrar att syre och niring transporteras till vivnaden.

o Okad blodcirkulation. De elektriska impulserna vid TENS-behandling ger
en cirkulationsékning som gor att likningsprocessen av saret okar. Blod-
cirkulationen kan 6ka ytterligare om patienten tack vare smirtlindringen blir

Elektroderna placeras pa tva av

mer rorlig. Hudtemperaturen kan oka cirka 2—5 grader. handens akupunkturpunkter.
* Antibakteriell effekt. Studier visar pa en dkad tillforsel av leukocyter och
fagocyter.
Indikationer Kontakt
TENS anvinds pa bide arteriella och vendsa sir eftersom det dr mikro- . A
. . o . . . . . Har ni fragor ar ni vdlkomna att
cirkulationen som férbittras i siromradet, vilket ir bra for bland annat kontakta AVH-teamet vid
reningsprocessen i saret. Kungalvs sjukhus:

tfn 0303-985 59,
vardagar kl. 8.00-16.00.

Kontraindikationer
Personer som har pacemaker eller andra aktiva implantat ska inze behandlas
med TENS.

Behandlingsmetod (enligt Birger Kaada)

En liten elektrod placeras pd akupunkturpunkten LI4 mellan tumme och
pekfinger. Den andra elektroden placeras pa akupunkturpunkten SI3 nedanfér
lillfingret (se bilden). TENS-apparaten stills in pa lagfrekvent stimulering.
Frekvensen okas tills man far muskelryckningar i tcumme, pekfinger och
lillfinger utan att det kidnns obehagligt. Behandlingstid 30 minucter, tva gdnger
per dag. Alternera héger och vinster hand.

Att tinka pa vid TENS-behandling

* TENS ersitter inte kirlkirurgiska dtgirder i de fall de behovs, eller annan
adekvat sirbehandling.

* Fotografering/avritning av siret bor ske regelbundet.

e Saret kan vitska en del och bli storre de forsta veckorna; det dr vanligtvis ett
resultat av upprensningsfasen.

* Antibiotikabehandling eller annan infektion utesluter inte att TENS kan
anvindas.
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