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Rutin for hjilpmedel, Primirvarden Skaraborg, 2010-2011
Denna rutin ersitter den tidigare lokala anvisningen f6r hjdlpmedel.
A. Regionala dokument

Férskrivning av personliga hjilpmedel regleras i Vistra Gotaland av Handbok for
forskrivning av personliga hjdlpmedel, samt tilthorande riktlinjer och produktan-
visningar. (Se www.vgregion.se/hjalpmedelshandbok.)

Vistra Gétalandsregionens riktlinjer dr indelade i huvudgrupper enligt foljande:

Hjilpmedel vid funktionshinder
Kostnadsansvar

Forutséttningar for forskrivaing
Forskrivningsprocessen
Stédprocesser

Hjilpmedel i olika situationer
Avgifter inom hjilpmedelsomradet

Produktanvisningarna dr indelade i sex huvudgrupper. Det #r personliga hjdlpmedel
for:

Kognitivt stdd och kommunikation
Hérselskada

Medicinsk behandling
Rorelsehinder

Synskada

Ortoser, proteser och skor

P4 varje produktanvisningsblad framkommer bl.a. vem som &r forskrivare, kriterier,
mal for hjilpmedlet samt vem som har kostnadsansvar (region eller kommun)

B. Beslutsprocessen

Anstkan om hjilpmedel, dér primérvarden 4r kostnadsansvarig, stélls till primér-
vérdens hjilpmedelsrad via ridets kostnadsansvariga for de olika primérvardsomra-
dena.

Ansdkan giller for:

¢ avancerade hjilpmedel, sdsom elrullstol, bilanpassning, drivaggregat, kognitiva
hjilpmedel, kommunikationshjédlpmedel och fjérrsystem

e dyra hjélpmedel (6ver ¥ basbelopp)

o hjilpmedel utanfor sortiment

¢ dubbelutrustning
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Undantag for anstkan géller:

o Bokstavssatser och symbolsatser, bokstavstavlior och symboltavlor samt kogni-
tivt bildstsd for utférande av dagliga livets aktiviteter

Samtliga hjalpmedelsanstkningar, enligt ovan, skickas till respektive kostnadsan-
svarig i de olika primérvirdsomridena. Ansékningar skall vara den kostnadsan-
svarige tillhanda senast fem dagar innan hjilpmedelsridets nistkommande
mite (om ej si bechandlas anstkan nista mdanad). Ansokningsblankett, uppfolj-
ningsblankett for elrullstolar, motestider och férteckning over hjdlpmedelsradets
medlemmar finns pd www.vgregion.se/hjalpmedelsradet. For att sékerstéilla en lik-
artad bedémning mellan de olika primérvardsomrédena och 6ver hela éret faltas
besluten en ging per ménad i Primdrvarden Skaraborgs hjdlpmedelsrad.

Vid akuta hjilpmedelsirenden, som ej kan invinta hj#lpmedelsrddets méte tas kon-
takt med respektive kostnadsansvarig i PVO-omradena for hantering av drendet,

Beslut om stkta hjilpmedel grundas pd en helhetsbeddmning och fattas utifrén ett
sjukvardsansvar enligt Hilso- och sjukvardslagen (HSL). Saméd i prioriterings-
och inriktningsfragor gtrs med chefldkare. N#r beslut om ansékan skett, f&r forskri-
varen och patienten ett skriftligt besked om beslutet. Forskrivare som anser att ett
felaktigt beslut har fattats kan inkomma med ny ansokan till kostnadsansvarig med
kompletterande uppgifter som underlag till ny bedomning.

C. Anvisningar for forskrivning

¢ Hjslpmediet skall forskrivas pd ett for patienten funktionellt och for primérvér-
den ekonomisk effektivt sitt. Ett funktionshinder skall kompenseras till en niva
som av hjilpmedelsradet beddms rimlig i forhdllande till de resurser som finns
att tillga.

¢ Forskrivaren utreder och bedémer behovet av insatsen. Det dir viktigt att for-
skrivaren informerar om tillviigagingssittet att erhalla hjilpmedel till so-
kande, samt att forskrivarens bedémning och utredning inte dr detsamma som
att det foreslagna hjilpmedlet kommer/har beviljats.

e Vid behov av utbyte av hjilpmedel d& befintligt hjilpmedel démts ut skall ny
anstkan goras. Anstkan beddms efter nu aktuella riktlinjer.

o Virdarmandvrerat hjilpmedel beviljas utifrén tillgéngliga resurser med beaktan-
de av kommunernas omvérdnadsansvar.

¢ Hijilpmedel utanfor sortiment beviljas i regel inte. I séllsynta fall, di s#rskilda
skil foreligger, kan sddan anstkan ldmnas for prévning i hjdlpmedelsradet.

o For hjilpmedel i skola och barnomsorg giller Vistra Goétalands riktlinjer for
forskrivning av personliga hjélpmedel.

o Som grundregel giller att bara en uppsittning av ett hjilpmedel tilthandahalls.
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¢ Begagnade hjdlpmedel skall alltid anvéndas s& langt det dr mojligt.
o Ijdlpmedlet kan/far inte Gvertas av anhérig eller annan.

o Sjukhusvardens forskrivare skall endast forskriva hjdlpmedel i samband med
sjukhusvard. Sjukhusvéirden skall alltid ha tillricklig grundutrustning for sin
verksamhet.

¢ Primérvirden Skaraborg betalar inte for hjdlpmedel som annan huvudman ansva-
rar for, exempelvis forsikringskassan, kommunen via sitt Hélso- och sjukvards-
ansvar.

e Primirvirden Skaraborg betalar inte for de hjdlpmedel som forskrivs, dér ruti-
nerna inte har foljts.

Hjidlpmedel for enbart sport- och fritidsaktiviteter beviljas ¢,

D. Riktlinjer vid bedémning av ansékningar och beslut:
Utgéngspunkten for att ett personligt hjdlpmedel ska forskrivas ér:

e att hjilpmedlet &r en del av en samlad habiliterings-, rehabiliterings- och vérdin-
sats.

e att en behovsbedémning skett utifrén en helhetssyn pd personens situation.
e ait Primirvarden Skaraborgs beslut och rutiner foljs.

¢ aft beslutet bygger pa prioritetsordningen enl. avsnitt E.

E. Prioriteringar av hjilpmedel

Enligt gillande bestdimmelser i Vistra Gotaland tillhoér handlidggningen av hjdlpme-
del sjukvardsansvaret. Liksom vid 6vrig sjukvird maste vid otillrécklig resurstill-
géng prioriteringar gdras. Dessa prioriteringar skall utgd fran den géllande nationel-
la prioriteringsordningen, fortydligad i sektorsridet for allmidnmedicinskt priorite-
ringsarbete fran 2004,

Patienter med nedsatt autonomitet (formaga till sjalvstindig livsforing) tilthor hogs-
ta prioriteringsgruppen (prioritet 1).

Preciserad beskrivning

Beddmningar av ADL #r det centrala i den medicinska bedomningen. Den avser att
bedéma funktion och aktivitetsfdrmaga samt folja forindringen av densamma under
ett skede, exempelvis under en rehabiliteringsperiod.

Prioritet 1:
Hjilpmedlet avser att skapa sjilvstindighet vid kommunikation (med fysiskt nirva-
rande personer).
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Prioritet 2:

Hjdlpmedlet avser att skapa sjdlvstindighet vid forflytining inom bostaden for att
till exempel sjélvstindigt kunna utfora toalettbessk, pa- och avklddning samt egen
matlagning. Hjdlpmedlet skall pa ett patagligt sétt minska behovet av omvardnads-
insatser.

Prioritet 3:

Hjslpmedlet pa ett patagligt sitt kommer att Ska sjdlvstindigheten vid aktiviteter
som stidning, kladvard/tvitt samt transporter utanfér bostaden fér t ex inkdp, bestk
hos nérstdende, besok pé offentliga inréttningar, aktivt deltagande i féreningsliv.

Vid beslut i primérvirdens hjilpmedelsrad ges foretriide for drenden som avser:
1 Hjdlpmedel for att kunna ta ansvar f6r ndgon annan, t.ex. barn eller nédra anhorig.

2 Mycket stor nyttograd av hjilpmedlet. Hur hjdlpmedlet paverkar livssituationen.
Okad sjalvstandighet for patienten, Forvintad grad av normalt aktivitetsmonster
for livssituationen skall beaktas.

3 Hognyttjandegrad. Vid litet anvindande atertas hjdlpmedlet.

F. Uppféljning av forskrivna hjilpmedel

Al uppfvljning av hjélpmedel 4r eft forskrivaransvar, Nér beslut tas om att tillstyrka
en ordination av elrullstol eller hjilpmotor, skall det framga av laneforbindelsen, att
beslutet dr begrénsat till en prévotid om tre manader frén den dag som elrullstolen
eller hjdlpmotorn levererats till patienten. Forskrivaren skall efter tre ménaders an-
vindande inkomma med en anstkan om forldngning av lanetiden pa en s#rskild
blankett som héimtas pa hjdlpmedelsradets hemsida. Vid fordndring av anvdndandet
skall kostnadsansvarig kontaktas for ny bedémning av fortsatt innehav. Uppfdlj-
ningen skall dédrefter ske en géng per ar och forskrivaren 4r ansvarig for att denna
uppfBljning sker,
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