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Patientinformation:
Piercing och smycken under graviditet och férlossning

Alla piercingar och smycken skall vara avlagsnade i god tid infor forlossning, oavsett om man
planerar for vaginal forlossning eller kejsarsnitt.

Ibland startar forlossningsarbetet ovantat tidigt och det kan vara svart att forutsaga tidpunkt for
forlossning. Ta darfor bort alla piercingar och andra kroppssmycken tidigt i graviditeten. Sarskilt
viktigt ar detta vid piercing i ansikte/mun. Flera allvarliga tillbud har intraffat i anslutning till
akuta ingrepp med narkos och bed6vning, dar det har varit svart att astadkomma fria luftvagar i
akuta situationer pa grund av lapp-, tung eller ansiktspiercing.

Piercingar i underlivet ar i vagen under en vaginal forlossning och okar risken for skador pa mor,
barn och personal.

Piercingar i naveln ar ocksa i vagen och kan orsaka infektionsrisk och andra svarigheter vid akuta
kejsarsnitt. Dessutom ar det en kosmetisk fordel om de avlagsnas tidigt i graviditeten sa att huden i
naveltrakten inte tanjs ut och astadkommer en forlangd arrbildning invid piercingen.

Alla piercingar kan fastna i sanglader eller instrument och astadkomma skador i huden.

Lamna ocksa vanliga smycken hemma vid forlossning eller inldggning pa sjukhus. Fingerringar vara
mycket svara att avlagsna pa grund av svullnad och andra smycken kan vid hastiga/ovantade rorelser
orsaka skador enligt ovan. Det ar ocksa svart att garantera att de inte kommer bort eller blir stulna.
Det har hant att smycken som hastigt avlagsnats infor en akut operation eller annan atgard forsvunnit
I hanteringen.
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