Tjorns vardcentral

PRIMARVARDEN SODRA BOHUSLAN

PSYKOLOGKONSULTATION

PSYKOLOG
Tjorns vardcentral

V'id var mottagning kan du snabbt fa konsultationer med en psykolog.

PSYKOLOGKONSULTATIONER INNEBAR RADGIVNING AVSEENDE:
* Probleml6sning runt stressande livssituationer

o Strategier for stresshantering

« Hjilp med att utveckla en hilsosam livsstil

o Tekniker for att forbittra din sémn

Konflikthantering

 Enklare smirthantering

KONSULTATIONERNA INNEFATTAR INTE:
» Psykoterapi/psykologisk behandling

o Arbetsférméigebedémningar

o Intyg/utlaitande avseende psykisk hilsa

PSYKOLOGKONSULTATIONER:

« Kan du fa tillgang till via din likare eller joursjukskéterskan

e Tar vanligen 20-30 minuter

« Kan oftast géras samma dag

o Innebir radgivning gillande begrinsad problematik vid 1-2 tillfillen

Avgift for psykologbesok ar 50 kr om listad vid Tjorns vardcentral, 100 kr
om listad vid annan vardcentral.

Fragor? Vind dig till din likare/sjukskoterska om du har nigra funderingar.

For att vi pa béista sitt ska kunna bjalpa dig ber vi dig att fylla i ndsta blad och ha med
dig nar vi tréjffas!



