
Rädda Barnens centrum 
för barn/ungdomar i kris
Hjälper barn t o m 18 år som 
råkat ut för eller sett någon 
råka ut för våld eller sexuella 
övergrepp. Erbjuder kostnadsfri 
rådgivning, kortare krisinsatser 
eller längre psykoterapier.

Thorildsgatan 7, Göteborg
Tel 08-698 90 46
Anna.thom@rb.se
Emma.thoren@rb.se
www.rb.se

Centrum för 
Brottsutsatta, BOJ 
i Göteborg
Stöd till brottsutsatta samt deras 
anhöriga i Göteborg eller Partille 
(unga i Göteborg under 23 år 
hänvisas till Stödcentrum för 
unga brottsoffer). Rådgivning, 
stödsamtal, vittnesstöd m m.

Djurgårdsgatan 38, Göte-
borg
Tel 031-20 20 20
info@boj.se
www.goteborg.boj.se

BOJ Mölndal-Härryda
Stödsamtal, stöd i samband med 
juridiska processen, stödkontakt 
med anhöriga, vittnesstöd m m. 
Mölndal/Härryda från 18 år.  
Tid för samtal inom 48 timmar.  

Polishuset, Torggatan 3, Mölndal
Tel 031-27 02 21, 
GSM 0708/27 02 08
bojmh@telia.com

Terrafem Göteborg
Jourverksamhet som vänder sig 
till flickor/kvinnor med utländsk 
bakgrund som utsatts för våld 
och hot. Erbjuder stöd och råd 
på 43 olika språk. Terrafem er-
bjuder en fristad för flickor och 
kvinnor utsatta för sexualiserat 
våld.

Lorensbergsgatan 18, Göteborg
Tel 031-704 84 10
infogoteborg@terrafem.org
www.terrafem.org 
Nationell telefon: 020-52 
10 10

Kvinnojourer
Erbjuder stöd och skydd till 
kvinnor över 18 år. 
Se hemsida: 
www.kvinnojour-vast.nu 
eller sök på din kommun i 
hjälpguiden på 
www.valdinararelationer.se

Ung och utsatt?
Råd och stöd för dig  
som är mellan 13-25  
och bor i Storgöteborg

Tips på länkar:
www.tjejjouren.se
www.killfragor.se
www.prataomdet.se
www.kanal24.info
www.bris.se
www.jourhavandekompis.se
www.rsci.nu (Riksföreningen stödcentrum mot incest)

Vill du rapportera felaktigheter i 
foldern eller har synpunknkter på 
innehållet, e-posta till:  
vkv@vgregion.se
Uppdaterad 3 maj 2011 
Ladda ner uppdaterad version på:
http://bit.ly/ungutsatt



Offentliga verksamheter
Sjukvårdsrådgivningen 
– 1177
Ger råd om vård dygnet runt. 
På 1177.se kan du få råd och 
kunskap om hälso- och sjukvård, 
anonymt ställa frågor och få ett 
personligt svar från läkare eller 
sjuksköterskor samt leta vård.
Tel 1177 
www.1177.se

Gynakuten, Sahlgrenska 
Tar emot tjejer/kvinnor över 
13 år i det akuta skedet och gör 
kroppsundersökning, spårsäk-
ring, provtagning, behandling 
och uppföljning. 
Öppet dygnet runt.

Sahlgrenska 
universitetssjukhuset
Blå Stråket 6, bottenplan
Göteborg
Tel vxl 031-342 10 00
www.sahlgrenska.se

Barnkirurgen, 
Drottning Silvias barn- 
och ungdomssjukhus
Tar emot pojkar upp till 16 år 
och flickor upp till 13 år och gör 
kroppsundersökning, spårsäk-
ring, provtagning, behandling 
och uppföljning.

Drottning Silvias 
barn- och ungdomssjukhus
Östra Sjukhuset/SU
Smörslottsgatan 1 
Göteborg
Tel 031-343 40 00
www.sahlgrenska.se

Ungdomsmottagningar
Vänder sig till unga 13-25 år. 
Rådgivning, samtal och under-
sökning. På mottagningarna ar-
betar barnmorska, kurator, psy-
kolog, gynekolog, sjuksköterska 
samt ungdomsläkare.

Adresser till samtliga mot-
tagningar finns på ungdoms-
mottagningen på  
www.umo.se

Mottagningen för 
unga män, MUM
Vänder sig till unga män 18-30 
år inom Göteborg. Rådgivning, 
stödsamtal, testning m m. På 
mottagningen jobbar sköterskor, 
venereologer, undersköterskor 
och kuratorer/terapeuter.

Aschebergsgatan 46, Gö-
teborg
Tel 031-365 74 20
www.umo.se

Sexualmedicinskt 
centrum, SMC
Klinisk behandlingsverksamhet 
och ett kunskapscentrum med 
fokus på sexuella frågeställning-
ar. Ger medicinskt och psyko
socialt stöd till alla över 23 år. 

Kaserntorget 11 A, Göteborg
Tel 031-346 06 80

Socialjouren 
Göteborgs Stad
Ansvarar för akuta sociala insat-
ser på kvällar och helger för alla 
personer som vistas i Göteborg. 
Socialjourens högsta prioritet är 
akuta ärenden som rör barn och 
unga. Socialjouren hjälper vålds-
utsatta, till exempel kvinnor, 
med råd och stöd samt skyddat 
boende. 
Socialjouren handlägger även 
ärenden som rör människohandel.

Tel 031-365 87 00 (dygnet runt)
www.goteborg.se

Barnhusets 
socialsekreterare 
(handlägger unga under 18 år): 
Tel 031-367 93 94, -95, -96 
(dagtid)

Polisen
Vid polisanmälan – uppsök 
närmsta polisstation eller ring 
Barnhuset: 
Tel 031-739 26 31/51 (dagtid) 
Akut: ring 112 
www.polisen.se

Stödcentrum för unga 
brottsoffer
Ger råd och stöd till ungdomar 
under 23 år som bor i Göteborgs 
kommun och som blivit utsatta 
för ett brott, t ex misshandel 
eller våldtäkt. Även stöd till 
anhöriga eller vittnen. Stödsam-
tal, praktisk hjälp, rådgivning.  
Ej familjerelaterad brottslighet.

Smedjegatan 7A, Göteborg
Tel 020-520 530
ungabrottsoffer@ 
socialresurs.goteborg.se
www.ungabrottsoffer.se

Barn- och ungdoms
psykiatrin (BUP)
Specialistmottagningar inom 
hälso- och sjukvård som vänder 
sig till barn och ungdomar t o m 
18 år med uttalade psykiska 
besvär som inte behandlas inom 
primärvård. 

Adresser, sök i din kommun 
på vard.vgregion.se

Vuxenpsykiatrin
Specialistmottagning för dig som 
är 18 år och äldre med uttalade 
psykiska besvär som inte be-
handlas inom primärvården. 

Adresser, sök i din kommun 
på vard.vgregion.se

Mini-Maria i Göteborg
Vänder sig till ungdomar upp till 
21 år men också anhöriga som 
har frågor kring alkohol eller 
droger. Ring för rådgivning eller 
tidsbokning vid någon av de fyra 
öppenmottagningarna – 
inom Göteborg.
www.goteborg.se/ 
minimaria

Frivilligorganisationer
HOPP Göteborg
Ger stöd till män och kvinnor 
över 18 år som blivit utsatta för 
sexuella övergrepp. Även stöd 
till anhöriga och yrkesverk
samma. Individuella samtal, 
samtalsgrupper, jourmail samt 
chatt. 

Mellangatan 1, 3 tr
413 01 Göteborg
Tel 0704-54 90 02
goteborg@hopp.org
jour@hopp.org
www.hopp.org/goteborg

Anhöriga till sexuellt 
utnyttjade barn/Göteborg 
(ATSUB/Gbg)
Stödjer anhöriga till barn som 
blivit sexuellt utnyttjade. Er
bjuder stödsamtal och följer 
med som stöd på rättegångar 
eller vid besök hos olika myndig
heter.

Prästgårdsängen 21, Göteborg
Jourtel 031-20 99 49 eller 
020-21 53 50
atsubgbg@telia.com
www.atsubgbg.nu

Kvinno- och tjejjouren 
ADA
Telefonjour, stödsamtal för 
tjejer och kvinnor, självhjälps-
grupper, hjälp vid kontakt med 
myndigheter.

Folke Bernadottes gata 2 
Göteborg
Tjejjour: 031-13 35 55
Kvinnojour: 031-13 11 66
ADA:s juridikjour:  
031-13 35 96
info@tjejjouren-ada.nu
info@kvinnojouren-ada.nu
www.kvinnojouren-ada.nu

Stödcentrum 
Humlegården
Erbjuder läkning genom hjälp  
till självhjälp för kvinnor över 
18 år, som varit utsatta för 
sexuella övergrepp i barndom 
och/eller vuxen ålder genom 
stödgrupper och annan form av 
aktiv självbearbetning.

Folke Bernadottes gata 2
Göteborg
Tel 031-13 14 17
kontakt@stodcentrum
humlegarden.se
www.stodcentrumhumle
garden.se

RFSL Göteborg
Erbjuder samtalsstöd till hbtq-
personer i alla åldrar och kön 
och även personer som är osäkra 
i sin sexuella identitet och/eller 
könsidentitet inom Göteborg 
med omgivning. RFSL har även 
en nationell brottsofferjour för 
hbtq-personer som man kan 
vända sig till om man utsatts för 
brott/våld. 

Stora Badhusgatan 6, Göteborg
Tel 031-13 83 00
info@goteborg.rfsl.se
www.rfsl.se/goteborg
RFSL:s nationella 
brottsofferjour:  
020-34 13 16
boj@rfsl.se

Kyrkans 
ungdomsmottagning, KUM
Samtalsverksamhet för unga 
14-25 år. Kuratorer och präster 
jobbar här. Kort väntetid. 

Götabergsgatan 28, Göteborg
Tel 031-75 53 750
kum@stadsmissionen.org
www.stadsmissionen.org/
kum

Har du blivit utsatt 
för sexuella övergrepp 
eller våldtäkt?
Det finns stöd och hjälp att få. 
Här hittar du myndigheter och alla  
organisationer i Storgöteborgsområdet som 
du kan vända dig till.

Mer hjälp och stöd finns på nästa sida.

Symbolförklaring

Rådgivning

Medicinsk behandling

Stödsamtal

Skyddat boende


