VERKSAMHETSBESKRIVNING

Verksamhetsidé

SMC dr en mottagning med klinisk behandlingsverksamhet med fokus pad sexuella
frdgestdllningar.

Mottagningen dr anpassad sd att alla éver 23 dr - oavsett sexualitet, kénsidentitet,
genusuttryck, funktionsnivd, forutsdttningar i livsvillkor, etnisk, kulturell eller religiés
bakgrund - ska kdnna sig tilltalade och professionellt bemétta.

Pd SMC arbetar vi tvdrprofessionellt i team, utifrdn medicinsk och psykoterapeutisk
kompetens, for att frdmja sexuell hdlsa.

Vilka vinder sig SMC till?

SMC har hela Vastra Gétalandsregionen som upptagningsomrade och mottagningen
riktar sig till personer 6ver 23 ar.

Mottagningen ska vara anpassad for bade man, kvinnor och transpersoner och det ska
finnas beredskap att arbeta pa ett jamlikt satt med saval hetero-, homo-, bi- som andra
sexualiteter.

Stor vikt laggs vid att utforma och fortlopande anpassa verksamheten utifran en
medveten hallning sa att alla oavsett sexualitet, konsidentitet, genusuttryck,
funktionsniva, forutsattningar i livsvillkor och etnisk, kulturell eller religios bakgrund
ska kanna sig tilltalade och professionellt bemoétta. Att uppmarksamma behov av
sarskilda insatser blir saledes av yttersta vikt.

[ behandlingsarbetet ligger fokus pa fragestallningar som har med sexualitet i vid
bemarkelse att gora. Att arbeta med fragor rorande kons- och genusidentitet ingar
ocksa i mottagningens uppdrag.

Pa SMC arbetar vi med olika sexuella omraden sasom:

- sexuella relationer

- sexuella uttryck

- sexuella praktiker

- sexuella funktioner

- sexuella identiteter

- provtagning och smittsparning av sexuellt 6verférbara sjukdomar (STI)

- preventivmedelsmottagning



Sexuella svarigheter som man kan soka hjalp for innefattar bl.a. 6kad eller minskad
sexuell lust, erektionsformaga, utlosning, lubrikation, sexuella smarttillstand,
orgasmformaga och oro for sexuellt 6verforbara sjukdomar.

Behovet av rad och stod for att fraimja den sexuella hilsan kan uppsta i livets samtliga
skeden. Skiftande livssituationer medfor olika utmaningar som kan krava specifik
sexologisk radgivning, t.ex. vid kroppslig sjukdom eller funktionsnedsattning.

Vilka arbetar pa SMC?

Teamet bestar av administrator, barnmorska, lakare, psykolog, sjukskoterska, samt
socionom/psykoterapeut som i nuldget arbetar pa mottagningen inom ramen for
halvtidstjanster. Samtliga medarbetare har utéver sin grundprofession saval teoretiska
kunskaper som klinisk erfarenhet inom det sexologiska faltet och dess
tilldampningsomraden. Det finns en gemensam kunskapsbas inom relevanta omrdaden
sasom andrologi, gynekologi, preventivmedelsradgivning, smittsparning, kompetens i
HBT-fragor och medvetenhet kring queer- och genusperspektiv. Bdde den kognitiva och
den psykodynamiska inriktningen finns representerade i det samtalsterapeutiska
utbudet. Knutet till teamet finns ocksa ett projekt kring riskutsatta grupper. (LANK)

Hur arbetar vi pa SMC?

Sexualiteten betraktas utifran en multifaktoriell forstdelseram och ses som en
integrerad del av individens livssituation. Forhallningssattet praglas av respekt for
mangfalden i dess uttryck och praktiker och forstds mot bakgrund av de samhalleliga
normsystem, forvantningar och varderingar som kringgardar sexualitet och sexuellt
fungerande och dar andra centrala dimensioner ar relationer, konsidentitet och
genusuttryck.

Mottagningsverksamheten har sin grund i ett interprofessionellt teamarbete dar olika
typer av behandlingsinsatser integreras med utgangspunkt i en samsyn kring ett
helhetsperspektiv pa manniskan.

Behandlingsarbetet kan ske individuellt eller i par, och kan i vissa fall inkludera dven
andra betydelsefulla personer i patientens natverk medverkar. Det finns en erfarenhet
av att arbeta med saval samkonade som olikkonade relationer och en beredskap att
mota alternativa relations- eller familjekonstellationer.

Vision

Var malsattning ar att SMC ska arbeta med kunskapsproduktion och metodutveckling
inom omradet sexuell och reproduktiv halsa. Att pa sikt forverkliga planerna pa att
fungera som ett kunskapscentrum dar den specialistkompetens som finns inom teamet
ska kunna kanaliseras i utdtriktad verksamhet - i form av t.ex. utbildningsinsatser och
konsultativa uppdrag - ar prioriterad. Pa sa satt kommer SMC att kunna utgora ett stod
och en resurs for vardgrannar, andra externa aktoérer och allmdnheten samt bidra med
medvetandehojande insatser och paverkansarbete inom sexuell och reproduktiv halsa.



Det dr en ambition att verksamheten ska fa en forskningsanknuten pragel sa att
kliniknara fynd och behandlingsmassig metodutveckling kan systematiseras pa
vetenskapliga satt.



