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Om din presentation:

a Bilderna ska vara st0d, ersatter ej muntlig presentation.

2l Hogst en bild per minut.

l Valj raka typsnitt som ar standardinstallerade i alla datorer.
“al Luftiga marginaler som har och undvik langa textrader.

= Tank pa exempelvis fargblindhet hos hérare.

a Undvik versaler i ord for rubrik eller text.

o Raka marginaler, centrera inte rubriker.

I Inte fér manga textrader per presentationsbild.

Anvand VGRs grafiska mallar for PowerPoint:
www.vgregion.se/sv/pvfbd/Toppmeny/FoUU-enheten/Tips--goda-rad/
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de minskliga sinnena véljer vilken information de ska fokusera pa. Fran att fran borjan ha handlat mest om
auditiv uppmairksamhet, dr man nu for tiden mest inriktad pa att studera visuell uppmaéarksamhet. En
traditionell konflikt inom uppmaérksamhets-forskningen ror huruvida uppmaérksamhet ar en fraiga om
bristande kapacitet 1 hjdrnan eller om hjdrnan tidigt viljer information att fokusera pa for att undvika kaos 1
hjarnan vid tillgang till fér mycket information.

Fel; f6r langa rader, ingen marginal, ingen plats fér ev. halslagning.

Cirka 60 nedslag pa en rad ar istallet lampligt for text i skriftliga dokument.
Det ger en mer lasvanlig text som inte trottar lasaren.
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Ogat - Perception

Uppmairksamhet (attention) ar ett av perceptionens dldsta studieomraden.
Hir forsoker man undersoka hur de ménskliga sinnena viljer vilken
information de ska fokusera pa. Fran att fran borjan ha handlat mest om
auditiv uppmérksamhet, 4r man nu for tiden mest inriktad pa att studera
visuell uppmirksamhet. En traditionell konflikt inom uppmarksamhets-
forskningen ror huruvida uppmairksamhet ar en fraga om bristande kapacitet
1 hjidrnan eller om hjarnan tidigt viljer information att fokusera pa for att

undvika kaos 1 hjdrnan vid tillgang till for mycket information.

Ratt; lagom langa rader, luftig marginal.
Men fel f{6r PowerPointpresentation.
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Visuell
uppmarksamhet och kapacitet

ol Ge lasvanlighet
a Ge ratt fokus
" Underlatta val av information

Ratt for PowerPointpreesntation, luftig marginal,

max 40-50 nedslag/rad, rakt typsnitt som ar flyttbart.
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Sa har gor du din
presentation

Programmet PowerPoint anvands till
presentationer som bildspel och overhead

Bdrja med att ladda ned en mall fran:
www.vgregion.se/sv/pvfbd/Toppmeny/FoUU-enheten/Tips--goda-rad/

Spara filen i en unik katalog pa din dator och byt
filens namn till ditt for- och efternamn.

Programmet PowerPoint hittar du pa din dator
via "Start”, "Program” eller "Start”, "VGR-applikationer”.
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Raka typsnitt = sans seriff

Anvands till presentationer samt webb
(text utan klackar)

w — AaBbCC - seri
AaBbCcC - sans-seriff (utan klackar)
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Typsnitt (sans-serif)

Exempeltypsnitten nedan ska finnas
installerade pa alla datorer och ger
inga problem da du flyttar ditt
presentationsmaterial till annan plats.

® Arial ® VVerdana e Tahoma
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Fel typsnitt: Comic Sans, fet:

Sternocleido
masthoideus

Finns inte typsnittet installerat pa den dator dér du slutligen
visar bildspelet, sa kan bokstaverna bl a radbryta pa

annat satt an du tankt (se jamforelse med nasta sida).

Det beror pa att bokstaverna har olika bredd for olika typsnitt.
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Ratt typsnitt: Arial, fet:

Sternocleid
omasthoide

Se fOregaende sida med typsnitt Comic Sans. Datorn
dar du slutligen 6ppnar bildspelet kanske saknar
Comic Sans. Da kan ett automatiskt byte ske till
standardtypsnittet Arial fet som har bredare
teckenplatskrav och da sker en férskjutning av texten

som har. Bra hade varit att anvanda Arial fran borjan.
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Textrutor

Mallen som du dppnar fran PowerPoint visas med
férslagsrutor pa var du kan placera dina text.

A
E Microsoft PowerPoint - [Exempel.pp :]

‘E4) arkv  Redigera Vi Infoga | Hormat Verktyg Bildspel Fénster Hjalp Adobe PDF
DEdR SQAld Ty bid Cerl+M “ .| il 3| # 50% - -g.Bfnrial + 186 « F X
— Dubblettbild
Bildnummer

Datum och tid. ..

Du kan skapa nya textrutor
—d Kommentar un
o .. genom att anvanda menyn
Bilder frén disposition...

: "Infoga” och "Textruta”. Dra
~ pern TG sedan med musen Over det

' omrade dar du vill placera

@ Diagram...

T Tabel.. textrutan.

Objekt...
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Flytta textrutor/objekt

Ligger inte textrutan/objektet dar du tankt dej?

Markera kanten pa textrutan eller bilden,
flytta genom att dra med musen alternativt
anvand piltangenterna pa tangentbordet.
Vill du ha anda mindre flyttningar, sa haller
du ned knappen Ctrl pa tangentbordet och
flyttar sedan med piltangenterna.
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Ny sida

Enklaste sattet att f& med samma bakgrund, typsnitt,
marginaler e t ¢ ar att valja menyn ”Infoga” och
"Dublettbild” och sa helt enkelt byta ut texten.

Hormat Verktyg Bildspel Fonster Hjélp Adobe PDF
“ . |l O3 s0% n @Bfnrial 18 | F &

Bildnummer

Datum och tid...

—d Kommentar
Bilder Fran fil. ..
Bilder Fr8n disposition...
Bildobjekt »
¢.¢ Diagram (grafisk figur)...
A4 Textruta
Film- och ljudKipp »
I_Hh Diagram...
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Infoga bild

Anvand menyn "Infoga” som tidigare.
Tank pa: Regler fér upphovsratt.

B Arkiv Redigera Vi Infoga | Hormat Verktyg Bildspel Fénster Hjalp Adobe PDF
NEHdR QR[S wod CrHM v . | (g (3 | & so% z .@.Bfnrial 18 »|F X
— Dubblettbild
Bildnummer

Datum och tid...

- Kommentar 2

Bilder Fr&nFil...

Bilder frén disposition.. .
Bildobjekt 3
% Diagram (arafisk figur)...

A Textruta

Film- och ludklipp >
Gl Diagram...
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Infoga diagram

Anvand menyn "Infoga” och "Diagram”.

A
ﬁ Microsoft PowerPoint - [Exempel.pp :]
(4] Arkiv Redigera Vi Infoga | Mormat  WVerktyg Bildspel Fonster Hijalp Adobe PDF
NEd Js = —l ] MWy oid Ctrl+M
== Dubblettbild
Bildnummer

Datum och tid...

—d Kommentar
Bilder Fran fil. ..
Bilder Fr8n disposition...
Bildobjekt »
¢.¢ Diagram (grafisk figur)...

A4 Textruta

Film- och ljudKipp 2 »
“

B Tabell...

~ - |4 0| sow

- -@-B'Arial ~ 18 ~ F X

Ett exempeldiagram Oppnas
och du kan har byta ut varden
och namn direkt. Vill du andra
farger pa staplaretc
dubbelklickar du pa
diagrammet.
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Andra egenskaper

Vill du kanske &ndra sa att en textruta, bild eller

ett diagram ligger Overst eller underst m m ar det
smidigt att hdgerklicka pa objektet. Du far da

upp flera alternativ. For att andra sa att ett objekt

far en annan placering uppat eller nedat valjer du
"Ordna” fran menyn som visas vid hégerklickningen.
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ﬁ Microsoft Powes Point - [Ex :mpel.ppt]

8] arkiv  Redigefa | visa | |nfoga Format  Verkivg Bildspel Fonster Hislp

FOr att arbeta smidigt med a _;u: ol RN =1E X
-i;; 'ﬂ. ,. -4.1 BT dsortering
presentationen, andra, s == " WS
- Fargigriskala > :
egenskaper som farge tc | = @) |-
. . . v | Linjal Formatering
ar det bra att a”tld ha ett 1] Sidhuvud och sidFfot... . Bildobjekt

verktygsfalt som heter ) || e
"Rita” underst pa skarmen.

. . o . [v] rita
Visas det inte da du jobbar Se till att valet Tabeter och Fartinkr
i PowerPoint sa far du fram ar forbockat e

d et S é h ér ) Atgardsfanster
PDFMaker 7.0

Anpassa...
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Primédrvarden FyrBoDal

FoUU-enheten

¥ Om FolUU-enheten

Projektarbeten och kartldggning

En del av FoUU-centrum

Medarbetare

Vi erbjuder...

¥ Kalender, kurser och

konferenser

Tips & goda rad

Dokurmentarkiv

Strategi och arbetssatt

Starsida | Omoss |WEVUVEILEEIEE Jobb och utbildning |

Du &r hdr: Starttsida/ FollU-enheten ! Tips & goda rad

Tips & goda rad

Mallar som kan vara till hjalp

Projektheskrivning (denna arinte klar annu}

fall far Fall-rapport

[all far ST-arbete

* VGRs PowerPaint-mallar

Instruktioner som kan hjalpa dig

Instruktion far abstrakt

Exempel pa ett abstrakt

Registrera och komplettera projektheskrivning i fou.nufis/sverige

« Refero - antiplagieringsguiden

Ovrigt
Bildbank fér VGR

Battre presentationer i FowerPoint (Lank till Svenska Lakaresallskapet)
Grafisk manual fér Vastra Gaétalandsregionen
Grafisk manual far logotyper

Rad till dig som ska halla foredrag (Lank till Svenska Lakaresallskapet)
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FoU-radet Fyrbodal
www.fou.nu/is/fyrbodal

FoUU-enheten fér primarvarden i Fyrbodal
www.vgregion.se/fou-fyrbodal

NU-sjukvardens FoU-enhet

http://intranu.vgregion.se/sv/NU-
sjukvarden/Startsida_ny/Omraden/Ledningskansliet/Verksamheter/
Utveckling/Enheter/FOU/

Etikprovningsnamnden
Www.epn.se

Infovoice
http://www.infovoice.se/fou/
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Din presentation

Skickas in till eva.yvo.larsson@vgregion.se

Sista inlamningsdatum 20 september 2010.

Vi sparar alla presentationer som sants in via e-post,

da nar vi dem vid redovisningstillfallet. Du behdver alltsa
inte ta med dig dem hit.

Presenteras pa dator har som komplement till
din redovisning (redovisningstid 5 minuter).
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Tentadagen 30 september:

8:00-9:00 (9:30) Tenta, dorrarna ar lasta efter 8:20

ca 20 fragor flervalsfragor och
kortsvarsfragor

9:30-16:00 Forskningsetik

se lastips pa
www.fou.nu/is/fyrbodal/document/33101
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Slutseminarium 14 oktober:

5 min presentation
5 min opponent
5 min examinator
15 min diskussion i grupp




