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Livsstilsreceptet

Erbjudande till dig som éar listad pa
Vardcentralen Kungshamn/Hunnebostrand

Ett samarbete mellan
distriktssjukgymnastiken

i Sotenas och Vardcentralen
Kungshamn/Hunnebostrand




Livsstilsreceptet
ar riktat till dig som har livsstilsrelaterade be-
svar och onskar stod att komma 1gdng med ett
hilsosammare liv.

Malet
ar att starta processen till en varaktigt forand-
rad livsstil.

Lokalen
dar verksamheten bedrivs ar konferensrummet
pa Vardcentralen Kungshamn, vanligtvis man-

dagar 17.00.

Remiss eller egenanmalan till

kurator Ingela Nilsson, telefon 398 52 eller
distriktsskoterska Margareetta Waldeén,
telefon 398 11

Kostnad
50 kronor per gang.

Traff 1
Hjéart-, karl- och lungsjukdomar

Traff 2
Fysiska aktiviteter

Traff 3
Kost, rokning, alkohol

Traff 4
Stress; akut och langvarig

Traff 5
Motivation. Hur gér du vidare for att bryta
gamla monster?



