Vardcentralen Munkedal
Centrumvagen 34
455 30 Munkedal

Telefon: 0524-711 80
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SOmnskola

for dig som vill komma tillratta med dina

sébmnproblem

Erbjudande

till dig som ar listad
pa Vardcentralen
Munkedal




Har du svart att somna?

Vaknar du ofta till under natten?
Kanner du dig inte utsévd?

Da kan var somnskola hjélpa dig att komma
tillratta med problemen.

Samtidig medicinering ar inget hinder.

Ar du intresserad av att delta?

Vi tréffas 1 grupp under 1,5 timme vid fem
tillfallen en gang 1 veckan samt en uppfol;j-
ning efter 14 dagar.

Somnskolan kostar 80 kronor per tillfélle.

Anmalan
Ring 0524-711 80

Kursen leds av leg. sjukgymnast och leg.
psykolog.
Vilkommen
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