Vardcentralen Munkedal
Centrumvagen 34
455 30 Munkedal

Telefon: 0524-711 80

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
V PRIMARVARDEN FYRBODAL

Smartskola

fér dig som har langvarig smarta

Erbjudande

till dig som ar listad
pa Vardcentralen
Munkedal




Ar du paverkad av smarta?

Later du bli att gbra saker pa
grund av din vark?

Har du minskat din aktivitetsniva?
Ar din somn paverkad?

Da kan var smartskola vara ett alternativ.

Ar du intresserad av att delta?

Vi traffas 1 grupp under sex veckor, 1,5 tim-
me per gang.
Smartskolan kostar 80 kronor per gang.

Anmalan
Ring 0524-711 80

Kursen leds av leg. sjukgymnast och leg.
psykolog.

Vialkommen!



