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Forord

Barn och ungdomars vilbefinnande och psykiska hélsa &r ett angeldget arbetsomrade for
folkhélsoarbetet och i manga samhéillsaktorers uppdrag. Det finns tecken pa att den
psykiska hélsan har forsdmrats under senare ar.

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att genomfora en forsoksverksamhet med
maélséttningen “att genomfora aterkommande mitningar av barns och ungdomars
psykiska hilsa”. Regeringsuppdraget pagar 2001- 2004. Arbetet genomfors i samarbete
med landsting/regioner och kommuner. Folkhédlsokommittén i Vistra Gotalandsregionen
samarbetar inom uppdraget med kommuner och andra parter i regionen. Géteborgs Stad,
skolhdlsovarden, dr en nira samarbetspart i arbetet.

Socialstyrelsen genomforde pilotstudier 2003 for att prova olika mitinstrument.
Skolorna i Géteborgs Stad deltog genom initiativ fran skolhélsovarden med en enkiit
riktad till elever i arskurs 8 i samtliga stadsdelar, den sa kallade Goteborgspiloten. I
arbetet som foljde belyste skolhdlsovarden forutséttningar och utvecklingsmojligheter
for att implementera data fran enkéten. Arbetet omfattade hur enkitdata och eget
kvalitetsarbete i styrkort togs tillvara i dialoger och andra insatser med elevhilsans
team, ledningsfunktioner i skolan, folkhélsordd och andra samarbetsparter. Foreliggande
arbetsrapport inkluderar dven data fran den slutgiltiga bortfallanalysen fran varen 2004.

Det 6vergripande syftet med detta och kommande lokala projekt ir att finna former och
rutiner for hur en nationell métning av barns och ungdomars psykiska hilsa kan
inkluderas i arbetet med kommuners och regionens planeringsunderlag for fortsatt
folkhilsoarbete barn och ungdom.

Socialstyrelsen uppdrag skall vara avslutat den 30 september 2004. I den slutgiltiga
enkiten 1 maj 2004 deltog Kungilv, Trollhdttan, Mellerud och Falkoping. Dessa
kommuner fullféljer dirmed, tillsammans med Folkhédlsokommittén, det
utvecklingsarbete som paborjades genom “Goteborgspiloten™.

Johan Jonsson Kerstin Nyberg
Folkhilsochef Verksamhetschef
Folkhilsokommitténs kansli Centrum for Barns och Ungdomars hilsa

Vistra Gotalandsregionen Goteborgs Stad






Inledning

For Vistra Gotalandsregionens folkhélsoarbete har policydokument och handlingsprogram
lyft fram psykisk hilsa som ett prioriterat utvecklingsomrade och Barn och ungdomars
hilsa som ett prioriterat omrade. I livscykelperspektivet betonas betydelsen for god hilsa
under uppvixtaren for att grundldgga fortsatt god hilsa genom hela livet.

I Vistra Gotalandsregionen och Goteborgs stad skall verksamheternas kvalitet foljas upp
is.k ”Balanserade styrkort”. Ett 5nskemal var att undersokningens resultat skulle komma
in i regionens och kommunens ordinarie arbete och aktivt involvera folkhilsorad,
skolledningar och elevhilsans personal for att leda till utveckling av det lokala
folkhilsoarbetet och elevhilsoarbetet. Till "Goteborgspiloten ” — den forsoksstudie som
gjordes i Goteborgs Stad, knots darfor ett implementeringsprojekt i vilket resultat frén
Elevhilsans styrkort knots till resultaten fran métning av psykisk hilsa. Projektet har
finansierats av Folkhilsokommittén i Vistra Gotalandsregionen.

Denna rapport dr en sammanstéllning av preliminira resultat. Psykometrisk analys av
instrumentet pa det aktuella materialet ir #nnu inte slutford. Aven bortfallsanalysen ir
prelimindr. [ rapporten finns textutdrag och tabeller (Bilaga 5: Tabell 1, 5, 6a, 6b, 7och 8
exkl. socioekonomisk indelning) ur "Mitning av barns och ungdomars psykiska hélsa”
Curt Hagquist, projektledare pa Socialstyrelsen, 2003-11-18.

Resultaten ir ett av flera pilotprojekt som genomfors i Socialstyrelsens regi 2003-2004.

Goteborg, den 24 februari 2004

Margareta Bondestam
Skoloverldkare
Goteborgs Stad
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Matning av elevers psykisk halsa — en preliminar rapport
fran "Goteborgspiloten” och en implementeringsstudie

Bakgrund

En oro for en forsdmrad psykisk hilsa bland barn och ungdomar har féranlett regeringen
att ge Socialstyrelsen i uppdrag att forbereda nationella och dterkommande mitningar av
barns och ungdomars psykiska hélsa. Bland viktiga fragor att belysa i utvecklingsarbetet
finns "De mer administrativa och praktiska rutiner for undersokningens genomférande
och skolhélsovirdens medverkan vid genomférande av undersokningen.” Utredningen
paborjades den 1 oktober 2001 och ska vara slutford den 30 september 2004.

Socialstyrelsen har inom regeringsuppdraget riktat sig till landsting, regioner och
samarbetspartner. Ett arbete initierades med Skolhilsovardsenheten pd Goteborgs stad
Centrum for barn och ungdom, Folkhilsokommitténs kansli i Vastra Gotalandsregionen
och Socialmedicinska avdelningen, Goteborgs universitet.

Ett onskemal var att undersokningens resultat skulle komma in i regionens och kommunens
ordinarie arbete och aktivt involvera folkhélsorad, skolledningar och elevhilsans personal
for att leda till utveckling av det lokala folkhélsoarbetet och elevhilsoarbetet. Till “Goteborgs
piloten ” knots darfor ett implementeringsprojekt “Balanserat styrkort/psykisk hélsa”
finansierat av Folkhdlsokommittén i Vistra Gotalandsregionen.

Skoloverldkaren i Goteborg har 2001-03 pa uppdrag av stadskansliet lett en arbetsgrupp,
som tagit fram ett balanserat styrkort for Elevhiélsan (Bilaga 1). Forutom skoloverlidkaren
som projektledare ingick ytterligare en skolldkare, tre skolskoterskor, en kurator, tva
specialpedagoger och tva skolpsykologer. Under hosten 2003 tom februari 2004 kunde
nagra fran arbetsgruppen delta i implementeringsprojektet ’Balanserat styrkort/psykisk
hilsa”.

Syften

Goteborgspiloten utgodr en av atta planerade pilotstudier inom ramen for SoS/EpC:s
trearsprojekt vilka syftar till att utveckla ett fungerande undersokningsinstrument och en
fungerande organisation med malsittning att genomfora aterkommande métningar av barns
och ungdomars psykiska hilsa. Implementeringsstudien ”Balanserat styrkort/psykisk hilsa”
syftar till att implementera resultat frdn métning av psykisk hilsa i kommunens reguljira
kvalitetsarbete med ” Balanserat styrkort for Elevhdlsan”.

Malgrupp och metoder

Goteborgspilotens malgrupp var samtliga elever i arskurs 8 i Goteborgs Stad, totalt 4970
elever. Av dessa gick 4104 i kommunala skolor och 866 i friskolor. 53 skolor var kommunala
och 28 var friskolor. I varje skola finns ett ”Elevhilsoteam”.

I Goteborgs stad finns 21 stadsdelar, varje stadsdel hade en folkhilsoplanerare knuten till
ett lokalt folkhidlsorad.

Erbjudande om presentation av resultat fran métningen av elevernas psykiska hilsa riktade
skoloverlédkaren till folkhédlsoplanerare vid ett informationsmote, redan fore resultaten for



pilotprojektet anldnt. Erbjudande till elevhélsoteamen att delta i implementeringsprojektet
kom att styras av en Onskan att besoka folkhilsorad och elevhilsoteam i olika status-
omrade” samt en strdvan att i forsta hand besoka skolor som rapporterat in sina resultat
fran Elevhilsoteamenkéten.

Instrument

Frageformuldr till eleverna

Ett fyrsidigt frageformulér anvindes till eleverna vilket inneholl “bakgrundsfragor” med
oppna klartextrutor for eget och forildrars fodelseland, instrumentet ”Styrkor och
svarigheter” (SDQ) och fragor om subjektiva hélsobesvir (Bilaga 2).

Frageformuldr i Elevhdilsans styrkortsarbete

Elevhilsoteamenkiten dr en enkit som tagits fram som ett verktyg for utveckling av
elevhilsoarbetet. I implementeringsstudien presenterades forutom de preliminéra resultaten
fran pilotstudien ett urval av lokala data fran Elevhélsans styrkort (Bilaga 3);
”Nojdelevhilsoteammatt” och “Hjdlp och stddinsatser”. "Nojdelevhilsoteammatt” — dr
ett sammansatt matt som anger medarbetarnas totalngjdhet” med sin arbetssituation. Hir
anges ndjdhet med elevhilsoteamets arbetsorganisation, inflytande, information, trygghet,
arbetstillfredsstéllelse, mal/uppfoljning och utbildning. “Hjélp och stodinsatser” anger
elevhilsoteamets uppfattning om skolans mojlighet att ge sérskilt stod till elever. Har ingar
tidig kartlaggning av elevers behov, utredning av elever i sidrskilda undervisningsgrupper,
stodinsatser pa organisations-, grupp- och individniva. Resultaten pa mitetalen fran
elevhilsoteamenkéten &r subjektiva skattningar och kan vara svéra att jamfora mellan skolor.
Mitetalen anges pa en visuell skala 1 till 10. Utifran att elevhilsoteamenkéten, som skall
rapporteras vid ldsarets slut, blev klara sent under varterminen 2003 hann inte alla skolor
rapportera sina resultat.

Enkait till elevhdlsoteam/folkhdlsorad

En enkit till folkhdlsordden och Elevhilsoteamen inneholl fragor om hur man sag pa
mojligheten/risker med att inkludera resultat fran métning av psykisk hélsa i styrkortet, i
vilken man mitning av psykisk hilsa uppfattades som ett viardefullt instrument i
utvecklingsarbetet och hur man uppfattade behovet av stod for utveckling av det lokala
elevhilso- och folkhilsosarbetet. Svaren pa tre av fragorna angavs pa en visuell skala pa 8
cm. I efterhand miittes resultaten, summerades och medeltal angavs pa de olika fragorna.
De individuella svaren kunde variera mellan 0,1 till 8. Forutom dessa svar fanns tre ppna
fragor (Bilaga 4).

Bearbetning och analys

Svaren pa SDQ bearbetades pa Socialstyrelsen och har analyserats i enlighet med de
instruktioner som ges pa SDQ;s hemsida (www.sdginfo.com).

Genom att summera svaren pa enskilda fragor/items bildades tva skalor; en som visade pa
inatvinda besvir och en annan som visade pa utagerande beteende. Dessutom bildades ett
sammansatt matt for svarigheternas konsekvens for vardagslivet pa basis av ytterligare ett
antal fragor/items.



Genom att summera svaren pa enskilda fragor/items har tva skalor erhallits:

Indtvdnda besvir (Emotional Symptoms Scale)
Jag har ofta huvudvirk, ont i magen eller illaméaende
Jag oroar mig mycket
Jag kdnner mig ofta olycklig, ledsen eller gratfardig
Jag blir nervos 1 nya situationer. Jag blir litt osiker.
Jag dr lattskramd och radd for ménga olika saker.

Utagerande (Conduct Problems Scale)
Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret.
Jag gor oftast som jag blir tillsagd.
Jag brakar mycket. Jag kan fa andra att gora som jag vill.
Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska.
Jag tar saker som inte tillhor mig, t ex fran skolan eller hemifran.

De items som ingar i dessa bada skalor har tre svarsalternativ.
Stammer inte = 0 podng
Stammer i viss man = 1 poing
Stammer precis = 2 podng

Genom att summera dessa poang kan skalan variera mellan 0 och 10. For inatvinda besvir
har 7 eller fler podng klassificerats som avvikande. For utatagerande har 5 eller fler poing
klassificerats som avvikande. Item "Jag gor oftast som jag blir tillsagd’ dr ’reversed” och
didrmed “rescored” vid summering.
Ett sammansatt matt pa svdrigheternas konsekvenser for vardagslivet (overall distress
and social impairment) har bildats pa basis av foljande fragor/items:

Besviras eller oroas av svarigheterna

Svarigheterna stor hemma

Svarigheterna stor med kamrater

Svarigheterna stor i skolarbetet.

Svarigheterna stor fritidsaktviteter.

Varje fraga/item har fyra svarskategorier som ges poang enligt foljande:

Inte alls = 0, Bara lite = 0, Ganska mycket = 1 och Mycket = 2

For detta sammansatta matt har en summa pa 2 poiang eller hogre klassificerats som
avvikande.

Socioekonomisk status

Stadsdelarna/ SDN- omradena ar indelade i tre kategorier (Lag, Medel, Hog) efter
arsmedelinkomst ar 2001 for personer i aldrarna 45-54 ar. Den totala spridningen av
arsmedelinkomsterna mellan SDN -omradena ér indelad i tre lika stora intervall: 142-
212 kkr (Lag), 213-283 kkr (Medel) och 284-354 kkr (Hog). Antalet SDN- omraden i
varje intervall blir med denna indelning: 7 SDN- omraden i ”Lag”, 9 i "Medel” och 5 i
“Hog”. (Killa: W Nilsson, Miljoforvaltningen, Goteborgs stad. Bilaga 5 Tabell 8.)



Etikprovning

Goteborgspiloten behandlades den 18 mars 2003 vid sammantride med Forskningsetik-
kommittén vid Socialstyrelsen, vilken beslutade att ”Projektets pilotdel kan genomféras
forutsatt att kommittén far mojlighet att yttra sig om de brev som skall tillstédllas barn och
fordldrar ingdende i studien”. Kommittén godkdnde med beslut per capsulam de
informationsbrev som utarbetats avseende elever och vardnadshavare.

Det praktiska genomforandet

Pilotstudien hade forannonserats vid utbildnings- och informationstillfillen om “Ett
utvecklat elevhilsoarbete”, som riktats till Elevhilsoteamen och rektorer under varterminen
2003. Dessutom inbjods samtliga skolskoterskor verksamma vid hogstadieskolorna till en
sdrskild information. De var ombedda att ta emot anmélningar fran forédldrar och elever,
som ville avstd fran undersdokningen samt att rapportera orsaker till franvaro till
Socialstyrelsen.

I ett brev till alla elever i ar 8 och deras fordldrar efterfragades samtycke.

Mitning av psykisk hidlsa i ar 8 genomfordes veckan 19-23 maj, med mojlighet att
genomfora datainsamlingen pafoljande vecka ifall elever varit ute pa PRAO.

Datainsamlingen genomfordes med hjélp av skolpersonal. Frageformuliret besvarades i
klassrummen. Veckan innan undersokningen skickades informationsbrev med post till bade
barn och vardnadshavare — de barn som inte ville delta och de fordldrar som inte samtyckte
till att deras barn deltog ombads kontakta den lokala skolskoterskan.

Uppgifter om eleverna hemadresser hamtades fran register vid ADB-kontoret i Goteborgs
Stad. Fran ADB-kontorets register himtades ocksa uppgifter om antalet elever vid varje
skola. For de kommunala skolorna fanns ocksa uppgifter om klassbenimningar och antal
elever 1 varje klass.

Skoloverldkaren besokte fran mitten av november 2003 till mitten av februari 2004
tillsammans med minst en ytterligare deltagare fran projektgruppen 5 folkhélsorad,
ledningsgruppen i en stadsdel och 9 elevhilsoteam, varav 2 i friskolor.

Vid besoken, som varade 1-2 timmar gjordes minnesanteckningar av nagon i
projektgruppen. Resultaten fran studien och delar av elevhilsans styrkort presenterades
och vi efterfragade hur man sag pa resultaten. En enkit (Bilaga 4) delades ut till deltagarna.
I ett par fall fyllde deltagarna i enkiten i samband med besoket, i andra fall sdndes svar till
projektledaren efter vart besok.

Resultat

Deltagande och bortfall

Endast ett tiotal vardnadshavare och ett fatal elever kontaktade projektansvariga med
anledning av studien. Det var mera praktiska omstdndigheter som PRAO och strejk som
gjorde att det blev ett bortfall pa 32,3 %, varav 32,9 pd kommunala skolor och 29,4 pa
friskolor (Bilaga 5, Tabell 1). Totalt deltog 3365 elever. Av dessa gick 2754 i kommunala

skolor och 611 pa friskolor.
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I Tabell 1 redovisas deltagandet i undersokningen och olika slags bortfall, totalt och férdelat
efter typ av skola. Det totala externa bortfallet uppgick till 32.3 procent. Bortfallet var
nagot mindre pa friskolorna @n i de kommunala skolorna , 29.4 respektive 32.9 procent.
Om de klasser som inte genomforde undersokningen bortriknas uppgar bortfallet till 16.4
procent — pa de kommunala skolorna till 17.4 procent och pa friskolorna till 11.3 procent.
Av tabell 1 framgar ocksa att 539 elever i bortfallet hianfor sig till skolor som inte alls
genomforde undersokningen, bland annat pa grund av PRAO och tidsbrist. 660 elever i
bortfallet hanfor sig till klasser som inte genomforde undersokningen, vid skolor dir nagon
eller nagra klasser genomforde undersokningen. Betrdffande en mera exakt bortfallsanalys
se Goteborgspiloten (SoS).

I tabell 6 a-b redovisas deltagande och olika typer av bortfall baserat pa rapporter
sammanstillda av skolskoterskorna vid 29 av de 62 skolor didr samtliga klasser genomforde
undersokningen. Tabell 6 a-b visar att merparten av bortfallet beror pa att eleven varit
sjuk. ”Annan anledning” dr den nést vanligaste orsaken till ej deltagande i undersdkningen.
Tabell 6 a-b visar ocksa det dr mycket fa elever och fordldrar som inte samtyckt till
deltagande i1 undersokningen.

I tabell 7 och 8 redovisas analyser baserade pa SDQ.

Skillnader betraffande kon

Resultaten visar att betydligt fler flickor (11,9 %) &n pojkar (3,1%) har "inatvéinda besvér”
utifran sjdlvskattning. En mindre skillnad ses betriffande utagerande beteende (8,9 %
respektive 11,8 %). Flickor skattar dven att de i betydligt storre omfattning har svarigheter
som ger konsekvenser i deras vardagsliv. Nidstan var femte flicka (18,2 %) jamfort med
knappt var tionde pojke (9,3%) skattar att de har sadana svarigheter (Tabell 7).

Skillnader mellan skolformer

I friskolorna anger en mindre andel elever inatvinda besvér och utagerande beteende
samt svarigheter, som ger konsekvenser i vardagen (Tabell 7a och 7b). Det giller savil
pojkar som flickor. Storst idr skillnaden for pojkar med utagerande beteende (12,4
respektive 9 %) och flickor med inatvinda besvir (12,5 respektive 9,6 %).

Skillnader utifran socioekonomisk indelning av stadsdelar

Se Tabell 8.

Inatvinda besvdr
Den hogsta andelen elever med inatvidnda besvir (10,1-11,3%) ses i ett lagstatus-, tva
mellanstatus- och ett hogstatusomraden. Den ldgsta andelen (3,7-6,0) ses i tre mellanstatus
och tva hogstatusomraden.

Utagerande beteende
Den hogsta andelen elever med utagerande beteende (15,2-19,4 %) ses i ett hogstatus-
och tre lagstatusomraden. Den ldgsta andelen (5,7-6,8) ses i ett 1agstatus-, ett mellanstatus-
och tva hogstatusomraden.

Konsekvenser i vardagslivet
Den hogsta andelen (19,0-25,5 %) ses i tva lagstatus- och tvd mellanstatusomraden.
Den ldgsta andelen (6,0-9,9 %) ses i tre lagstatus- , ett mellanstatus och ett
hogstatusomrade.
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Utdrag ur minnesanteckningar fran besok
i skolor och stadsdelar —-kommentarer rérande resultaten fran matning av psykisk hélsa

Hogstatusomrade

Skola 1

Skolan har en stor andel elever med inatvinda besvir och ligger bland de som har hogst
virde for konsekvenser i vardagen. - Personalen kdnner igen bilden. Nagra ifragasitter om
barnen forstatt fragorna.

Folkhdlsordd 1 1 motsvarande stadsdel:

Resultaten stimde ganska vil med forvintningarna och den uppfattning man hade om
ungdomars vilbefinnande i stadselen. De hoga kraven for konsekvenser i vardagslivet
tolkades som att eleverna har hoga krav pa sig sjdlva och omgivningen. "Man maste hitta
stilen.” Kulturella skillnader i syn pa psykisk hilsa?

Skola 2

Skolan har en 1ag andel elever med besvir. — Det dr manga stabila familjer i omradet vilket
gynnar skolsituationen mycket. Lite forvanande att se andelen utagerande flickor. Var styrka
ar att vi tillsammans har mycket erfarenhet fran skolan och inom olika professioner. Det
bista som hént skolan &r tillkomsten av specialpedagoger. Rektor lyssnar in och &r lyhord
for personalen. Idéer "injiceras” lite i taget, saker gors pa ritt sitt samt vid ritt tidpunkt.

Mellanstatusomrade

Skola 3

Skolan har en stor andel elever med inatvianda besvir, ndgot Gver snittet pa utagerande
beteende och en hog andel med besvir som ger konsekvenser i1 vardagen. ”Skont att det
kommer siffror pa det”! Socialtjansten bekriftade presenterad bild av ohélsotal. Det finns
stora problem i vissa delar av stadsdelen. Det dr stor differens mellan olika kategorier
elever. Det dr ett stort problem med den respektloshet som vissa elever uppvisar pa skolan.
Det finns risk for att man tappar greppet bade i hemmet men ocksa i skolan.

Folkhdlsordd 2 1 motsvarande stadsdel:

i vilken forutom skola 3 ytterligare 2 skolor deltagit. Elevhilsopersonal fran de tre
hogstadieskolorna var inbjudna: De flesta kommentarerna uttryckte att skillnaderna i
resultaten fran de olika skolorna var begripliga utifran deras situation och
upptagningsomraden. Man konstaterade att det inom skola 3 finns stora skillnader mellan
olika elevgrupper och att detta skapar spanningar pa skolan. Deltagarna uttryckte att det
var bra att fa siffror, de kan bilda underlag for diskussioner, och utgora underlag for
beslutsfattarna. En av skolcheferna uttryckte att det dr viktigt att fundera dver resultaten
utifran organisation. Hur ska skolan organiseras for att pa bésta sitt mota eleverna och ge
optimala mojligheter att trots svarigheter lyckas i sin skolgang. Det utrycktes forvaning
over skillnader mellan resultat fran ett par skolor i ett par narliggande hogstatusstadsdelar”
(skola 1 och skola 2). Det fordes en diskussion om att den ena (skola 2) dr mer stabil och
har en storre andel dldre innevanare medan det sker en stor inflyttning av framforallt unga
familjer i den andra (skola 1).
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Folkhdlsordd 3 tillsammans med elevhélsoteamet fran Skola 4:

Skolan ligger under medel betriffande inatvinda besvir och konsekvenser, men Ste hogst
betriffande utagerande beteende. En i elevhilsoteamet ifragasitter namnet pa enkiten
”Psykisk hdlsa” och menar att det dr ett "normaltillstand” i puberteten att vara mer eller
mindre utagerande. — Man skall vara forsiktig med att dra nagra véxlar av resultatet pa ett
sa litet material. En annan i teamet menade att stadsdelen har manga engagerade fordldrar
—kanske det paverkar eleverna att kunna verbalisera och reflektera pa ett sitt och att det da
kunde ses som utagerande. Ohilsotalen och langtidssjukskrivningarna hoga i stadsdelen -
hur paverkar det ungdomarna? Finns koppling? Man ser tendensen att flickor mer och mer
borjar "ta for sig” och far ett mer utagerande beteende — slagsmal och alkohol. I en nyligen
genomford drog- och alkoholvaneundersokning i stadsdelen hade siffrorna varit hoga.

Lagstatusomrade

Skola 5.

Skolan ligger ndgot 6ver medel for indtvianda besvir och utagerande beteende, klart under
betrdffande konsekvenser i vardagen. Siffrorna tolkades sa att eleverna kénner sig trygga.
Det &r viktigt att se vilka referenser eleverna har. Manga elever som har upplevelser fran
krigsdrabbade omraden ser och upplever sin verklighet som trygg i det perspektivet. Genom
elevhilsoteamet arbete har manga elever fatt stod och hjélp. Och det har haft tydlig positiv
effekt. Vi kan fanga in behoven tidigare vilket medfor firre elever som tas upp i teamet.

Folkhdlsordd 4 1 motsvarande stadsdel:
Deltagarna menade att skolan har resurser att ta hand om eleverna pa rtt sétt.

Skola 6 och 7, tva skolor fran samma stadsdel. Skola 6.

Skolan har for lagt antal elever for att fa egna resultat presenterade. Eleverna i stadsdelen
ligger nagot dver betriffande indtvinda besvir, bland de med omraden med storst andel
elever med utagerande beteende och under medel i fraga om konsekvenser. Det finns storre
tolerans for avvikande beteende i invandrartita omraden. Ofta édr det fler vuxna runt barnen
i dessa omraden. Skola 7: Man ansag att det inte var forvanande att flickorna hade hogre
siffror pa inatvianda besvir. Grianserna for utagerande beteende kan vara liangre bort for
eleverna én inatvinda besvir som upplevs inom individen. Utagerande beteende kan vara
ett problem fér omgivningen, men behover inte upplevas som ett problem for den unga
sjdlv. Vid jamforelse med nérliggande stadsdel med likartad befolkningsstuktur uttryckte
man forvaning 6ver att siffrorna var sa olika. En orsak till att siffrorna skiljer sig mellan
pojkar och flickor kan vara att pojkar i arskurs 8 dr betydligt mer omogna 4n flickor i
samma arskurs.

Folkhdlsorad 5

i motsvarande stadsdel: Kan det vara sa att det finns en storre tolerans hér ute for olika
beteenden? Finns det fler vuxna att prata med? Tas flickornas problem hand pa ett simre
sitt? Kanske deras problem syns mindre ute i skolorna och att man dérfor inte arbetar lika
intensivt med dessa? Kan det vara en orsak till att konsekvenserna for vardagslivet blir
mer uttalade? Ar det mer acceptabelt att inte ma si bra psykiskt nu? Ar det dirfor littare
att tala Oppet om psykisk hélsa?
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Ledningsgruppen i en stadsdel.

Stadsdelen ligger nagot dver betriffande inatvinda besvir, hogt betrdffande utagerande
beteende och hogt ifraga om konsekvenser i vardagen: Det blev diskussion om tolkning av
siffrorna — varfor resultaten var sa olika i relativt jamforbara omraden. Skolor med stor
spridning av elever med olika sociala situationer tycks ha tendens till hogre andel barn
med utagerande beteende. Kan spridning vara en faktor som gor att beteendet tolkas utifran
andra normer 4n i homogena omraden?

Tva friskolor

Skola 8.

har for lagt antal elever for att fa egna resultat presenterade. Diskussionen utgar fran
friskolornas samlade resultat, som ligger nagot ldagre i fraga om samtliga vérden &n de
kommunala skolorna. Det fanns en klar 6verensstimmelse med siffrorna och det som man
uppfattar pa skolan. ”Skont att siffrorna visar det vi ser”. Sarskilt for elever i de yngre
aldrarna tycks foréldrar vilja skolan, da eleverna ér i behov av stod. Det dr en slags fordom
att det skulle vara problemfritt pa friskolorna .

Skola 9.

Skolans resultat overensstimmer med medelvirdena for friskolorna, nagot liagre dn
kommunala i friga om alla vérden. Siffrorna stimde med vad man vintat sig. Det finns
forutfattade meningar om friskolor. Det framkom att det blir allt vanligare att ett storre
antal elever "vandrar” runt 1 olika skolor.

Sammanstallning av enkatsvaren
riktade till elevhalsoteam och folkhélsorad

Sammanstéllning enkitsvar fran de 7 besok som hittills anlédnt:

1)Hur adekvat tycker du det dr att inkludera resultaten fran undersokningen om psykisk
héilsa i Elevhdlsans styrkort ? Mojligheter? Svarigheter?

(Medeltal 6,63/8, 39 svar ).

Som mojligheter angavs att man fick ett helhetsperspektiv. En angav att alla styrkort som
ror barn och unga borde kopplas ihop. Bra att f4 mojlighet att avldsa pa vilket omrade
insatser behovs. Det kan bli en storre uppmirksamhet pa elevernas psykiska hilsa —
mojlighet att utveckla metoder. Underlittar arbetsplanering. En mdojlighet att kunna se
samverkande faktorer for att mota olika problematik pa relevant sitt.

Svarigheter: Det kan vara svart att informera elever och fordldrar sa att man forstar och tar
problemen pa allvar. Kan bli olyckliga jamforelser. Det finns svarigheter med tolkning av
resultat. Kulturella skillnader.

2) I vilken grad kan en mditning av barn och ungdomars psykiska hdlsa vara ett viirdefullt
instrument i ert utvecklingsarbete?

(Medel 6,6/8, 42 svar).

En kommentar; Viktigt for oss som politiker -kan eventuellt paverka beslut.

Stiller storre krav pa oss politiker— uppfoljning mm.
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3) Behovs analyshjilp utover den du kan fa via Internet for att tolka? Behovs annan typ av
hjdlp?

(Medel 4,6/8, 31 svar.)

Behovs kontinuerlig information om olika verksamheter, som gett lyckade resultat. Anordna
motestillfillen, didr man kan delge varandra erfarenheter. Behovs hjilp i arbetet med olika
etniska grupper.

Att man far ritt utbildning och metoder for att arbeta med fragorna. Jobba i mindre grupper
med information. Besok fran er - bra att diskutera med nagon utanfor skolan. Mer fokus pa
styrkor och inte bara problem. Manga olika insatser behovs.

Diskussion

De administrativa och praktiska rutinerna fungerade vil i Goteborgsstudien trots att beslut
om genomforande av studien kom sent pd ldsaret. Den gemensamma planeringen av
upplédgget av studien bidrog till att n6dvédndiga informationskanaler inom kommunen var
kinda. Informationstillfdllen i samband med utbildning om Elevhilsans styrkort kan ha
bidragit till ett positivt bemdtande ute i skolorna. I de kommuner dir skoloverlidkare och
samordnande skolskoterskor finns dr dessa viktiga vid planering av genomforande av nya
studier.

Projektgruppen mottes av intresse ndr de kom ut och presenterade de lokala resultaten.
Ytterst fa fordldrar tackade nej till undersokningen. Det forefaller som det sades vid ett av
besoken att det idag dr accepterat att diskutera i termer om psykisk hilsa och ohilsa.

Det fanns ett starkt stod for att resultaten fran kommande undersokningar skall inkluderas
1 kommunens reguljdra kvalitetsarbete, som for Goteborgs stad och Vistra Gotalands-
regionen sker genom “Balanserade styrkort”. En tanke fanns dven att styrkort som ror barn
och unga bor kopplas ihop for att ge en helhetsbild av deras situation. Ett problem som
lyftes fram 1 diskussionen var att det eventuellt kan leda till jimforelser som kan vara
olyckliga.

Resultaten fran SDQ instrumenten bekriftades i flera fall av de lokala foretrddarna i
elevhilsoteam och folkhilsorad. Skillnader mellan pojkar och flickor var inte ovintade.
Svarare var det att tyda de skillnader som fanns betrédffande skolor i socioekonomiskt
likartade omraden. En farhaga som inte besannades var att en undersokning av detta slag
kunde ge en dyster bild av de invandrartita omradena i en segregerad stad som Goteborg.
Flera papekade att det blir intressant att se om resultaten &r stabila 6ver tiden och i sa fall
kan analyser av olika skolor organisation leda till intressanta iakttagelser. Resultat fran en
psykisk hilsa undersokning av detta slag uppfattades som ett vardefullt verktyg i utveckling
av den egna organisationen.

Den bristfilliga relationen mellan socioekonomisk status och psykisk hilsa kan tinkas
bero pa att mitinstrumentet inte #r tillrdckligt sdkert. Indelningen av stadsdelarna i olika
socioekonomiska statusomraden kan dven bedomas som otillricklig, da inom vissa
stadsdelar kan finnas en stor variation. En annan forklaring kan vara att omgivningens
acceptans av avvikelser kan variera kulturellt.
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Slutsats

Undersokningen i Goteborg har visat att acceptansen for en studie av detta slag dr stor och
att skolhélsovarden och skolorna har en organisation, som kan genomféra denna typ av
mitningar pa ett tillfredsstidllande sitt. Psykisk hilsa &dr ett omrdde som engagerar
beslutsfattare och tjanstemidn bade i kommun och region och det finns starka skil for
fortsatt gemensam tvérprofessionellt utvecklingsarbete over ansvarsgrianserna bade pa
politisk och tjanstemannaniva.
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Bilaga 1

ELEV & FORALDRAR
*N6jd Elev Halsoindex (NEHI)

*NG6jd Foraldrar Halsoindex (NFHI)
eElevnarvaro

VERKSAMHET & MEDARBETARE

ePersonaltathet (Elevhalsans personal i
relation till antal elever)

eAndel pedagoger med
specialpedagogisk pdbyggnadsutb.

eNojd elevhalsoteammatt
Fortbildning o handledning

ePersonaltathet (Elevhalsans personal i
relation till antal elever)

eAndel pedagoger med
specialpedagogisk
pabyggnadsutbildning

EKONOMI & UPPDRAG
Totalkostnad & uppdelade kostnader.

VERKSAMHET & PROCESSER

ePsykisk halsa — Socialstyrelsens
matning

ePsykisk hilsa -Skolhdlsovardens
matning

eHalsofarlig langd/viktutveckling
eAndel halsobesdk
eVaccinationstackning

el ivsstil

eTimmar idrott och halsa
eHalsopedagogik

eHjalp och stddinsatser







Bilaga 2

EpC

EPIDEMIOLOGISKT CENTRUM
SOCIALSTYRELSEN

Hur mar Du?

Frageformular om psykisk hélsa

| den har undersékningen deltar elever i arskurs 8 i Géteborgs grundskolor.

Undersdkningen genomférs av Socialstyrelsen i samarbete med skolhdlsovarden i Goéteborgs
kommun

Deltagandet i undersékningen ar frivilligt, men vi hoppas sjalvfallet att Du vill vara med.

Du ska inte skriva namn eller personnummer pa frageformularet.

Vi vill att Du besvarar fragorna sa uppriktigt och noggrant som méjligt. Om Du av nagon anledning
inte vill besvara nagon eller nagra fragor, sa behéver Du inte gbéra det. For att resultaten fran
undersokningen ska bli sa kompletta och meningsfulla som méjligt, vill vi dock gérna att Du besvarar
sa manga fragor som mogjligt.

Nar Du fyllt i frageformuléret ska Du stoppa det i kuvertet och klistra igen det. Inte heller pa
kuvertet ska Du skriva namn eller personnummer. Du ar med andra ord helt anonym nar Du besvarar
frageformularet. De siffror och streckkoder Du ser langst ner pa sidorna ar till fér att underlatta
databehandlingen av formularen.

Innan Du stoppar formuléret i kuvertet vill vi att Du gar igenom formularet och kontrollerar att Du
inte missat att besvara nagra fragor.

Tack pa férhand fér Din medverkan!

Socialstyrelsen
Epidemiologiskt Centrum



FRAGA 1. FRAGA 7.

Ar Du pojke eller flicka? Bor Du tillsammans med nagon av
. o Py
POJKE .o [] Dina fordldrar?
Flicka......ccoovniiiiiiiniiins [] Nej, jag borensam............ccocceeeeiiininneen,
Nej, jag bor tillsammans med nagon
annan/nagra andra ..........c.ccceeeeeveeeieennen.
FRAGA 2. Jag bor tillsammans med bade min
Vilket ar @r Du fodd? mamma 0Ch PaPPa ........ccccvevereereereaneannas
I:] Jag bor tillsammans med min
OB o L] MAMMA. .t
1988 ..o, []
1989 ..o Jag bor tillsammans med min
1990, oo |:I pappa......cco

Jag bor for det mesta ihop med

min mamma och ibland bor ja
FRAGA 3. 1ag

\ - hos MiN Pappa ...,

| vilken manad &r Du f6dd?
, Jag bor fér det mesta ihop med

Januari.....ccoccccvee i I:I min pappa och ibland bor Jag
Februari ... |:] hos min mamma ...,
Mar:S .................................................... I:] Jag bor ungefér lika mkaet hos
APl e min pappa och mamma (t.ex.
MAJ .+ e ena veckan bor jag hos pappa,
Juni den andra hos mamma) ...........ccccoeveeeee.
JUI [] Under skolveckorna bor jag varken
AUGUSH ... [] ihop med mamma eller pappa .................
September.........cccoocoveeeeeeneeeeee |
OKtober ... .
November............cccooviiiieiiin

December.........ccooevevveeeeeeeeeeeeeen |

FRAGA 4.
| vilket land &r Du fodd?

FRAGA 5.
| vilket land ar Din mamma fédd?

FRAGA 6.
| vilket land &r Din pappa fodd?




STYRKOR OCH SVARIGHETER

FRAGA 8.

Kryssa for nagot av ”stammer inte”, ”stdmmer i viss man” och ”stammer precis” for
varje fraga. Satt bara ett kryss for varje fraga och forsok att besvara alla fragor.
Fragorna galler hur Du har haft det de senaste 6 manaderna.

Stammer Stimmer Stimmer
inte  iviss man precis

[]
[]

Jag forsoker att vara vanlig mot andra. Jag bryr mig om deras kansior... [:|

Jag kan inte var stilla lange. Jag @rrastlés............c.oooiiiiiiin, [:| [:| [:|
Jag har ofta huvudvark, ont i magen eller illamaende......................... |:| |:| |:|
Jag delar ofta med mig till andra (t ex godis eller andra saker)............. |:| |:| |:|
Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret........................ |:| |:| |:|
Jag dr ganska ensam. Oftast &r jag for mig sjalv............................... |:| |:| |:|
Jag gor oftast som jag blir tillsagd...............ccooooiiii |:| |:| |:|
Jag oroar mig mycket. ... . ..o |:| |:| |:|
Jag forsoker vara hjalpsam om nagon &r ledsen, upprord eller sjuk....... |:| |:| |:|
Jag brukar ha svart att sitta stilla, jag vill vrida och réra pa mig............. |:| |:| |:|
Jag har en eller flera kompisar............ccooiiiiiiiiiiiii |:| |:| |:|
Jag brakar mycket. Jag kan fa andra att géra som jag vill.................... |:| |:| |:|
Jag kanner mig ofta olycklig, ledsen eller gratfardig............................ |:| |:| |:|
Jamnariga verkar gilla mig for det mesta.................ocooiii, |:| |:| |:|
Jag &r lattstord. Jag har svart att koncentrera mig...............occeeveeeenn... [] [] []
Jag blir nervés i nya situationer. Jag blir latt osaKer............................ [] [] []
Jag &r snall Mot YNGre Darn...........coooiie e, [] [] []
Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska.............ccccvuveeeeeeeeenn... [] [] []
Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mMig...............ccccc.cceue... [] [] []
Jag staller upp och hjélper andra (t ex féraldrar, larare, jdAmnariga)......... [:| [:| [:|
Jag ténker mig for innan jag goér olika saker.................cocoiiiiiii [:| [:| [:|
Jag tar saker som inte tillhér mig, t ex fran skolan eller hemifran............ [:| [:| [:|
Jag kommer battre 6verens med vuxna an jamnariga.......................... [:| [:| [:|
Jag &r lattskramd och radd fér manga olika saker...............c.ccooveennn. [:| [:| [:|
Jag kan koncentrera mig, géra klart det jag arbetar med, t ex laxor......... [:| [:| [:|

Skriv garna i rutan nedan om Du har kommentarer eller vill tilldagga nagot:




FRAGA 9.

Tycker Du att Du har svarigheter med nagot av féljande:

Dina kédnslor, Din koncentrationsférmaga, Ditt beteende eller med att komma
6verens och umgas med andra?

Nej Ja, sma Ja, klara Ja, allvarliga
svarigheter svarigheter svarigheter

L] [] [] L]

Om Du svarade ”Ja” pa fraga 9: Fortsatt med fraga 10.
Om Du svarade "Nej” pa fraga 9: Fortsitt med fraga 14.

FRAGA 10.
Hur ldnge har svarigheterna funnits?
Mindre an 1-5 6-12 Mer &n
1 manad manader manader 1ar
[ [] [ [
FRAGA 11.
Besviras eller oroas Du av svarigheterna?
Bara Ganska
Inte alls lite mycket Mycket

[] L] [] L]

FRAGA 12.
Stor svarigheterna Ditt vardagsliv inom foljande omraden?
Bara Ganska
Inte alls lite mycket Mycket
Hemma ..o [] [] [] []

D
00O
00O
00O

Fritidsaktiviteter ...........cooovvvinrrrrennnn. []
FRAGA 13.
Tror Du att svarigheterna blir jobbiga fér manniskor omkring Dig (familj, kamrater, ldrare osv)?
Bara Ganska
Inte alls lite mycket Mycket

L] [] [] L]



HALSA OCH VALBEFINNANDE

FRAGA 14.

Foljande fragor handlar om Ditt
vélbefinnande, Din hélsa.

Markera bara ett alternativ per fraga.

Skolaret = Tiden fran det Du bérjade i arskurs 8
fram till nu!

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Har Du under det
har skolaret kant att
Du haft svart att
koncentrera Dig? ... 1 OO O O O
Har Du under det
har skolaret kant att
Du haft svart att

SOVA? v, O O O O oo

Har Du under det har
skolaret besvarats

av huvudvark? ........ O O O O O

Har Du under det har
skolaret besvarats

av magont? .......... O O O O O

Har Du under det har
skolaret kant Dig

SPANd? ..o 1 O O OO o

Har Du under det har
skolaret haft dalig

aptit? .o 1 O O O O

Har Du under det har
skolaret kant Dig

ledsen? ............. O O 0O O O

Har Du under det har
skolaret kant Dig

yri huvudet? ......... 1 O 0O 0O O
FRAGA 15.

Hur frisk tycker Du att Du &r?

Helt frisk .......ocovveiiiiiiiieceeee ]

Ganska frisk .......ccceeeveeeveeeceeeeeeeeen ]

Inte sarskilt frisk ..........ccocceeeeeeee [

FRAGA 16.

Hur trivs Du i stort sett med livet just nu?
Jag trivs mycket bra ..........c..ccoceee ]
Jag trivs ganska bra ............cccccoveneee. ]
Jag trivs inte sarskilt bra...................... ]
Jagtrivsinte alls..........cccooevveeunrenennn. ]
FRAGA 17.

Jag tycker att mitt liv har mal och mening?
Tar avstand helt och héllet................ ]
Tardelvis avstand........................... ]
Tar varken avstand eller instammer....[ ]
Instammer delvis.............cccoeevennenn. ]
Instammer helt och hallet................. ]

Tack for Din medverkan!
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Bilaga 4

FRAGEENKAT PSYKISK HALSA/ELEVHALSANS STYRKORT

Elevhiilsoteam/Folkhilsorad: Datum:

Sitt ett kryss pa skalan/i rutan under fragorna utifran din egen dsikt!
Tack for din medverkan!

1. Hur adekvat tycker du det &r att inkludera resultaten frén undersokningen om psykisk
hilsa 1 Elevhilsans styrkort ?

Inte alls Mycket bra

2. Vilka mojligheter ser du med att inkludera resultaten fran undersokningen om psykisk
hilsa 1 styrkortet?

3. Vilka svarigheter ser du med att inkludera resultaten fran undersékningen om psykisk
hélsa 1 styrkortet?

4. T vilken grad kan en métning av barn och ungdomars psykiska hilsa vara ett vardefullt
instrument i ert utvecklingsarbete ?

Inte alls 1 hog grad

5. Behovs analyshjélp utover den du kan fa via Internet for att tolka?

Inte alls Mycket hjdlp

6. Behover ni utifran resultaten annan typ av hjélp for att utveckla ert elevhélso-
/folkhilsoarbete? Vilken i sa fall?

0O JA O NEJ

Om ja ange ange vilken hjélp:

Ovriga kommentarer:
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Deltagande och bortfall

Goteborg

Tabell 1. Populationsstorlek, deltagande och bortfall i hela undersékningsmaterialet i arskurs 8 i
Goteborg varterminen 2003, fordelat efter skoltyp samt totalt.

Kommu- Friskola Totalt
nal skola
Antal elever i populationen
(tabell 2,3, 4) 4104 866 4970
Antal deltagande elever
(tabell 3, 4) 2754 611 3365
Antal ej deltagande elever i klasser dar
undersokningen genomfoérdes (3,4) 582 78 660
Antal elever i skolor som ej genomférde
undersékningen (tabell 2) 397 142 539
Antal elever i enskilda klasser som ej
genomfdrde undersékningen vid skolor
som i &vrigt deltog (tabell 4) 371 35 406
Totalt bortfall i procent 329 294 32.3
Bortfall i procent i klasser dar
undersdkningen genomférdes 17.4 11.3 16.4

Tabell 2. Bortfall med avseende pa antal klasser och antal elever totalt, fordelat efter skoltyp, i de
skolor som inte deltog i undersokningen i arskurs 8 i Goteborg varterminen 2003.

Kommunala Friskolor Totalt

skolor

Antal Antal Antal Antal Antal Antal

klasser elever  klasser elever klasser elever

totalt totalt totalt

Brunnsboskolan 5 110 5 110
Bracke Onneredsskolan 2 3 2 3
Gathenhielmsskolan 3 11 3 11
Hovasskolan 5 151 5 151
Larjedalens resursskola 1 3 1 3
Skalltorp/Svenska
balettskolan 1 15 1 15
Utmarksskolan 9 104 9 104
Larjeskolan 1 34 1 34
Martinaskolan 1 10 1 10
Rudolf Steinerskolan 1 20 1 20
Projektcentrum/Karla-
skolan 1 7 1 7
Fenestra 2 62 2 62
Sverigefinska skolan 1 9 1 9

TOTALT 26 397 7 142 33 539
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Tabell 3. Antalet elever totalt (pojkar+flickor), antalet svarande och bortfall, fordelat efter skola
(friskolor kursiverat), i de skolor diir samtliga klasser deltog i undersokningen i arskurs 8 i
Goteborg varterminen 2003.

Antal Svar Ejdel- Bortfall Antal Svar Ejdel- Bortfall
tagan- % tagan- %
de de
totalt totalt

Brackeskolan 53 42 1 208 Ebba Petterssons
Privatskola 42 39 3 71

Burasskolan 124 106 18 14.5
Ekasa Drakbergsskolan 27 21 6 22.2
Internatskola 4 3 1 25.0 Fenestra Backa 52 49 3 5.8
Fiskebacksskolan 60 53 7 11.7 Grenkvistskolan 10 6 4 40.0
Fjallskolan 92 80 12 13.0

X Totalt 3013 2544 469 15.5
Flatasskolan 107 89 18 16.8 darav kommunala
Glsstorpsskolan 128 113 15 117 Zlgolorf kol 2343 1952 391 167
Grevegardsskolan 81 70 11 136 arav irisolor 670 592 78 11.6
Gardstensskolan 71 48 23 324
Jarnbrottsskolan 95 71 24 25.3
Kannebécksskolan
spec 8 4 4 50.0
Klarebergsskolan 55 48 7 12.7
Kronéangsskolan 5 3 2 40.0
Kalltorpsskolan H 79 67 12 15.2
Karralundsskolan 73 64 9 12.3
Karraskolan 69 49 20 29.0
Nordhemsskolan 91 74 17 18.7
Nordlyckeskolan 131 124 7 53
Nya Lundenskolan 141 107 34 241
Nya
Pavelundsskolan 198 182 16 8.1
Rambergsskolan 36 31 5 13.9
Sannaskolan 35 24 1 31.4
Styrsoskolan 79 67 12 15.2
Svartedalsskolan 90 71 19 21.1
Torpaskolan 71 59 12 16.9
Torslandaskolan 150 119 31 20.7
Tynneredsskolan 131 109 22 16.8
Onneredsskolan 2 86 75 11 12.8
Kristinaskolan 25 21 4 16.0
Rémosseskolan 7 6 1 14.3
Assaredsskolan 36 29 7 19.4
Nylése Kristna
Skola 39 36 3 7.7
Béskolans friskola
ek.for. 42 39 3 7.1
Katolska skolan av
Notre D 24 20 4 16.7
Montessoriskolan
Casa 17 16 1 5.9
Cederholms 8 8 0 0.0
Géteborgs Hégre
Samskola 173 158 15 8.7
Montessoriskolan
Centrum 27 23 4 14.8
Tyska skolan 44 39 5 11.4
Vasaskolan 41 35 6 14.6
Gubbekulla 6 2 4 66.7
Montessoriskolan
Skéret 22 20 2 9.1

The English School
in Gothenburg 28 25 3 10.7
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Tabell 4. Antal elever totalt (pojkar+flickor), antalet svarande och bortfall, fordelat efter skola
(friskolor kursiverat), i de skolor diir inte samtliga klasser deltog i undersokningen i arskurs 8 i
Goteborg, varterminen 2003.

Antal elever  Antal elever  Antal Antal Bortfall totalt Bortfall i klasser
totalt totalt i elever  svar som deltog
klasser som som Antal Antal
ej deltog deltog elever % elever %

Bergsjéskolan 147 21 126 107 40 27.2 19 15.1
Gamlestadsskolan 88 1 87 80 8 9.1 7 8.0
Hammarkullsskolan 100 96 4 4 96 96.0 0 0.0
Hjallboskolan 136 8 128 95 41 30.1 33 25.8
Hogsboskolan 49 5 44 38 11 22.4 6 13.6
Karl Johansskolan 89 59 30 27 62 69.7 3 10.0
Kungsladugardsskolan 83 28 55 39 44 53.0 16 291
Nya Lévgardesskolan 89 28 61 42 47 52.8 19 31.1
Nygardsskolan 114 1 113 94 20 17.5 19 16.8
Ryaskolan 90 58 32 23 67 74.4 9 28.1
Skalltorpsskolan 149 61 88 73 76 51.0 15 17.0
Stéd och utvecklingsenheten 9 1 8 1 8 88.9 7 87.5
Toleredsskolan 108 3 105 86 22 20.4 19 18.1
Vattleskolan 113 1 112 93 20 17.7 19 17.0
Internationella skolan 54 35 19 19 35 64.8 0 0.0
TOTALT 1418 406 1012 821 597 421 191 189
dérav totalt kommunala

skolor 1364 371 993 802 562 41.2 191 19.2

darav totalt friskolor
54 35 19 19 35 64.8 0 0.0




Tabell 5. Antal elever i1 populationen och antal svarande vid samtliga kommunala skolor
grupperade efter stadsdel (Deltagande: 1=samtliga klasser deltog; 2=en del
klasser deltog; 3=inga klasser deltog).

Stadsdel Skola Delta- Antal Antal
gande elever svar
totalt
Askim Hovisskolan 3 151 0
Nygérdsskolan 2 114 94
Backa Skilltorp/Sv. Balettskolan 3 15 0
Skilltorpsskolan 2 149 73
Brunnsboskolan 3 15 0
Bergsjon Bergsjoskolan 2 147 107
Biskopsgarden Ryaskolan 2 90 23
Svartedalsskolan 1 90 71
Centrum Burasskolan 1 124 106
Frolunda Jarnbrottsskolan 1 95 71
Gunnared Gardstenskolan 1 71 48
Nya Lévgirdesskolan 2 89 42
Viittleskolan 2 113 93
Hirlanda Killtorpsskolan 1 79 67
Torpaskolan 1 71 59
Hégsbo Flatasskolan 1 107 89
Kannebicksskolan 1 8 4
Hégsboskolan 2 49 38
Kortedala Gamlestadsskolan 2 88 80
Utmarksskolan 3 104 0
Kirra-Rédbo Klarebergsskolan 1 55 48
Kirraskolan 1 69 49
Linnéstaden Fjillskolan 1 92 80
Gathenhielmsskolan 3 11 0
Nordhemsskolan 1 91 74
Lundby Brickeskolan 1 53 42
Rambergsskolan 1 36 31
Toleredsskolan 2 108 86
Lirjedalen Hammarkullsskolan 2 100 4
Hjallboskolan 2 136 95
Lirjedalens resursskola 3 3 0
Majorna Karl Johansskolan 2 89 27
Kungsladugirdskolan 2 83 39
Sannaskolan 1 35 24
Styrso Styrséskolan 1 79 67
Torslanda Nordlyckeskolan 1 131 124
Torslandaskolan 1 150 119
Tuve-Sive Glostorpsskolan 1 128 113
Tynnered Bricke Onneredsskolan 3 3 0
Grevegardsskolan 1 81 70
Tynneredsskolan 1 131 109
Onneredsskolan 1 86 75
Alvsborg Fiskebacksskolan 1 60 53
Nya Péavelundsskolan 1 198 182
Orgryte Kirralundsskolan 1 73 64
Nya Lundenskolan 1 141 107
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Tabell 6 a. Antalet pojkar, antalet svarande och bortfall, férdelat efter skola (friskolor kursiverat; tabellen
baserad pa sammanstéllningar av skolskoterskor och omfattar 29 skolor av deltagande 62 skolor) i
undersoékningen i &rskurs 8 i Goteborg, varterminen 2003.

Antal Svar Orsak till ej deltagande Ej del- Bortfall
tagan- %
- - - - de
Ej Ej Ej Sjuk Annan totalt
samtyc samtyc samtyc anled-
ke fran ke fran ke elev ning

elev vardna och
dshava vardna

re dshava
re

Fiskebacksskolan 39 36 0 0 0 0 3 7.7
Fjallskolan 51 41 0 0 0 10 0 10 19.6
Flatasskolan 47 42 0 0 0 1 4 5 10.6
Glostorpsskolan 67 63 0 0 0 2 2 4 6.0
Grevegardsskolan 58 48 0 2 0 1 7 10 17.2
Gardstensskolan 38 26 1 0 0 4 7 12 31.6
Kannebéacksskolan
spec 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Klarebergsskolan 34 29 0 0 0 0 5 5 14.7
Kalltorpsskolan H 41 32 0 1 0 4 4 9 22.0
Karralundsskolan 38 34 0 0 0 4 0 4 10.5
Nya Lundenskolan 71 58 0 0 0 12 1 13 18.3
Nya
Pavelundsskolan 109 101 0 0 0 3 51 8 7.3
Rambergsskolan 15 13 0 0 0 2 0 2 13.3
Svartedalsskolan 53 43 0 1 0 8 1 10 18.9
Torpaskolan 27 22 0 0 1 0 4 18.5
Torslandaskolan 78 67 0 1 0 1 9 11 14.1
Onneredsskolan 2 43 35 0 0 0 8 0 18.6
Kristinaskolan 15 13 1 0 0 1 0 13.3
Rémosseskolan 2 2 0 0 0 0 0 0 0.0
Nyldse Kristna
Skola 21 19 0 0 0 2 0 2 9.5
Béskolans friskola
ek.for. 25 24 0 0 0 1 0 1 4.0
Katolska skolan av
Notre D 6 3 0 0 0 3 0 3 50.0
Montessoriskolan
Casa 12 12 0 0 0 0 0 0 0.0
Géteborgs Hogre
Samskola 72 69 0 0 0 3 0 3 4.2
Montessoriskolan
Centrum 14 11 1 0 0 2 0 3 21.4
Tyska skolan 19 18 0 0 1 0 5.3
Ebba Petterssons
Privatskola 23 21 0 0 0 2 0 2 8.7
Drakbergsskolan 11 9 0 0 0 2 0 2 18.2
Grenkvistskolan 5 3 1 0 0 0 2 40.0
Totalt 1034 894 4 5 2 80 49 140 135
darav kommunala
skolor 809 690 1 5 1 63 49 119 14.7

darav friskolor 225 204 3 0 1 17 0 21 9.3
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Tabell 6 b. Antalet flickor, antalet svarande och bortfall, férdelat efter skola (friskolor kursiverat;
tabellen baserad pa sammanstallningar av skolskoterskor och omfattar 29 skolor av
deltagande 62 skolor) i undersékningen i arskurs 8 i Goteborg, varterminen 2003.

Antal Svar Orsak till ej deltagande Ej Bortfall
deltaga %
Ej Ej E Sjuk  Annan Nde
. totalt
samtyc samtyc samtyc anledni
ke fran ke fran ke elev ng

elev vardna och
dshava vardna

re dshava
re

Fiskebacksskolan 20 17 0 0 2 1 3 15.0
Fjallskolan 41 39 0 0 0 2 0 2 4.9
Flatasskolan 60 49 0 0 0 0 11 11 18.3
Glostorpsskolan 5-
9 62 50 0 0 0 4 8 12 19.4
Grevegardsskolan
4-9 22 22 0 0 0 0 0 0 0.0
Gardstensskolan 33 22 0 0 0 9 2 11 33.3
Kannebéacksskolan
spec 7 5 0 0 0 0 2 2 28.6
Klarebergsskolan 21 19 0 0 0 0 2 2 9.5
Kalltorpsskolan H 38 34 1 1 0 2 0 4 10.5
Karralundsskolan 35 29 0 0 0 4 2 6 171
Nya Lundenskolan 70 49 0 0 0 19 2 21 30.0
Nya
Pavelundsskolan 89 85 0 0 0 3 1 4 4.5
Rambergsskolan 21 18 0 0 0 2 1 3 14.3
Svartedalsskolan
0-9 37 30 0 0 0 5 2 7 18.9
Torpaskolan 44 37 0 0 0 0 15.9
Torslandaskolan 7-
9 74 53 1 0 0 2 18 21 28.4
Onneredsskolan 2 45 41 0 0 0 4 4 8.9
Kristinaskolan 9 0 0 0 1 1 11.1
Rémosseskolan 4 4 0 0 0 0 0 0 0.0
Nylése Kristna
Skola 18 17 0 0 0 1 0 1 5.6
Béskolans friskola
ek.for. 16 15 0 0 0 1 0 1 6.3
Katolska skolan av
Notre D 17 17 0 0 0 0 0 0 0.0
Montessoriskolan
Casa 11 11 0 0 0 0 0 0 0.0
Géteborgs Hogre
Samskola 101 91 0 0 0 9 1 10 9.9
Montessoriskolan
Centrum 12 12 0 0 0 0 0 0 0.0
Tyska skolan 24 21 0 0 0 3 0 3 12.5
Ebba Petterssons
Privatskola 19 18 0 0 0 1 0 1 5.3
Drakbergsskolan 13 11 0 0 0 2 0 2 15.4
Grenkvistskolan 4 3 0 0 0 1 0 1 25.0
Totalt 967 827 2 1 0 77 60 140 14.5
darav kommunala
skolor 719 599 2 1 0 58 59 120 16.7

darav friskolor 248 228 0 0 0 19 1 20 8.1




Tabell 7. Andelen elever som utifran sjilvskattning klassificerats som
avvikande, totalt samt fordelat efter kon.

Totalt * Pojkar Flickor

n-tal % n-tal % n-tal %

Inatvinda besvir 242 7.3 54 3.1 188 11.9

Utagerande 344 10.4 202 11.8 141 8.9
Konsekvenser 1 440 13.5 156 9.3 284 18.2
vardagslivet

* Totala antalet elever med i berdkningen av indtvinda besvir 3305, utagerande beteende 3307 och barn med besvir
som gav konsekvenser i vardagen 3243. En av 344 clever med utagerande saknar uppgift om kén.

Tabell 7a. Andelen elever i kommunala skolor som utifran
sjdlvskattning klassificerats som avvikande, totalt samt fordelat efter kon.

Totalt** Pojkar Flickor
n-tal % n-tal % n-tal %
Inatvianda besvir 204 7.5 46 3.2 158 12,5
Utagerande 294 10.9 176 12,4 117 9,2
Konsekvenser i 364 13.8 132 9.5 232 18,6
vardagslivet

** Totala antalet elever med i berdkningen av indtvinda besvir 2703, utagerande beteende 2705 och barn med besvir
som gav konsekvenser i vardagen 2645. En av 294 elever med utagerande saknar uppgift om kon.

Tabell 7b. Andelen elever i friskolor, som utifran sjalvskattning
klassificerats som avvikande totalt samt fordelat efter kon.

Totalt*** Pojkar Flickor
n-tal % n-tal % n-tal %
Inatvinda besvir 37 6,1 7 2.4 30 9,6
Utagerande 50 8,3 26 9,0 24 7,7
Konsekvenser i 75 12.5 23 8,1 52 16,6
vardagslivet

*#* Totala antalet elever med i berikningen av inatvinda besvir och utagerande beteende 602 och barn med besvir
som gav konsekvenser i vardagen 598.



Tabell 8. Andelen elever som utifran sjalvskattning klassificerats som avvikande
totalt och fordelat efter stadsdel.

Stadsdel Socioekono- Inéitvinda Utagerande Konsekvenser i
misk status besvir vardagslivet

n-tal % | n-tal % n-tal %

Askim Hog 93 10.8 93 0.5 90 16.7
Backa Medel 73 9.6 73 6.8 71 9.9
Bergsjon Lag 107 7.5 107 | 11.2 105 9.5
Biskopsgarden Lag 94 0.4 95 8.4 91 8.8
Centrum Hog 103 9.7 103 | 184 101 17.8
Froélunda Lag 70 8.6 70 5.7 67 6.0
Gunnared Lag 176 8.5 175 | 194 179 19.0
Hirlanda Medel 124 9.7 124 | 113 122 18.0
Hogsbo Medel 134 3.7 134 8.2 133 9.8
Kortedala Lag 80 11.3 80| 188 78 19.2
Kirra-Rédbo Medel 94 7.4 94| 117 94 25.5
Linnéstaden Medel 155 5.2 156 | 147 154 12.3
Lundby Lag 157 0.4 157 | 10.2 152 14.5
Litjedalen Lag 99 9.1 99 | 152 95 11.6
Majorna Medel 89 10.1 89| 112 87 20.7
Styrs6 Medel 67 0.0 67 9.0 065 16.9
Torslanda Hog 235 0.4 235 7.7 230 10.9
Tuve-Sive Medel 111 3.6 111 9.9 110 13.6
Tynnered Medel 248 10.9 249 | 112 244 14.3
Alvsborg Hog 233 6.0 233 0.4 228 9.2
Orgryte Hog 167 5.4 167 9.0 160 11.9













Denna rapport kan bestallas hos Folkhalsokommitténs kansli pa fax 0501-623 65 eller
pa folkhalsokommitten@vgregion.se

For ytterligare information:

Curt Hagquist Kerstin Nyberg Eva Mattsson-Elofson
Projektledare Verksamhetschef Planeringsledare
Socialstyrelsen Centrum for barn och ungdomars hilsa Folkhilsokommitténs kansli

Tfn 054-700 25 36 Tfn 031-366 66 98 Tfn 031-63 06 05
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