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Sex och samlevnad i en modern skola
— processbeskrivning

Inledning

Detta dr en kortfattad redogorelse f6r arbetsprocessen i projektet Sex och samlevnad 1
en modern skola som startade varen 2001 och avslutades hosten 2003. En separat ut-
virdering av projektet har utforts av Rolf Lander och Joanna Giotta under namnet:
”Samtal och undervisning om sex och samlevnad. Projekterfarenbeter och personaleffekter i tre konmn-
ner i Vistra Gotalandsregionen.”
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Projektets idé var att processledarna tillsammans med skolan formulerade en utbild-
ningsplan. Efter genomférd kurs kunde sedan skolans personal erbjudas handled-
ning/uppfoljning vid sammanlagt tre ytterligare tillfillen. Arbetet skulle stodjas av de
lokala folkhilsoplanerarna

Forutsattningar

Tva processledare har varit engagrde for genomférandet. En har deltagit i utbildnings-
tillfallena och nagon handledning totalt ca 80 timmar. Den andre har deltagit i samtliga
aktiviteter, administrerat projektet samt svarat for hemsidan, totalt ca 430 tim. Fordelat
pa de tre projektaren blir detta mindre 4n fem timmar per vecka fér den processledare
som varit mest engagerad.
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Genomfdrande

Fran borjan var fyra kommuner med i projektet. Tjorn har deltagit med alla sina skolor 1
princip. Mest aktiva har dock de biagge hégstadieskolorna samt den lilla lokala gymnasie-
skolan varit. I Vinersborg har en skola 0-9 deltagit och gymnasiet. I Ulricehamn har tva

hégstadieskolor och en gymnasieskola deltagit.

Skévde anmalde tva skolor. Gymnasieskolan 1 Skévde hoppade av nir det stod klart att
skolan inte kunde fa ndgra kontanta medel for att genomfora personalutbildning genom
projektet. En grundskola i Skévde hoppade av eftersom de ansag arbetsbelastningen pa
skolan var for stor fOr att kunna delta i ett utvecklingsarbete av det hir slaget.

Kartlaggningstraffar

Kartlageningstriffar genomfordes i alla tre kommunerna under perioden april-maj 2001.
Fore triffarna hade kommunerna fatt fragor att diskutera. I kartliggningstriffarna deltog
férutom en processledare, skolpersonal, ledningspersonal, ungdomsmottagningen m .fl.
Triffarna dokumenterades och lades ut pa hemsidan.

Resultatet av kartliggningstraffarna blev i korthet :

Tjorn Ulricehamn Vinersborg

Vivill arbeta med att fa | Det finns ett omfattande arbe- | Inventering

en sammanhaillen under- | te, som behover dokumenteras; . .
.. . .. Milformulering

visning mellan arskur- vem gOr vad och hur?

5 Rollférdelni
serna pa grundskolan. Grundutbildning f6r dem som offordeinini
En gemensam utbildning | arbetat lite med sex och sam- Profilering
pé tre dagar planeras. levnad Elevmedverkan

Pifyllnadsutbildning for dem
som arbetat linge

Natverkstraff med de andra
kommunerna

Sarskild kurs for gymnasiet

En gemensam kurs
som start pa denna
process.

Utbildningsdagar

Utbildningsdagarna har haft ett varierande innehall beroende pa vad de olika kommu-
nerna Onskat sig och haft behov av. Processledarna har f6rsokt gora en val avvigd
blandning mellan tillfillen till att reflektera Gver sin egen instéllning i de aktuella fragor-
na och metoder for arbetet bland ungdomar. Kursdagarna dokumenterades sa att delta-
garna fick tillgang till vningar och andra tips. Dokumentationen lades ut pa hemsidan

Ett exempel pa kursprogram finns med som bilaga.
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Tjorn 1 dag sep 2001 2 dagar okto-
ber 2001, 1 dag april 2003

Ulricehamn '/2 dag november 2001, 2 dagar
feb 2002, 1 dag januari 2003
Vinersborg 2 dagar oktober 2001,
1 dag feb 2002, 1 dag
maj 2002

Uppfoljningstraffar

Uppfoljningtsriffarna har omfattat kontakter med hilsoplanerare, ungdomsmottagning
och ledningspersonal. Lirare och elevvardspersonal har deltagit i mindre omfattning i
dessa triffar som haft planeringskaraktar.

Tjorn 3 st

Ulricehamn 4 st (mest gillt
gymnasiet)

Vinersborg 4 st

Kurstillfdallen regionalt

Regionen har under perioden anordnat en manskurs som varit 6ppen for deltagare i
projektet, liksom tva kurstillfillen med metoden forumspel.

Hemsida

For att 16sa kommunikationsfragan pa ett smidigt sitt startades en hemsida for projek-
tet. Deltagarna erbjods ocksa att medverka i en s.k. mailinglista dir alla deltagare genom
att skicka ett e-brev kunde na alla andra deltagare. Hemsidan var dven ett sitt for projek-
tet att dela med sig av erfarenheter till andra skolor som inte var med i sjilva utveck-
lingsarbetet.

Hemsidan har varit vilbesokt under projekttidens ging totalt 7 200 unika besékare och
11 900 bladdringar. I genomsnitt har sidan 200-450 besckare per manad. Dokumenta-
tionen fran kurser och triffar (.pdf-filer) laddas ned mellan 70 och 30 ganger per manad.
Statistiken f6r hemsidan medger inte att man kan se vem som laddat ned, respektive
besokt sidan.

Hemsidan har haft ett omfattande innehall:

— Rapporter frin respektive kommun, inkl. dokument fran respektive utbildning.
— Litteratur och filmlistor

— Metodtips

— Nyhetsspalt, dar aktuella nyheter pa omradet presenterats
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Mailinglistan har haft 28 deltagare som flest, men nistan uteslutande anvints av projekt-
ledaren. Sammanlagt har 40 brev skickats ut den vagen.

Sidan kommer att ligga kvar under varen 2004 pa sin adress www.blanck.se/modern,
men uppdateras inte lingre.

Jamforelse plan - genomforande

De lokala skolorna har haft stort inflytande pé projektets uppliggning, dels via plane-
ringstriffarna i bérjan, men dven under projektets genomférande.

Projektet har fran processledarnas sida genomférts i stort enligt planen, men de inplane-
rade handledningstillfillena har inte kunnat anvindas som avsett. Skolornas mojlighet
att samla personal till handledning och uppféljning dr mycket begrinsad. For deras
medverkan krivs antingen att man anvander innehallsmassigt, redan hart anstrangda
studiedagar, eller tar in vikarier. Skolorna har tagit in vikarier for utbildningsdagarna,
men inte f6r handledning/uppféljning. Dirfér har en mindre skara medverkat vid dessa
tillfillen och triffarna har dgnats at planering, snarare an handledning.

De gymnasieskolor som varit med i projektet har genomfort begrinsade insatser pa re-
spektive skola, och engagerat fa lirare i projektet.

Skolorna har under projektet fatt undervisningsmaterialet "Hurda, da” och till de skolor
som arbetar med mellanstadiet har materialet ”Sex och samlevnad f6r 10-13-dringar”
(Utgivet av LAFA) distribuerats i nagra exemplar

Processledarna har vid alla sammankomster haft med rikligt av litteratur och materialtips
(30-tal titlar) fOr deltagarna att bliddra i och kanske sedan bestilla till sin skola.

Av olika skil har den lokala folkhilsoplaneraren inte kunnat stddja projektet som det var
avsett. Den rollen har delvis, och tidvis istallet axlats av den lokala ungdomsmottagning-
en.

Tjorn

Utbildningar har genomforts enligt plan och varit mycket uppskattade av deltagarna.
Arbetet med den réda traden har i stort sett bara férekommit pa atertriffarna. Respekti-
ve skola har inte arbetat med dessa dokument pa hemmaplan i ndgon stérre omfattning.
Hoésten 2002 bestamdes att forsoka fa ut kunskaper och erfarenheter fran kurs- och
utbildningsdagarna till en bredare krets pa skolorna. Medlet var att arrangera tva studie-

dagar for elever med sex och samlevnadstema, en per hégstadieskola. Planen genomfor-
des i sin helhet pa en skola och delvis pa den andra varen 2003.

Enligt deltagare fran Tj6rn sd tycker man att det blivit fler som arbetar med dessa fragor
nu jamfort med tidigare framfor allt bland lirare och fritidsledare. Temadag i 9:an ett
nytt inslag som kommer att fortsitta kommande ar.

Vanersborg

Utbildningen och uppféljningstriffar genomférdes enligt plan. Utbildningen var mycket
uppskattad av deltagarna. Gymnasieungdomar deltog i kursen och delvis vid uppf6lj-
ningstriffarna, vilket varit mycket bra och givit nya perspektiv Pa uppfoljningstriffarna
har vi forsokt arbetat med en réd trad i undervisningen, visat och diskuterat olika un-
dervisningsmetoder och material.
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http://www.blanck.se/modern

Grundskolan har forst under varterminen 2003 tagit sig an arbetet med att jobba fram
en plan for sos-arbetet pa skolan.

Gymnasiet i Vinersborg har genomfort ett projekt i amnet svenska didr man arbetat med
litteratur och samlevnadsfragor och ungdomsmottagningen har genomfort en serie
grupptraffar i nagra klasser.

Ulricehamn

Sammanlagt tre utbildningsdagar har genomforts. Tva av dessa var uttryckligen riktade
till nyanstallda larare for att de skulle fa en mojlighet att bekanta sig med det arbetssatt
som redan var etablerat 1 kommunen bland annat med en ligerdag f6r alla elever ar 9 pa
Aris kvarn. En dag kallades ”pafyllnadsdag” och arrangerades med ett innehall avsett
f6r dem som arbetat ett tag.

Gymnasiet i Ulricehamn har genomfort ett begrinsat f6rsok med sex- och samlevnads-
undervisning pa religionsdmnet 1 samarbete med den lokala ungdomsmottagningen. I
ovrigt har gymnasieskolan inte engagerat sig 1 projektet.

Swot-analys
Styrkor Svagheter
e Intresserade och engagerade personer e Skolpersonalens ovana vid att arbeta
som deltagit i projektet. Projektet har med utvecklingsarbete, t.ex. att doku-
givit dessa personer moijlighet att traf- mentera vad man gor, vill gora.

fas och stirkas. . .
e Utvecklingsarbetet har inte kunnat nd ut

e Utbildningsdagarna har givit mycket till hela skolans organisation, utan varit
konkret att arbeta med och tillfillen till en angeligenhet for de som deltagit.
tordjupande diskussioner med kolle-
gof.

¢ Gymnasieungdomar har medverkat pa
utbildningen vilket givit ytterligare per-

spektiv.
Mojligheter Hot
e Flera av skolorna har nu paborjat arbe- e Sex- och samlevnadsarbetet pa en sko-
tet med en rod trdd for sex- och sam- la dr en liten del av hela verksamheten,
levnadsundervisningen. svart att fa utrymme for kompetensut-

kling.
e DPersonalen har fitt konkreta redskap veckling

for sitt arbete. e Personalomsittningen minskar moj-
ligheten till verksamhetsutveckling och
for personalen att fa rutin pa fragorna.

e En tydlig lokal samordnare med man-
dat att driva verksamheten behovs.
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Bilaga 1

Kursprogram tvi-dagarskurs 1V anersborg

Program S.o. S Vanersborg - Bohus Malmaon

Tid
Dag 1, 4 oktober 2001

14.00-16.00 Introduktion — vi ldr kdnna varandra ev med kort kaffepaus
16.00-17.00 Sex och samlevnad vad och varfor

17.00-18.00 Middag

18.00-19.30 Virderingsovningar

19.45 vad ar SoS och 1 vilka @&mnen?
Dag 2, 5 oktober 2001

8.30-10.00 Sexualitet —>erotik —>pornografi - hur kan vi arbeta med i olika
aldrar?

10.00-10.30 Kaffe, fragor

10.30-12.00 Vad gor vi, vad behover vi gora?

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Fragor och svar (en dvning pa temat sexualitet)

15.00-16.00 Planering for fortsittning
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