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DIABETES - INDIVIDUELL VARDOVERENSKOMMELSE
Bakgrund — patientens delaktighet i diabetesvirden

Betydelsen av patientens delaktighet i den egna varden betonas i dverenskommelsen mellan
staten och landstinget 1999. For att kunna vara delaktig 1 behandlingen behdver patienten fa
individuellt anpassad information om sitt hélsotillstdnd och om tillgéngliga metoder for be-
handling. Att stirka patientens stdllning har ett egenvirde, men utgor dessutom ett egenvirde
1 behandlingen som gynnar bra vardresultat. Nationella riktlinjer, lokala vardprogram och
individuella vardoverenskommelser underléttar for personer med kroniska sjukdomar att kin-
na till vad varden kan gora och vad de sjdlva kan bidra med. Denna bild av en aktiv patient
bygger pa respekt for att individen &r kapabel att ta ett storre ansvar for sin behandling och
rehabilitering. En viktig del av kvalitetsutvecklingen av varden dr séledes att stirka patientin-
flytandet, vilket gor att vardpersonalen far en ny pedagogisk roll (Socialstyrelsen 1999) och
vardoverenskommelsen kommer att bli ett starkt pedagogiskt dokument i framtidens diabetes-
vard. Detta innebér att kraven pa fortbildning av vardpersonalen okar.

Viardoverenskommelsens innehall

En vardoverenskommelse innehéller, se bl.a. Socialstyrelsen, foljande delar:

e Struktur — information om personer i diabetesteamet samt hur man kommer i kontakt
med dessa. Information om ndrmaste lokala diabetesforening se www.diabetes.se

e Ansvar — vardens respektive patientens roll i behandlingen tydliggors och diskuteras.

e Behandlingsmal och planering — langsiktiga och kortsiktiga méal med diabetesvarden
diskuteras och klarlagges. Egna mal sitts. En plan for att nd dit gors. Hér ingar ocksa
kartliggning av behovet av kunskap inom olika omraden samt vilka mojliga vagar
som finns for att tillgodose detta behov.

e Samtycke och information - om kvalitetsarbete i diabetesvarden, Nationella Diabetes
Registret (NDR)

Rétt anvind kan en individuell vardoverenskommelse leda till att patientens stéllning i varden
starks genom okad trygghet, medvetenhet och dkat eget ansvar skriver Socialstyrelsen.
Patientforeningen Svenska Diabetesforbundet betonar ocksé vikten av att en vardoverens-
kommelse upprittas se mer info pd www.diabetes.se

Praktiskt anviandande

I Vistra Gotaland har en mall for individuell vardoverenskommelse, se bilaga, som innehéller
visentliga delar av det som Socialstyrelsen skriver att en vardéverenskommelse skall innehél-
la, tagits fram. I journalsystemet Journalia DiabBase finns Diabetesbrevet med motsvarande
funktion som kan skrivas ut till patienten i samband med besoket. En annan mdjlighet &r att
anvinda Diabetesprofilen pA NDR s hemsida www.ndr.nu . Kérnsjukhuset Skovde har tagit
fram Kompassen for sina insulinbehandlade patienter. Regionala Diabetes Radet (RDR) re-
kommenderar att Individuell vardoverenskommelse 1 skriftlig form (forslagsvis ndgon av
ovanstdende) anvédnds i Viéstra Gotaland fran 2008.

Vardoverenskommelsen innehaller en planering framat pé sa sétt att behandlingsmal sétts
tillsammans, en plan for hur mélet nas upprittas samt hur uppfoljning skall ske.



IT

Oavsett vilken modell man anvénder bor integrering med journalsystem ske. Den mall som
framtagits 1 Véstra Gotaland bor kunna integreras 1 journalsystemen sé att den latt kan fyllas i,
skrivas ut och dven sparas. I journalsystemet Journalia DiabBase finns Diabetesbrevet med
motsvarande funktion som kan skrivas ut till patienten i samband med besdket. En annan moj-
lighet &r att anvdnda Diabetesprofilen pd NDR's hemsida www.ndr.nu som ocksa kan skrivas
ut och ldmnas till patienten.

PATIENTDEL - VARDOVERENSKOMMELSE

For att Din behandling ska fungera sd bra som mojligt ar det viktigt att det uppréttas en vérd-
overenskommelse mellan Dig och din diabetesldkare och diabetessjukskdterska. Denna over-
enskommelse innebér att ni diskuterar din vard och behandling. Initiativet till vdrdoverens-
kommelsen tas av vardgivaren men Du som patient kan ocksé fraga efter denna. Tillsammans
bor ni komma verens om malen for behandlingen, bade pé kort och lang sikt. Genom 6ver-
enskommelsen bor Du fa veta vad som ingér 1 din vard och behandling.

Overenskommelsen bor ocksa tydligt visa vem som har ansvar for vad och hur mélen ska fol-
jas upp.

Vid varje besok hos ldkaren eller teamet bor Du f4 mojlighet att diskutera mélen utifran dina
resultat av prover och undersokningar. Pekar resultaten pa att behandlingen behover dndras
ska Du vara delaktig i beslutet om éndringen. Ta dven upp egna fragor och eventuella pro-
blem.

Ténk igenom Dina fragor i forvdg och skriv gérna ned dem.
Overenskommelsen ska ocksa innehalla:

e uppgifter om ansvarig ldkare, sjukskdterska och ovriga i diabetesteamet, som dietist,
fotvardsterapeut och kurator med telefonnummer och telefontider

o vart Du ska vinda dig ndr mottagningen ar stdngd

o vilka som &r ersdttare under semester eller annan franvaro

o information om din lokala diabetesforening

e regelbundna kontroller

En viktig del av varden och behandlingen ar regelbunden uppfoljning av Dina virden och Ditt
hélsotillstdnd for att undvika komplikationer till sjukdomen. En del sddana kontroller kan Du
sjalv gora, som till exempel att mita Din blodsockerniva.

Vid varje besok bor diskuteras:

e Din roll och malen f6r Din behandling

e Dina testresultat och dndringar i Din behandling baserat pa Dina blodsockertester
o frigor och problem som Du har

o fortsatt utbildning

e insulinkdnningar



Minst en gidng per ar bor Du fa undersokt/diskuterat:

e HbAlc

e mikroalbuminuri (utséndring av sma mangder dggvita i urinen)
e vikt

e Dblodtryck

e blodfetter

e rokning

e motion

o fOtterna (fotstatus)

e matvanor

e sjélvtester

e hjilpmedel
 injektionsteknik/injektionsplatser

Minst en ging vartannat ar bor Du fi undersokt:

e Ogonfoto detta skall goras vid debuten men kan sedan goras titare &n vart annat ar el-
ler mer séllan beroende pé individuella forhallanden.

Du kan gora mycket sjilv

Diabetes dr en livslang sjukdom. Genom utbildning far Du kunskap som ger Dig kontroll dver
Din diabetes och Din livssituation. Ditt diabetesteam ska regelbundet erbjuda Dig den utbild-
ning Du behover. Sjdlv har Du ett ansvar att delta i utbildningen och forsoka anvénda det Du
lart dig. Ytterst syftar utbildningen till att Du ska kunna kidnna Dig trygg och leva ett gott liv.
Egenvard ér ett viktigt inslag i utbildningen. Du bor bland annat fa svar pa dessa fragor:

o Hur kan jag sjilv kontrollera mitt blodsocker?

e Vilka hjilpmedel kan jag anvidnda vid injektion och sjalvkontroller?

e Vad kan jag gora for att forhindra komplikationer?

e Hur kan jag upptécka tecken pa komplikationer sa tidigt som mojligt?
o Vilken betydelse har maten?

e Hur kan jag fa hjélp att sluta roka?

e Hur och hur ofta bor jag sjalv undersoka mina fotter?

Forsdkra Dig om att Dina anhdriga kdnner till din diabetes. De kan ocksa behova utbildning
for att ge Dig hjélp och stdd. Se dven informationen om Nationella Riktlinjer pa
www.diabetes.se
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BILAGA VARDOVERENSKOMMELSE DIABETES

Namn: Ar for Diabetesdebut:

Personnummer:

Min ldkare:

Tel.nummer: Tel.tid:

Min diabetessjukskoterska:

Tel.nummer: Tel.tid:

BEHANDLING

For blodsockret:

For blodtrycket:

For blodfetterna: Blodproppsforebyggande:

Medicinskt Aktuella virden/undersokningar Egna mal
onskvirt Datum

HbAlc 6,0 %

Kolesterol 4,5 mmol/l

LDL-Kolesterol 2,5 mmol/l

HDL-Kolesterol 1,0 mmol/L

Triglycerider 1,7 mmol/l

Blodtryck 130/80, 125/75

Vikt

Midjematt

BMI

Urinalbumin

Fotundersékning

Ogonbottenfoto

Rokning Rokfri

Motion 30-45 min/dag

Blodsockermiitning
Hur ofta? Nér?

Mal for blodsocker?

Mal: Sa hir gor jag for att nd malet:

Uppfoéljning:

Datum:
Underskrifter:

Diabetesmottagningen ................cooeveeieiinnne. foljer gillande vardprogram/riktlinjer for vard och behandling
vid diabetes samt deltar i Nationella Diabetesregistret, www.ndr.nu, for att sékerstélla en god och séker vérd.
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