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Inledning

Sedan januari 2002 har Véstra Gotalandsregionen politiskt faststéllda riktlinjer och standard for
fysisk tillganglighet till regionens fastigheter for personer med olika funktionsnedsattningar.

Revideringar har regelbundet gjorts av riktlinjerna utifran Boverkets foreskrifter och gjorda
erfarenheter. Detta galler inte minst foreskrifterna om krav pa undanrdjande av enkelt avhjélpta
hinder i befintliga byggnader dit allmanheten har tilltrade och pa allmanna platser.

Kommunerna Tidaholm, Lerum, Munkedal och Vanersborg har under 2004 tillsammans med
Véstra Gotalandsregionen tagit fram verktyg i form av riktlinjer och standard for
idrottsanlaggningar inklusive bad-/simhall samt for skolor, bibliotek och butiker. |
framtagandet av riktlinjer for butiker har &ven Konsumentverket deltagit. Lansstyrelsen i
Vaéstra Gotaland och Vastra Gétalandsregionen har sedan 2003 antagna riktlinjer for
naturreservat.

Genom aren har samarbetet fordjupats mellan kommunerna och Vastra Gotalandsregionen i det
gemensamma arbetet med att géra miljoer tillgangliga for personer med olika svarigheter; svart
att rora sig, svart att hora, svart att se, svart att bearbeta, tolka och formedla information samt
svart att tala vissa amnen. Resultatet i form av riktlinjer anvands aven utanfor Vastra Gétaland.
Riktlinjerna ligger dessutom till grund for Tillganglighetsdatabasen, en webbaserad
information for medborgare om tillgédngligheten i olika miljéer inomhus och utomhus.
Medborgaren kan baserat pa informationen i Tillganglighetsdatabasen sjélv ta stéllning till om
verksamheten ar mojlig att bescka eller inte. Tillganglighetsdatabasen &r spridd bade inom och
utanfor Vastra Gotalandsregionen.

Varfor behovs riktlinjer for tillganglighet och anvandbarhet

Manniskor ar olika och offentliga miljoer ar till for alla. Om utgangspunkten nar vi utformar
vara miljoer ar de behov som personer med svart att rora sig, svart att hora, svart att se, svart att
bearbeta, tolka och formedla information samt svart att tala vissa amnen har kan alla méanniskor
fa gladje av en tillganglig och anvandbar miljo. | Sverige har cirka 20 procent av befolkningen
nagon form av bestdende funktionsnedsattning. Det som ar bra for alla ar nédvandigt for nagra.

Gemensamma riktlinjer och standard

Hosten 2008 startade ett gemensamt arbete mellan kommunalférbunden i Véastra Goétaland,
Vaéstra Gotalandsregionen och handikapprdorelsen med att arbeta fram gemensamma riktlinjer
och standarder for fysisk tillganglighet till inom- och utomhusmiljoer. I arbetet deltog ocksa
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland, Konsumentverket och i en referensgrupp Handisam.
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Beskrivning av riktlinjer och standard

Ansvariga for tillgangligheten och anvandbarheten

Tillgangliga och anvandbara miljcer kraver ett ansvarstagande av bade fastighetsagaren och
verksamhetsansvarig.

Vad innefattar riktlinjerna

Riktlinjerna innefattar krav pa tillganglighet och anvandbarhet vid:

- ny-, om- och tillbyggnation av lokaler dit allmanheten har tilltrade

- nyférhyrning

- tomter som tas i ansprak for bebyggelse

- nyanlaggning pa allmanna platser

- atgarder av enkelt avhjalpta hinder i befintliga lokaler dit allménheten har tilltrade och pa
befintliga allmanna platser

Anmirkning: Boverkets regelsamling for byggande, BBR 2008 anger att reglerna om
tillganglighet och anvandbarhet galler for tomter, bostader, arbetslokaler och lokaler dit
allménheten har tilltrade (3 kap. 15 § PBL och 12 § BVF). Foreskrifterna om tillganglighet och
anvandbarhet finns &ven i avsnitt 6:5,7:2,8:2, 8:3 och 8:9. (BFS 2008:6)

Definition av tillganglighet

Definitionen av tillgdngligheten anges dels som riktlinje, dels som standard. Tillgdngligheten
definieras utifran lagstiftning, forordningar, foreskrifter, allmanna rad, rekommendationer och
erfarenhetsbaserad kunskap som véags samman till en gemensam definition. I vissa fall maste
nivan av tillgangligheten vagas mot ekonomiska och praktiska faktorer — denna avvagning
ingar i definitionen av tillgangligheten.

Den gemensamma definitionen har arbetats fram av en arbetsgrupp som bestatt av
representanter fran Fyrbodals kommunalforbund (Trollhattan), Skaraborgs kommunalférbund
(Skovde), Sjuhéarads kommunalférbund (Boras), Goteborgsregionens kommunalférbund
(Goteborg), Vastra Gotalandsregionen (avdelningen funktionshinder och delaktighet,
Vastfastigheter och omrade inkop) samt radet for funktionshinderfragor. Handisam har
medverkat i en referensgrupp.

Riktlinjen anger huvuddragen i funktionen och ska ge en forstaelse for vad som ska uppfyllas.
Har ingar inga detaljkrav. Riktlinjen &r darmed mer besténdig an standarden, och behdver
darfor inte uppdateras lika ofta.

Standarden anger de behov som personer med svart att rora sig, svart att hora, svart att se,
svart att bearbeta, tolka och férmedla information samt svart att tala vissa &mnen har samt
lagkrav och verksamhetens forutséttningar. Standarden utgor ett levande material, som ska
folja samhallsutvecklingen, den tekniska utvecklingen, forskningen och inte minst de
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forandrade behov som personer med funktionsnedsattningar redovisar. For alla standarder finns
angivna hanvisningar till referenser efter respektive avsnitt.

Standard:
GRON GUL ROD
Syfte Tillgangligt for néstan alla Tillgangligt for nagra men Ej tillgangligt
inte for alla

Gron standard = Tillgiingligt for néstan alla

Gron standard anger vilka behov som maste uppfyllas for att uppna tillganglig och anvandbar
miljo. Foreskrifter anger att miljoer ska vara anvandbara. Vad som menas med anvandbar &r
definierat i den grona standarden och &r baserat pa lagkrav och erfarenheter.

Gul standard = Tillginglighet for nigra men inte for alla
Gul standard anger vilka lagkrav som Boverket har som miniminiva pa tillganglighet. | de fall
lagkrav och erfarenheter sammanfaller, finns endast en gron niva.

Rod standard = Ej tillgéingligt
R&d standard uppfyller varken lagkrav eller erfarenheter.

Syfte
Infor varje standard beskrivs i ett syfte varfor behoven i standarden behover uppfyllas.

Disposition
Riktlinjen ar upplagd efter rumsliga kategorier med héansyn till de funktioner platsen skall fylla.
Utgangspunkten &r en forflyttning utifran och in i en byggnad.

Utgangspunkterna for definitionen av tillganglighet

e Lagkrav-§

- Boverkets byggregler, BBR, BFS 1993:57 med &ndringar tom BFS 2008:6

- BFS 2003:19, HIN 1: Boverkets foreskrifter och allmanna rad om
undanrdjande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit allmé&nheten har
tilltrade och pa allmanna platser

- BFS 2004:15, ALM1 Boverkets foreskrifter och allméanna rad om
tillgdnglighet och anvéndbarhet for person med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga pa allmanna platser och inom andra omraden fér andra
anlaggningar an byggnader

e Forordning
- Handisam: Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren inklusive
fordjupningsblad. Enligt férordning 2001:526 om statliga myndigheters ansvar for
genomforande av handikappolitik

e Rekommendation
- Myndigheternas (SSI - Stralskyddsinstitutet) rekommenderade forsiktighetsprincip
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e Erfarenheter
- miljéns anvéndbarhet i sin helhet
- rimlighet mellan behov och kostnader
- sammanvagning av verksamheternas forutsattningar och anvandarnas
behov

e Sjilvstindighet
- s manga manniskor som majligt ska sjalvstandigt kunna anvanda miljon

Baserat pa ovanstaende utgangspunkter har arbetsgruppen gjort en gemensam vardering som
anger vilka behov som ska uppfyllas for gron, gul och réd standard. Lagstiftningen utgor
grunden.

| Véstra Gotalandsregionen ska gron standard anvéndas. Eventuella undantag ska
dokumenteras i form av en avvikelserapport.

Vagledande exempel

| Boverkets byggregler anges miniminivaer for tillgangligheten. Ett exempel &r att ramper i
byggnader och pa tomter far luta hogst 1:12. | allméanna radet skriver Boverket att en ramp blir
sékrare att anvanda om den inte lutar mer &n 1:20. Dessutom finns foreskriften ALM1 som
anger att ramper inte bor luta mer &n 1:20 pa allménna platser. Slutligen anger HIN1 avseende
enkelt avhjalpta hinder att en ramp inte bor luta mer an 1:12 men att en lutning pa 1:20 eller
flackare bor efterstravas. Gron standard blir i detta exempel att en ramp far luta hogst 1:20, gul
standard hogst 1:12 och rod standard blir ej tillgangligt eftersom rampen da lutar mer an 1:12.

Utifran de olika utgangspunkterna har arbetsgruppen i nagra fall valt att ange en hogre niva av
tillganglighet och anvandbarhet, dar gemensamma varderingar och erfarenheter fran
arbetsgruppen har angett standard for grén niva. Ett exempel pa detta ar fri dorrpassage dar
gron standard ar minst 0,84 m och gul standard &r minst 0,80 m. Den gula standarden ar
miniminivan i Boverkets byggregler.

Tillgénglighet kraver ett helhetstankande for att miljon ska vara anvandbar. Boverkets
byggregler omfattar inte alla delar som formar den fysiska miljon. Det handlar ocksa om
utformning och placering av 16s inredning som mabler, parfymfria hygienartiklar och
rengoringsmedel, 16sa mattor, véxter med mera. Det dr till exempel av avgorande betydelse for
en god ljudmiljo att en lokal mdbleras pa ett andamalsenligt satt i kombination med
utformningen av sjélva fastigheten. Riktlinjerna vander sig darfor till ansvariga for fastigheter
och utemiljéer samt till ansvariga for verksamheten.

Vid utformning och utrustning av miljoer ska dessa kunna anvandas av alla besokare. Utrustas
miljon till exempel med sittplatser ska det dven finnas tillgang till sittplatser for personer med
svart att resa sig. Om det inte finns nagra sittplatser for nagon stalls det heller inga krav att det
ska finnas sadana for personer med funktionsnedsattningar utom pa angivna platser sasom
reception.
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Lasanvisning

Riktlinjerna innefattar dels funktioner som férekommer i de flesta ute- och inomhusmilj6er
samt funktioner som endast finns i vissa specifika verksamheter.

Vid anvandning av riktlinjerna finns mojlighet att vélja all information eller ta ut de funktioner
som planeras for. Infor planering av varje miljo maste emellertid hela kedjan beaktas av
forflyttning fran parkering, gangvagen mot entré, sjalva entrén och sedan vidare in i byggnaden
till den lokal som byggs. Ett pussel maste laggas dar relevanta avsnitt fogas till varandra. Vissa
avsnitt innefattas i de flesta miljoer. Sadana avsnitt ar inomhusmiljo, skyltar och automater.

Vid planering av exempelvis en entréhall kan det innebdra att avsnitten inomhusmiljo,
kapprum, automater, skyltar, toaletter, eventuella hissar, trappor, ramper och inte minst dorrar
och dppningar till och i byggnad maste beaktas. For att en person ska kunna ta sig in i
entréhallen maste hela vagen fran parkeringen till entrén vara tillganglig.

For varje standard finns angivna referensnummer. Dessa hanvisar till en referenslista efter varje
riktlinjeavsnitt. Dessutom finns ett paragraftecken, §, dar arbetsgruppen funnit stod for
tolkningen i Boverkets foreskrifter och allmanna rad.
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1. Angorings- och handikapparkeringsplatser
—
Riktlinje:

Angoringsplatser ska finnas i omedelbar anslutning till entréer avsedda for allméinheten.
Av- och péastigning ska ske enkelt och sékert.

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjalvstindigt eller med personligt stod
kunna parkera sitt fordon i niira anslutning till de entréer i byggnaden som ir avsedda

for allménheten. Det ska vara enkelt och sikert att komma i och ur fordonet samt
forflytta sig fran parkeringsplats till gingvig.

—

Standard:

SYFTE

GRON

GUL ROD

Gemensamt for angérings- och handikapparkeringsplatser

1.1 | Belysning dr viktig for att Angorings- och handikapp-

hitta parkeringsplatsen, vid parkeringsplats ir vil

till exempel i - och urlastning | belyst.

av hjalpmedel och vid

forflyttning pa

parkeringsplatsen. Referens 2,34 §
1.2 | Personer som anvander Angorings- och handikapp-

rullstol eller rollator behdver | parkeringsplatsen har en

vid forflyttning hardgjorda hardgjord, jimn och

ytor dar inte rullstolens eller | halksédker yta.

rollatorns hjul slirar eller

sjunker ned i underlaget. Referens 2,3,4,5 §
1.3 | Personer som anvander Lutning i lings- och sidled

rullstol eller rollator ska
kunna lita pa att underlaget
inte lutar sa att hjalpmedlet
rullar ivag under i - och
urstigning ur bilen.

p4 angorings- och
handikapparkeringsplats ar
hogst 1:50.

Referens 2,3,4,5 §
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1.4 | Personer som anvander Trottoarkanten éir avfasad
rullstol eller rollator behdver, |till 0-kant pa en stricka av
for att komma upp pa 0,9-1 meter i omedelbar
trottoaren, utjdamning av anslutning till angorings-
eventuella nivaskillnader. och handikapparkerings-
Aven en I3g kant kan utgora | plats.
ett ooverstigligt hinder.
En oskyddad trafikant ska
inte tvingas forflytta sig
langre stréckor i trafiken for
att komma upp pa trottoaren.
Avfasningen bor darfor vara
placerad bakom bilen inom
den reserverade ytan. Referens 2,3,4 §
1.5 | Personer som anvander Avfasningen av
rullstol eller rollator kan trottoarkanten har en
hindras fran att ta sig upp pd | lutning pa hogst 1:12.
trottoaren om lutningen &r for | Avfasningen ar jaimn och
brant. halksiker.
Referens 2,3,4 §
Angdringsplatser
1.6 |Enangoringsplats &r en plats | Angoringsplats finns inom | Angoringsplats finns inom
for av- och pastigning fran 10 meters gangavstand fran | 25 meters gangavstand fran
privatbil, taxi eller en tillgdnglig och en tillgdnglig och
fardtjanstfordon. anvindbar entré. anvindbar entré.
Personer med svart att rora
sig behover ha ndra till entrén
fran angoringsplatsen for att
spara kraft vid forflyttning. Referens 1,5 Referens 2,5 §
1.7 |Personer som har svart att se | Angoringsplatsen ér Litt att

eller bearbeta, tolka och
formedla information har
behov av en tydligt markerad
angoringsplats. Det kan till
exempel handla om att
material av avvikande ljushet
och struktur falls in i
markbelédggningen.

uppticka.

Referens 2 §
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1.8

Personer som anvander
rullstol eller rollator behdver
utrymme for att kunna ta sig
till trottoaren samt mellan sitt
eget och andra parkerade
fordon aven da fordonet har
ramp baktill.

Angoringsplatsen dr minst 9
meter lang.

Referens 1

Parkeringsplatser for personer med svart att réra sig med innehav av sarskilt
parkeringstillstand - Handikapparkeringsplatser

1.9

Manga personer har svart att
forflytta sig sjalvstandigt 25
meter. Dar det ar mojligt
rekommenderas darfor
handikapparkeringsplats sa
nara entrén som mojligt.
Handikapparkeringsplats har
foretrade framfor placering av
personalparkeringsplats.

Pa storre anlaggningar som
till exempel sjukhus, storre
terminaler, kbpcentra, parker,
fritidsomraden och friluftshad
ska det finnas
handikapparkeringsplatser i
anslutning till de olika
omradena dar parkerings-
platser finns.

Handikapparkeringsplats/-
er finns inom 25 meter
gangavstand fran tillginglig
och anvindbar entré.

Referens 2 8

1.10

Pa stérre anlaggningar som
till exempel sjukhus, storre
terminaler och kdpcentra ska
det finnas handikapp-
parkeringsplatser i anslutning
till de olika omradena dar
parkeringsplatser finns.

Handikapparkerings-
platser utgor 5% av det
totala antalet p-platser,
dock minst 2 platser.

Referens 1

Handikapparkerings-
platser utgor 5% av det
totala antalet p-platser.
dock minst 1 plats.

Referens 1

10
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1.11

Handikapparkeringsplatser
ska skyltas for att visa att de
ar reserverade for personer
med sarskilt tillstand att
parkera dar. Markeringen pa
marken visar 6vriga bilister
att de inte far parkera sa att
utrymmet minskar pa
handikapparkeringsplatsen.

Alla handikapparkerings-
platser dr markerade med
skylt med handikappsymbol
och linjer pa marken eller
motsvarande.

Referens 1

Handikapparkerings-
platser ar markerade med
skylt.

Referens 2,5

1.12

Personer som anvander
rullstol har ibland bil dar
rullstolen tas in och ut fran
sidan av fordonet. Detta
kraver tillracklig bredd for att
kunna falla ut en ramp samt
plats for att komma upp pa
och av rampen.

Plats kravs ocksa vid i- och
urlastning av rullstol fran ett
fordons bakséte och for att
kunna vanda med rullstol.

Vid handikapp-
parkeringsplatser med bredd
3,6 m kan till exempel en fri
yta vid sidan eller mellan
parkeringsplatserna gora att
bredden 5 meter &nda uppnas.

Bredd pa
handikapparkeringsplats ir
5 m, niir platsen inte ar
placerad intill en fri yta.

Referens 3.4,5 §

1.13

Personer som anvander
rullstol eller rollator behdver
utrymme for att kunna ta sig
till trottoaren samt mellan sitt
eget och andra parkerade
fordon aven da fordonet har
ramp baktill.

Om parkeringen ar utmed
en gata, ir platsen
markerad och minst 7 meter
lang.

Referens 1

FOr Angdrings- och handikapparkeringsplatser galler
avseende parkeringsautomat ocksa avsnitt:

22. Automater

11
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12
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2.Gangvagar mellan parkeringar, hallplatser och

entréer

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska litt kunna orientera sig samt enkelt,
sjalvstindigt och utan fara ta sig fram till entrén.

o

Standard:

SYFTE

GRON

GUL

ROD

2.1

Tydlig utformning av skyltar
se avsnitt 21.
Skyltinformation - utformning
och placering.

Tydlig utformning av
skyltning/miljo anger
riktning mot huvudentré
och eventuell annan entré
tillgsinglig for personer med
funktionsnedséittningar.

Referens 2,3,4,5 §

2.2

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och formedla
information har lattare att
hitta entrén nar det finns
kénnbara och visuella
ledstrak. Personer som &r
blinda foljer ledstraket med
sin teknikkapp.

Exempel pa konstgjorda
ledstrak kan handla om att
material av avvikande ljushet
och struktur falls in i
markbeldggningen.

Exempel pa naturligt ledstrak
ar kantsten, racke, fasad eller
graskant.

| stadsmiljo bor ledstrak
byggas upp i logiska nat med
sérskilda markeringar till
strategiska malpunkter.

Ledstrik pa gingvigar till
entréer frin
angoringsplatser, nirmaste
héllplats och
parkeringsplatser ir
visuella och taktila.

Ledstréiken ér
sammanhingande och kan
bestd av naturliga och
kompletterande
konstgjorda ledstrak.

Konstgjorda ledstrak har
ljushetskontrast (minst 0,40
enligt NCS) och avvikande
struktur gentemot
omgivningen.

Referens 2,3,4,5 §

13




20090922/2010
Version 1.1

2.3 |Personer med svartatt rora | Vid nyanléiggning éir hela
sig kan ha svart att halla gingvigen si horisontell
balansen eller styra en rullstol | som mdjligt och lutning i
eller rollator om gangvéagen |sidled ér hogst 1:50.
lutar i sidled samt att
orientera sig vid svart att se.
Referens 2.,4,5
2.4 | Om terrangen och Vid trappor eller lutningar |Vid trappor eller lutningar
forhallandena omojliggor storre an 1:20 finns ramp storre dn 1:12 finns ramp
anordnandet av en gangvag | eller utjimning genom eller utjaimning genom
med lutning hogst 1:50 annan och flackare annan och flackare
kompenseras detta med ramp | strackning av gangyta. strickning av giangyta.
eller annan utjamning.
Personer som anvander Utformning av ramp med Utformning av ramp med
rullstol eller rollator méste | vilplan se avsnitt 7. vilplan se avsnitt 7.
vid branta lutningar fér att | Ramper. Ramper.
inte rulla bakat hela tiden
halla emot med hjalp av sina
armar.
"En ramp far luta hogst 1:12
for att minimera risken att
nagon ska valta. En ramp blir
sékrare att anvanda om den
inte lutar mer &n 1:20.”
(Referens 2) Referens 2,3,4,5 Referens 2,3,5
2.5 |Tvapersoner som anvander | Gangvig har en fri bredd Gangvig har en fri bredd
utomhusrullstol kan métas om | pa minst 2,0 meter, pa minst 1,5 meter,
den fria bredden ar minst 1,80 | alternativt minst 1,8 meter | alternativt minst 1,0 meter
meter. Personer med svart att | med viindzoner med jimna |med vindzoner med hogst
se som har ledsagare bredvid |mellanrum. Vindzonerna |10 m mellanrum.
upptar 1,2 meter av ar minst 2,0 meter i Vindzonerna ir minst 1,5
gangvagens bredd. diameter inklusive meter i diameter inklusive
Utomhusrullstolar kréver gangytan. gangytan.
véandyta 2,0 meter i diameter.
Referens 4,5 Referens 2,5
2.6 | Personer med svart att se eller | Vid passager genom

rora sig behdver tillracklig
bredd for att passera genom
Oppningar i staket, hackar
eller liknande.

oppningar ér den fria
passagebredden minst 0,9
meter.

Referens 2.,4,5
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2.7

Personer med svart att se kan
snubbla vid ovantade
ojamnheter. De flesta
personer som anvander
rullstol eller rollator kan bara
ta sig fram pa hardgjord yta.
Hardgjord yta innebér att
rullstolens eller rollatorns hjul
inte slirar eller sjunker ned i
underlaget.

Exempel pa hardgjort
material &r asfalt,
betongmarkplattor, vattnat
stenmjdl och grusgangar med
ytbehandlade gangytor.
Eventuella dagvattenbrunnar
ska placeras vid sidan av
gangvagen.

Markyta ar hardgjord,
jamn och halkséker.

Referens 2,3,4,5

2.8

Personer med svart att se eller
rora sig kan snubbla vid
nivaskillnader sdsom
ranndalar. Férutom att det &r
svart att ta sig 6ver blir det
stotigt och obekvamt for
personer som anvander
rullstol eller rollator.
Dessutom finns risk att fastna
med de svangbara hjulen.

Rinndal finns inte eller ar
helt overtickt.

Referens 3

Rinndal har en skilad och
grund utformning.

Referens 3

2.9

Personer med svart att se eller
hora kan ha svart att
uppmarksamma andra
trafikanter dar inte gang- och
cykelbana &r atskilda.

Malade markeringar kan inte
uppmarksammas av personer
som &r blinda.

Gangyta ir vil atskild fran
korbana och cykelbana.

Referens 4
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2.10

Personer med svart att se eller
rdra sig utséatts for en
sdkerhetsrisk om hinder ar
placerade i gangytan utan att
vara markerade.

Fasta hinder ar cykelstall,
stolpar, papperskorgar,
bénkar eller liknande.

En annan sékerhetsrisk ar
byggnadsdelar eller liknande
som sticker ut i gangytan.
Exempel pa sadana hinder
kan vara skyltar, trappor,
balkonger placerade lagre an
2,2 meter dver marken.

Fasta hinder finns inte eller
ar placerade utanfor
gangytan.

Utskjutande byggnadsdelar
och dylikt édr placerade med
fri hojd minst 2,2 meter
over mark.

Referens 2,3,4 §

Fasta hinder i gingytan ir
markerade visuellt (minst
0,40 enligt NCS) och
utformade sa att de kan
upptickas med teknikkapp
alternativt finns kiinnbart
ledstrik som leder runt
hindret och ér
ljushetskontrasterande
minst 0,40 enligt NCS.

Utskjutande byggnadsdelar
och dylikt lagre én 2,2
meter over mark ir
inbyggda eller
ljushetskontrasterande
minst 0,40 enligt NCS och
utformade sa att de kan
upptickas med teknikkapp .

Referens 2,3,4,5 §

2.11

Personer med svart att se eller
rora sig utsatts for en
sékerhetsrisk om l9sa hinder
som flaggor, blomlador,
reklamskyltar, cyklar,
avsparrningar med mera ar
placerade i gangytan.
Hindren utgor en klar
sékerhetsrisk om de &r
placerade i gangytan utan att
vara markerade. Hinder i
gangytor ska, om det inte &r
mojligt flyttas fran gangytan,
tydligt markeras visuellt och
utformas sa att de kan
upptéackas med teknikképp.

Kommunernas allménna
lokala ordningsforeskrifter
reglerar ofta placering av l6sa
hinder.

Gangvigen ér fri fran losa
hinder och utskjutande
grenar fran trid och
buskar, lagre in 2,2 meter
over mark.

Referens 1

Tillfalliga hinder ér
ljushetskontrasterande
minst 0,40 enligt NCS och
kinnbart markerade.

Referens 1
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2.12 |Personer med svart att se eller | Belysning ér jimn och
rora sig behover sérskilt blandfri utan morka
uppmarksamma hur partier.
underlaget ser ut och fa stod i
att orientera sig.
Personer med svart att hora
kan behdva fasta blicken mot
underlaget for att bibehalla
balansen samt kunna lasa pa
l&ppar och uppfatta
teckensprak.
For att fa en gangvag utan
hinder bor belysningsstolpar
placeras pa samma sida om
gangvag och utanfor gangyta. A5 s
2.13 |Personer med svart att tala Viixter, som manga ir
vissa dmnen kan reagera allergiska mot till exempel
kraftigt pa véxter sdsom starkt doftande och
Iovtrad (till exempel bjork, pollenrika véxter, ir inte
hassel och graal), gras och planterade intill gingvigen.
grabo med flera.
Referens 1,5
2.14 |Personer med svart att réra Sittplatser Ar utplacerade
sig kan vara helt beroende av | med jamna mellanrum.
mojligheten att satta sig och
vila for att kunna forflytta sig
en viss stracka. Lampligt ar
en sittplats ungefar var 25:e
meter. Referens 2,4,5 §
2.15 |Personer med rullstol eller Sittplatser ska vara

rollator kan behdva en
hardgjord yta vid sittplatsen
for att inte hjulen ska sjunka
ner i underlaget.

Sittplatsens placering utanfor
gangvagen gor att forflyttning
pa gangvagen inte hindras.

placerade pa hardgjord yta
utanfor gangvigen.

Lutning ar hogst 1:50.

Referens 2,4 §
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2.16

Sittplatsens ryggstod kan
behdvas som balansstdd och
avlastning. Sitthéjden kan
vara avgorande for att kunna
sétta sig och resa sig. Fotterna
ska kunna placeras under
sittytan infor uppresning.
Armstod kan behovas bade
for att satta sig och resa sig
samt for att halla balansen.
Utomhus accepteras en liten
lutning bakat av sitsen sa att
vattnet kan rinna av.

Sittplatser ir stadiga med
rygg- och armstod. Sitthojd
0,5 meter. Armstoden ar 0,7
meter hoga, greppvinliga
och ndr forbi sittytans
framkant.

Sittplatser ir stadiga med
rygg- och armstod. Sitthojd
0,45 - 0,49 meter.
Armstoden ér 0,7 meter
hoga, greppviinliga och nir
forbi sittytans framkant.

Referens 4 § | Referens 4 §
2.17 | Det dr angeldget att personer i | Bredvid sittplatsen finns
rullstol kan sitta bredvid sitt | plats for person i rullstol
séllskap eller att rollatorn kan |eller for rollator.
placeras ur vagen vid sidan
om bénken. Platsen maste ha
tillracklig bredd for rullstolen
eller rollatorn, minst 0,9
meter. Referens 4 §
Overgangsstéllen och gangpassager
2.18 |Personer med svart att se har | Vid dvergangsstiille och

hjélp av en trottoarkant och
person med svart att rora sig
hindras av trottoarkant.
Genom att kombinera en
trottoarkant med en avfasning
vid sidan kan alla anvénda
passagen. Avfasningen maste
mynna ut i en sa kallad 0-
kant. Aven en lag kant kan
utgodra ett obverkomligt
hinder.

Markbel&dggningen ska
utformas sa att den inte
medfor snubbelrisk vid
kantstenen och vara jamn och
slat pa avfasningen.

gangpassage over korbana
finns kantstod samt avfasad
trottoarkant till 0-kant med
en bredd pa 0,9 - 1 meter.

Avfasningen ir jimn och
halksiker.

Referens 3,4,5 §
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2.19 | Kantstenen vid 6vergangs- Kantsten vid
stallet over korbana maste overgangsstille dr minst
vara rak eftersom personer 60 mm hog och minst 1
med svart att se anvander meter bred och ir vinkelr:it
kantstenen for att ta ut mot gangriktning.
riktningen Over gatan.
Referens 1
2.20 |Personer med svart att se eller | Kantstenar vid
bearbeta, tolka och formedla | 6vergangsstille ar
information kan genom ljushetskontrasterande
kontrastmarkering av minst 0,40 enligt NCS.
trottoarkanter lattare uppfatta
var trottoaren gar. Referens 3 §
2.21 |Personer med svart att se eller | Markering av

bearbeta, tolka och formedla | 6vergangsstille och

information kan lattare upphojd gangpassage over
orientera sig nar ytan i gata har ljushetskontrast
anslutning till minst 0,40 enligt NCS samt
overgangsstallen och dr kinnbart markerade.

upphdjda gangpassager 6ver
gator &r markerade kannbart
och med ljushetskontrast.

Referens 2,3,4 §

FOor Gangvagar mellan parkeringar, hallplatser och entréer
galler ocksa avsnitten:

5. Hissar
6. Trappor
7. Ramper

Referenser

1.
2.

3.

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanr6jande av

enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
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allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1
5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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3. Ddorrar och dppningar till och i byggnader

e

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt kunna passera in och
ut genom entréer och dorrpassager/oppningar avsedda for allméinheten, samt ha mojlighet att
vinta viaderskyddat utan att storas av allergiframkallande faktorer.

—_—

Standard
SYFTE GRON GUL ROD
3.1 | Offentliga miljoer &r till for | Huvudentrén och alla entréer

alla manniskor. Att kunna
komma in och ut ur
byggnaden &r en
forutsattning for detta.

avsedda for allménheten ir
tillgangliga och anvindbara
enligt 3.2 - 3.24 for personer
med olika svarigheter/
funktionsnedséttningar.

Referens 2,5 §

3.2 |Personer med svart att rora | Sittplatser finns i anslutning
sig kan behova sitta for att | till entréer.
till exempel vanta pa
fardtjanst. Referens 2 §
3.3 |Sittplatsens ryggstod kan Tillgang till sittplatser som | Tillgang till sittplatser som

behdvas som balansstdd och
avlastning. Sitthéjden kan
vara avgorande for att kunna
sétta sig och resa sig.
Fotterna ska kunna placeras
under sittytan infor
uppresning. Armstod kan
behdvas bade for att kunna
sétta sig och resa sig samt for
att halla balansen.

Inomhus ska inte sitsen luta
bakat eftersom manga
personer med svart att rora
sig da inte kan resa sig fran
stolen.

ar stadiga med rygg- och
armstod. sitthojd 0,5 meter.
Armstoden ar 0,7 meter
hoga, greppvinliga och nar
forbi sittytans framkant.

Referens 4 §

ar stadiga med rygg- och
armstod. Sitthojd 0,45 -
0,49 meter. Armstoden ar
0,7 meter hoga,
greppvénliga och nar forbi
sittytans framkant.

Referens 4 §
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3.4 |Personer med svart att se Entrédorrar for allménheten
eller bearbeta, tolka och ir litta att hitta, belysta och
formedla information kan ha | har orienterande skyltning.
svart att orientera sig.

Personer med svart att rora

sig har i manga fall inga

reservkrafter for att leta efter

entrén. Referens 2,3,4,5 §

3.5 |Personer med svart att se Dorrblad, omfattning/karm
eller bearbeta, tolka och eller annan markering har
formedla information kan ljushetskontrast minst 0,40
lattare hitta en dorr om den | enligt NCS mot omgivande
markerats med yta.
ljushetskontrast.

Markeringarna bor goras

konsekvent inom omradet.

Dorrblad som kan sta

oppnade i gangstrak

ljushetskontrasteras i sin

helhet mot bakgrund

(golv/vagg). Referens 2,3,5 §
3.6 | Alla personer men framfér | Glasdorr har avvikande

allt personer med svart att se
eller bearbeta, tolka och
formedla information kan
forvéaxla en stor glasyta i
dérren med att den star
oppen.

Markeringarna ska vara pa
minst tva hojder lampligen
0,9 och 1,5 meter ovanfér
underlaget alternativt ar hela
intervallet eller mer
markerat.

markeringar i ljushet mot
bakgrund som ir placerade i
ogonhdjd for bade sittande
och stiende personer.

Referens 2,3,5 §
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3.7 | Personer som anvander Vindyta utanfor och innanfor | Vindyta utanfor och
rullstol behdver vandyta for | passageoppning vid slagdorr | innanfor passagedppning
att kunna 0ppna, passera och |som éppnas manuellt eller vid slagdorr som 6ppnas
stanga en dorr. Nagra kan med dorrautomatik dr plan | manuellt eller med
vanda pa mindre utrymme till | (hégst lutning 1:50) och minst | dorrautomatik och ir
exempel 1,5 meter i diameter |2,0 x 2,0 meter. plan (hogst lutning 1:50)
men inte alla. och minst 1,5 x 1,5 meter.
Utomhusrullstolar kréver
véandyta 2,0 meter i diameter. I kommunikations-

I kommunikationsutrymmen |utrymmen accepteras
Underlaget far inte luta sa att | accepteras minsta fria bredd | minsta fria bredd 1,3
hjalpmedlet rullar ivdg under |1,5 meter. meter.
Oppning och stdngning av
dorr.

Referens 4 § | Referens 2,5

3.8 | Personer som anvander Vindyta utanfor och innanfor | Vindyta utanfor och
rullstol behéver vandyta for | passageoppning utan innanfor passagedoppning
att kunna passera genomen  |doérrblad éar plan (hogst utan dorrblad ar plan
Oppning. Nér det inte finns en | lutning 1:50) och minst 1,5 x | (hogst lutning 1:50) och
dorr kravs for de flesta 1,5 1,5 meter. minst 1,3 x 1,3 meter.
meter i diameter att svanga
pa. | korridorer eller liknande
ar det ofta mojligt att dven
svanga in ndr bredden ar 1,3
meter och korridorléngden
kan utnyttjas. Referens 2 § | Referens 2

3.9 | Personer som anvander Vindyta framfor
rullstol eller rollator behéver |nedétgaende trappa utokas
sékerhetsmarginal vid med 0,5 meter mot Gversta
vandning och mandvrering av | trappsteget.
dorr.

Referens 5
3.10 | Personer som anvander Vindyta har en hiardgjord,

rullstol eller rollator behdver
vid forflyttning hardgjorda
ytor sa att inte rullstolens
eller rollatorns hjul slirar eller
sjunker ned i underlaget.
Personer med svart att se kan
snubbla vid ovéntade
ojamnheter.

jamn och halksiker yta.

Referens 2,3,4,5 §
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3.11 |Personer med svart att rora Karuselldorr/roterdorr, ar i
sig eller se kan finna det omedelbar anslutning,
omojligt att passera genom en | kompletterad med entré med
roterddrr och darfor ska en automatisk dorroppnare och
tillganglig passagedorr ovrig utformning enligt
anordnas i omedelbar angiven standard 3.2 - 3.15.
anslutning till roterddrren.

Referens 2,5 §

3.12 | Personer med svart att rora Entrédorr bestir av skjutdorr
sig eller se kan lattare passera | som oppnas automatiskt eller
genom skjutddrrar med slagdorr med automatisk
automatisk dorroppning. En | dérroppnare.
slagdorr kan innebéra risk att
fa dorren pa sig och kraver
fler moment for att passera
genom ddrréppningen. i S g

3.13 |Personer med svart att rora Dorrar som ir tunga eller
sig kan ha stora problem eller | med doérrstangare har
finna det helt omgjligt att automatisk dorroppnare.
Oppna en doérr med dorr-
stdngare eftersom den &r tung.

Referens 2,3,5 §

3.14 | Personer med svart att se eller | Manéverdon till dorroppnare

bearbeta, tolka och férmedla
information kan behdva
ljushetskontrast mellan
mandverdon och bakgrund.
Personer med svart att rora
sig kan i manga fall endast
Oppna en slagdérr med hjalp
av ett manoverdon, som vid
ett tryck pa plattan Gppnar
dorren automatiskt. Langa
mandverdon mojliggor
bekvam anvandning for bade
gaende och sittande personer
och bor placeras med
underkant 0,7 meter fran
underlaget.

har ljushetskontrast minst
0,40 enligt NCS och ir
placerat lodriitt med centrum
0,8 meter fran underlaget.

Referens 2,3,5 8
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3.15

Personer i rullstol nar
mandverdonet genom att det
finns mandverutrymme och
plats for benen. Det innebar
att personer i rullstol eller
med rollator inte behdver
backa nar slagdarr slas upp.

Manoverdon ér placerat 1,0
meter fran innerhorn eller
fran dorrbladets framkant i
mest ogynnsamma liige.

Referens 2,3,5 8

Manoverdon ér placerat
minst 0,7 meter fran
innerhorn eller fran
dorrbladets framkant i
mest ogynnsamma léige.

Referens 2,3,5 §

3.16

Personer med svart att se,
rora sig eller bearbeta, tolka
och férmedla information ska
kunna passera utan att
klammas mellan dorrarna
aven om det tar extra tid.

En slagdorr ar ett sémre
alternativ speciellt for
personer med svart att se, rora
sig eller bearbeta, tolka och
formedla information
eftersom det kan innebéra en
risk att fa dorren pa sig nar
den 6ppnas. Det &r da extra
viktigt med sensorer.

Vid automatisk 6ppning av
dorr finns dubbelriktad
sikerhetssensor som
forhindrar klimning och att
fa dorren pa sig.

Referens 2,3,5 8

Vid automatisk oppning
av dorr dr golvutrymmet
dér dorren slis upp taktilt
markerat och
kontrastmarkerat 0,40
enligt NCS.

Referens 2,3,5 §

3.17

Tiden for forflyttning fran
mandverdonet fram till dorren
kan ta lang tid for personer
med svart att rora sig. Risk
finns att dorren gar igen innan
personen hunnit fram till
dorren. | de fall
intressekonflikt uppstar
mellan behovet att hinna ta
sig genom dorren och
personal som kan utsattas for
drag kan en knapp for
forlangd 6ppningstid till
minst 20 sekunder installeras.

Dorrens oppningstid Ar minst
20 sekunder.

Referens 1

Det finns en funktion,
placerad enligt samma
métt som mandverdon till
dorroppnare for att vid
behov forlinga
oppningstiden till cirka 20
sekunder.

Referens 1
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3.18

Personer som anvander
rullstol eller rollator behdver
ett fritt utrymme mellan
dorrens handtag och ett
eventuellt horn eftersom
hjalpmedlets framhjul eller
benstdd annars kan vara i
vagen.

Dorr ér pa biada sidor
placerad med dorrhandtaget
minst 1,0 meter fritt fran
horn.

Referens 2,3,5 §

Dorr ér pa biada sidor
placerad med
dorrhandtaget minst 0,7
meter fritt fran horn.

Referens 2,3,5 §

3.19

Personer som anvander
rullstol eller rollator kan finna
det helt omojligt att ta sig
dver ens en liten tvar
nivaskillnad.

En person med svaga armar
kan ha stora problem att latta
rollatorn eller rullstolens
framhjul 6ver ens en liten
nivaskillnad.

Nivaskillnader ska utjamnas
eller troskel ska avfasas.
Avfasning med lutning ska
vara hogst 1:12, helst 1:20.

Dorroppning inomhus har
ingen nivaskillnad eller
troskel.

Referens 2,3,5 8

Dorroppning inomhus har
troskel som ér sa lag som
mojligt och avfasad sa att
den ar latt att passera.

Referens 2,3,5 §

3.20

Om det kravs en troskel pa
grund av fukt- eller
klimatskal ska den vara lag
och avfasad.

Nivaskillnader ska utjamnas
eller troskel ska avfasas.
Avfasning med lutning ska
vara hogst 1:12, helst 1:20.

Portoppning har ingen
nivaskillnad eller har en hogst
10 mm hog avfasad troskel pa
utsidan som éar litt att
passera.

Referens 2,3 8

Portoppning har en hogst
15 mm hog avfasad
troskel pa utsidan som ar
latt att passera.

Referens 2,3 §
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3.21 |Personer som anvénder Fritt passagematt for dorr Fritt passagemétt for dorr
rullstol kan oftast, om (vid slagdorr uppstilld 90°) | (vid slagdorr uppstilld
passagemattet &r 0,84 meter, |ir minst 0,84 meter. 90°) ir minst 0,80 meter.
passera genom dorren.

Rullstolar ar olika breda och | passageméttet giller iiven vid | Passagemattet giller dven
mandverutrymmet for armar, nédutrymning och dir vid nédutrymning och dir
hander och hjul kraver dorrautomatik fungerar. dorrautomatik fungerar.
utrymme.

Det finns en relation mellan

dorrbredden och vandytan. Ju

mindre vandyta desto storre

fritt passagematt behovs.

Vid parddrrar ska den ena

halvan ha fritt passagematt

0,84 meter eller automatisk

dorréppning av bada halvor. Referens 1,5 Referens 2 §

3.22 |Personer med behov av Toalettdorr utomhus har fritt
rullstol har ofta en langre och |passagematt 0,9 meter.
bredare rullstol vid langre
forflyttningar utomhus. Referens 4 §

3.23 | Personer med svart att rora Lasning och upplisning ir

sig, se eller bearbeta, tolka
och férmedla information kan
ha behov av dorrhandtag och
las som ar latta att se, na,
forsta och hantera med en
hand. Krav pa att till exempel
samtidigt behdva trycka och
vrida ska undvikas. Manga
kan ha nedsatt styrka, svart
att gripa eller bristande
precision.

mojlig att utfora med en
hand, flera handrorelser ska
inte behova utforas samtidigt.

Referens 2,3,5 8
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3.24 | Personer med svart att tala Nickel, krom, kobolt samt
vissa &mnen kan fa problem | naturligt eller syntetiskt

av naturligt eller syntetiskt gummi finns inte eller ar
gummi, kobolt, krom och bundet i knappar, ledstinger
framfor allt nickel. Nickel ger | och manoverdon.

upphov till de svaraste
kontaktallergierna. EU-regler
begransar hur mycket nickel
som far lacka ut fran
produkter som kommer i
direkt kontakt med huden. Referens 1,6

For Dorrar och dppningar till och i byggnader galler ocksa
avsnitt:

22. Automater avseende porttelefon och portkodsdosa

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

6. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststélld 2003-05-28.
Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applicirkations for
passenger and good passenger lifts —
Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.
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4. Handikapptoaletter

och dvriga toaletter

o

o —

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt och med bibehillen
integritet kunna anvinda toalettens samtliga funktioner pa ett tryggt och sékert siitt.

z

Standard

SYFTE

GRON

GUL

ROD

4.1

Personer som har svart att
rora sig bor inte ha langre till
toaletten &n andra personer.

Minst en toalett ar
tillganglig och anvindbar
for rullstolsanvandare

pa varje plats dar det finns
toaletter for allmanheten.

Referens 2,4

Minst en toalett ar

tillgiinglig och anvindbar
for rullstolsanvéindare pa
varje vaningsplan som har
toaletter for allmanheten.

Referens 2,5

4.2

Personer som anvander en
eldriven rullstol for begransad
utomhusanvandning behdver
ett fritt utrymme motsvarande
en cirkel med minst
diametern 1,5 meter for att
kunna vanda. Manga
anvander en eldriven rullstol
for utomhusanvandning som
kraver ett storre fritt vandmatt
med diameter minst 2,0
meter. De har inte med sig en
inomhusrullstol for att kunna
anvanda toaletten.

Detta innebaér att toalettens
golvyta egentligen borde vara
storre, minst 2,6 x 2,6 m eller
ha annat matt dar den fria
vandytan blir minst 2,0 meter
i diameter.

Golvytan ir minst
2,2 x 2,2 meter.

Referens 2.,4,5

29




20090922/2010

Version 1.1
4.3 | Personer som behover ligga |I varje huskropp som har
ned for av- och pakladning | toaletter for allmiinheten
behdver en brits. Det kan finns dessutom minst en
galla bade barn och vuxna. toalett med fri vindyta med
En mdjlig storlek pa en brits | diameter minst 2,0 meter.
kan vara 0,7 x 2,0 meter och | Golvytan éir minst 2,6 x 3,3
placerad pa hojden 0,5 meter | meter. Toaletten ér placerad
over golv. Skotbord och brits |latt atkomlig i anslutning till
kan kombineras om den &r huvudentrén.
hoj- och sénkbar mellan 0,5 — | Brits for av- och paklidning
0,9 meter. finns.
Med dessa matt mojliggors en
fri vandyta med diametern 2 | Britsen ar forsedd med
meter fOr personer med skyddspapper.
eldriven rullstol for
utomhusanvandning. Referens 1
4.4 | Personer som anvéander Vindyta framfor toalettdorr | Vindyta framfor
rullstol behdver vandyta for | 4r minst 2,0 x 2,0 meter. toalettdorr iar 1,5 x 1,5
att kunna 6ppna dorren och meter.
passera. Nagra
rullstolsanvéndare kan vénda
pa mindre utrymme till
exempel 1,5 x 1,5 meter men
inte alla. Eldriven rullstol for
utomhusanvandning kraver
véndyta 2,0 meter i diameter. |Referens4 Bl Referens 2,5
4.5 | Personer som anvéander Det finns ingen troskel Troskel finns men ar
rullstol eller rollator kan finna | alternativt finns en hogst 10 | avfasad och hogst 10 mm
det helt omgjligt att ta sig mm rundad gummitroskel. hog.
Over ens en liten tvar
nivaskillnad. Referens 2,3,5 § | Referens 2,3,5
4.6 | Personer som anvéander Ett cirka 0,6 meter lingt

rullstol kan vara helt
beroende av ett langt
draghandtag pa dorrens insida
for att kunna stanga dérren
efter sig. Draghandtagets
placering syftar till att
utesluta klamningsrisk.

draghandtag finns pa dorrens
insida placerat centralt och
vagritt cirka 0,8 meter over
golv.

Referens 2(3:145), 3 §
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4.7 |Personer med svart att se eller | Orienterande strategiska
bearbeta, tolka och formedla |foremal sasom tvattstall,
information har lattare att toalettstol och 6vrig inredning
hitta foremal som har har ljushetskontrast mot
ljushetskontrast mot bakgrund 0,40 enligt NCS.
bakgrunden.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.8 | Personer som har svart att Toalettstolen har sitthojd
satta sig och resa sig, behdver | minst 0,48 meter och hogst
en hog toalettstol. 0,50 meter inkl sittring.

Sittring och lock ér av hart
material.
Referens 2(3:145),3,5 §

4.9 | Personer som anvéander Avstand frén sittringens
rullstol kan behova plats for | framkant till bakomvarande
att flytta sig over till vigg dr minst 0,70 meter.
toalettstolen genom att
rullstolen backas in bredvid
toalettstolen. Hjulen och
eventuell véska bakom
ryggstodet kraver utrymme
baktill liksom en eventuell
medhijalpare. Referens 2(3:145),5 §

4.10 |Personer som anvander Det finns minst 0,9 meter fritt

rullstol behdver fritt utrymme
pa bada sidor om toalettstolen
for att rullstolen ska kunna
backa in bredvid.

Personer med exempelvis
svagare muskelstyrka i ena
sidans arm och ben kan klara
att ta sig till och fran
toalettstolen endast fran en
sida.

Det kan ocksa behovas plats
for en eller tvd medhjélpare
vid sidan av toalettstolen.

utrymme pa bida sidor om
toalettstolen.

Referens 2(3:145),5 §
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4.11 |Personer med svart att réra | Tva uppfillbara vigg-
sig behover armstod for att | monterade armstod vid
underlatta overflyttning toalettstol dr placerade pa
mellan rullstol och toalettstol, | cirka 0,8 meter hojd och med
stdd nér man satter sig och 0,6 meter bredd mellan
sitter pa toalettstolen samt armstodens centrum.
reser sig. Armstoden ska
kunna hanteras latt med en
hand.
Referens 2(3:145),3,5 8
4.12 | Personer som anvéander Fri passage mellan tviattstiall | Fri passage mellan tvattstall
rullstol behover fri passage och toalettstol dr minst 0,84 | och toalettstol dr minst 0,80
att backa in bredvid meter. meter.
toalettstolen pa den sida som
tvattstallet &r placerat.
Referens 1 Referens 2,5 §
4.13 |Personer med svart att rora Toalettpappershillare finns
sig kan behdva vélja mellan | pa bada armstoden.
toalettpapper som finns pa
hoger respektive vénster
armstod eftersom styrkan och
rorligheten kan vara nedsatt i
en av handerna. Referens 2(3:145),3,5 §
4.14 | Personer med svart att réra Toalettpappershéllarna sitter
sig eller se behdver enkelt pa utsidan av armstoden utan
kunna na pappret utan att att inkriikta pa utrymmet
riskera att skada sig. Pappret | mellan armstoden.
ska vara latt att riva av med
en hand. Referens 2(3:145),3,5 8
4.15 | Personer i rullstol behdver ha | Tvittstillet dr grunt och

fritt utrymme for sina ben pa
minst 0,60 meter under
tvattstallet. Utrymmet behovs
for rullstolens benstdd och
fotplattor.

placerat med tvittstallets
framkant minst 0,60 meter
fran bakomvarande vigg.

Referens 2(3:145),5 §
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4.16

Personer som anvander
rullstol behéver komma in
mitt framfor tvéattstallet.
Utrymme behdvs dels i
forhallande till sidovaggen,
men ocksa for passage mellan
tvattstallet och toalettstolen.

Tvittstillet dr placerat si att
avstandet fran centrum pa
avloppsroret pa tvittstillet
till sidoviggen ér 0,45-0,50
meter.

Referens 2(3:145),3 §

4.17

Personer med svart att rora
sig kan behdéva stddja sig
bade i sittande och staende
stallning pa tvattstallet, som
darfor maste vara stabilt och
inte for hogt.

Tvattstillets overkant ar
cirka 0,80 meter over golv.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.18

Personer i rullstol maste ha
fritt utrymme for sina ben och
for rullstolens benstdd och
fotplattor.

Vattenlas och ror ir dragna i
eller bakat mot viggen.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.19

Personer som &r kortvuxna
eller anvander rullstol eller
rollator kan ha svart att boja
sig fram eller stracka sin arm
langre an 0,3 meter.
Mojlighet att kunna 6ppna
och stanga vattenkranen med
endast en hand/arm ar
nddvandig for personer med
funktionsférmaga i endast en
hand/arm.

Engreppsblandare finns som
kan nas inom riackvidden 0,3
meter fran handfatets
framkant.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.20

Personer med svart att se eller
svart att bearbeta, tolka och
formedla information kan bli
oavsiktligt blota eftersom
sensorn aktiveras nar den
kénner av nagot foremal,
vilket personen kan vara helt
ofdrberedd pa.

Ingen sensorstyrning av
blandare.

Referens 1
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4.21 |Personer med svart att réra Tvalautomat med
sig kan behdva stodja sig mot | engreppsfunktion ér placerad
tvattstallet for att lattare nd | med funktionen cirka 0,8 till
tvalen om den ar placerad hogst 0,9 meter over golvet
Over tvattstallet. Personer och inom riackvidden
som ar kortvuxna eller 0,3 meter fran handfatets
anvander rullstol kan &ven ha |framkant.
svart att boja sig fram eller
stracka sin arm langre an 0,3
meter. Det ska vara mojligt
att ta tval med en hand. Referens 2(3:145).3,5 §

4.22 |Personer med svart att réra Torkméjligheter sisom Torkmdjligheter sisom
sig, som ar kortvuxna eller elektrisk handtork, elektrisk handtork,
anvander rullstol ska enkelt | pappershanddukar med mera | pappershanddukar med
kunna torka sina hander. ska var enkelt att hantera mera ska var enkelt att
Placering och utformning av | med en hand och ér placerade | hantera med en hand och ér
torkmdgjligheten ska fungera | med den del/funktion som ska | placerade med den
for bade sittande och staende | nds pé cirka 0,8 — higst 0,9 | del/funktion som ska nis pa
personer. meter over golv. cirka 0,9 — 1,0 meter over
Pappersbehallare dar pappret golv.
dras ut nedat och rivs av kan
innebara svarigheter.

Referens 2(3:145),3,5 § | Referens 2(3:145),3,5 §

4.23 | Personer som &r kortvuxna Minst en klddkrok ér
eller anvander rullstol har placerad cirka 0,8 — 0,9 meter
majlighet att kunna hanga over golv och minst 0,7 meter
upp sin jacka om minst en fran horn.
kladkrok sitter lagt.

Yiterligare en krok pa 1,2
meter Over golv kan vara
lampligt. Ar kroken placerad
for néra ett horn tar fotplattor
emot och personen nar inte. | Referens 2(3:145),3,5 §
4.24 | Personer som anvéander Spegel ar placerad med Spegel ar placerad med

rullstol, ar kortvuxna eller
med mag- eller tarmsjukdom
som fordrar anvandning av
bandage eller andra
hjalpmedel ska pa ett
bekvamt satt kunna se for att
hantera sin situation.

Spegel &r placerad dver
tvattstallet.

underkant cirka 0,8 meter
och overkant minst 1,8 meter
over golv.

Referens 2(3:145), 3 §

underkant cirka 0,9 meter
och éverkant minst 1,8
meter over golv.

Referens 2(3:145), 3,5 §
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4.25

Personer med till exempel
mag- eller tarmsjukdom ska
ha mojlighet att kunna lagga
hjalpmedel sasom rena
bandage med mera pa en
hylla, torrt placerad. Hyllan
ska tala viss belastning da
personer kan behdva stddja
sig pa den vid hantering av
hjalpmedel.

Om den &r féallbar ska den
vara latt anvéandbar med en
hand.

En avlastningshylla cirka
0,4 meter lang och cirka 0,3
meter bred ir placerad
nira tvattstill och
toalettstol. Den har
ljushetskontrast minst 0,40
enligt NCS mot vigg samt
ar placerad cirka 0,8 meter
over golv.

Referens 2(3:145),3,5 §

En avlastningshylla cirka
0,4 meter lang och minst 0,2
meter bred ir placerad
néra tvittstill och
toalettstol. Den har
ljushetskontrast minst 0,40
enligt NCS mot vigg samt
ar placerad cirka 0,8 meter
over golv.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.26

Den slutna behallaren som
avses &r stor nog att
exempelvis rymma
vuxenblodjor. Det innebér att
en behallare for dambindor
inte ar tillrackligt stor. Kan
vara forsedd med hjul.

Storre behéllare med lock
for anvinda hjilpmedel for
till exempel inkontinens
finns.

Referens 2(3:145),3,5 8

4.27

Personer inne pa toaletten
behdver kunna larma om
hjélp. Tydlig beskrivning hur
personen ska larma vid ett
nodlage och information om
hur larmet bevakas maste
finnas.

Referens 5 anger 0,70 meter
over golv.

Larmanordning med
anropskontakt 0,2 meter
och 0,8 meter over golv vid
fri vaggyta samt greppbar
kontakt pa sladd vid
toalettstol finns.

Om brits finns ér
anropskontakt nibar iven
fran denna.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.28

Det ar viktigt att rutiner for
larmanordningen ar
upprattad.

Dorren ska vara latt att 6ppna
utifran utan nyckel eller
sérskilt verktyg.

Larmanordning gir under
oppettid till stindigt
bemannad reception eller
dylikt samt larmar med
ljud- och ljussignal utanfor
toalettdorr. For personal
finns instruktion for atgard
vid larm. Dorr ér litt att
oppna utifran.

Referens 2,5 §

35




20090922/2010
Version 1.1

4.29

Personer med svart att hora
behover ett synbart
utrymningslarm till exempel
lampor som blinkar vid brand
eller annan fara.

Utrymningslarmets signal
ar visuellt inne i
toalettutrymmet.

Referens 2,3,5

FOor Handikapptoaletter géaller ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till och i byggnader
8. Inomhusmiljo

Anmirkning: Riktlinjer och standard for handikapptoalett samt handikapptoalett kombinerad
med dusch i anslutning till patientrum ska foljas aven i sjukhuslokaler och tillgodose bade
personals och patienters behov. Det kan medge en flexibilitet avseende praktiska och
alternativa losningar.
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For ovriga toaletter géaller foljande standard:

4.30

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och formedla
information har lattare att
hitta foremal som har
ljushetskontrast mot
bakgrunden.

Orienterande strategiska
foremal sasom tvattstall,
toalettstol och ovrig inredning
har ljushetskontrast mot
bakgrund 0,40 enligt NCS.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.31 | Personer med till exempel En stabil avlastningshylla ér
mag- eller tarmsjukdom ska | placerad nira toalettstol med
ha mojlighet att kunna l&gga | narhet till tvittstéll. Den har
hjalpmedel sdsom ljushetskontrast minst 0,40
vuxenblojor, medicin- enligt NCS mot viagg.
forpackningar, kompresser,
med mera pa en hylla, torrt
placerad. Hyllan ska tala viss
belastning da personer kan
behova stodja sig pa den vid
hantering av hjalpmedel. Referens 2(3:145),3,5 §

4.32 | Personer som &r kortvuxna Spegel ér placerad med Spegel ar placerad med
eller med mag- eller underkant cirka 0,8 meter underkant cirka 0,9 meter
tarmsjukdom som fordrar och overkant minst 1,8 meter |och overkant minst 1,8
anvéandning av bandage eller | over golv. meter over golv.
andra hjalpmedel ska pa ett
bekvamt sétt kunna se for att
hantera sin situation.

Spegel &r placerad over
tvattstallet. Referens 2(3:145), 3 § |Referens 2(3:145), 3,5
4.33 | Den slutna behallaren som Storre behallare med lock for

avses ar stor nog att
exempelvis rymma
vuxenbldjor. Det innebér att
en behallare fér dambindor
inte ar tillrackligt stor. Kan
vara forsedd med hjul.

anvinda hjilpmedel for till
exempel inkontinens finns.

Referens 2(3:145),3,5 §
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4.34

Personer med svart att rora Engreppsblandare finns.
sig ska kunna O6ppna och
stdnga vattenkranen med
endast en hand/arm utan att
behéva vrida eller anvanda
stor kraft. Referens 2,3,5 §

4.35

Personer med svart att se eller | Ingen sensorstyrning av
svart att bearbeta, tolka och | blandare.

férmedla information kan bli
oavsiktligt blota eftersom
sensorn aktiveras nar den
kanner av nagot foremal,
vilket personen kan vara helt
of6rberedd pa. Referens 1

4.36

Personer med svart att hra | Utrymningslarmets signal dr
behodver ett synbart visuellt inne i

utrymningslarm till exempel | toalettutrymmet.

lampor som blinkar vid brand
eller annan fara.

Referens 2,3,5 §

For Ovriga Toaletter galler ocksa avsnitten:

3.
8.

Dorrar och 6ppningar till och i byggnad
Inomhusmiljo

Referenser

1.
2.

3.

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av

enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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5. Hissar

T————

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt kunna utnyttja hissens
funktioner pa ett tryggt och siikert sitt. Assistent och anhorig skall kunna dka med i hissen.

e

Denna riktlinje for hissar baseras huvudsakligen pa SS-EN 81-70 innefattande standard, rad
och rekommendationer for tillganglighet.

Riktlinjen omfattar hissar vid nybyggnation, om- eller tillbyggnation.

Nedanstaende standard utgar fran Boverkets byggregler BBR, BFS 1993:57 med andringar till
och med BFS 2008:6 och hissdirektivet 95/16EG (BFS 2006:26) inklusive understallda
standarder.

Boverket papekar i information 2006:2 att for att tillganglighetskraven ska tillgodoses kravs att

byggherren vid upphandlingen preciserar att dessa krav ska uppfyllas.

Nedanstaende standard ska anvandas for hissar avseende tillganglighetskrav.

Standard:

SYFTE

GRON

GUL

ROD

5.1

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och formedla
information har lattare att
hitta dorren till hissen om den
har ljushetskontrast mot
bakgrunden.

Omfattning/karm eller
annan markering har
ljushetskontrast minst 0,40
enligt NCS.

Referens 2,3,4,5,6 §

5.2

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och férmedla
information har lattare att
hitta anropsknappen om den
har ljushetskontrast mot
bakgrunden. Anropsknappen
anvands vid varje
vaningsplan for att kalla pa en
hiss.

Anropsknappar har
ljushetskontrast minst 0,40
enligt NCS mot omgivande
bakgrund.

Ar anropsknapparna
monterade pa en panel har
bdde anropsknappar och
panel ljushetskontrast minst
0,40 enligt NCS mot
bakgrund.

Referens 2,6 §
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5.3 | Personer med svart att se eller | Anropsknappar éir Anropsknappar ar
bearbeta, tolka och formedla |kannbart markerade genom | kinnbart markerade genom
information har béattre symbol i relief som ir symbol i relief som éir
forutsattningar att anvanda ljushetskontrasterande ljushetskontrasterande
anropsknappar dér funktionen [ minst 0,40 enligt NCS och | minst 0,40 enligt NCS och
for upp respektive ner anges | ér placerad pa eller till ar placerad pa eller till
med symbol i relief som &r vinster om knappen. vinster om knappen.
utskjutande och tolkas genom
att kdnna med fingret. Symbolen i relief skjuter ut | Symbolen i relief skjuter ut
minst 0,8 mm och minst 0,8 mm och
Da anropsknappar anges med | textstorlek ér 30 mm (dock | textstorlek ir minst 15 mm
punktskrift ges ytterligare inte storre dn 40 mm). (beroende pa
mojlighet for personer som dr | Kan kompletteras med anropsknappens storlek).
blinda att veta vilken riktning | punktskrift.
respektive knapptryckning
medfor. Referens 2,6 § | Referens 2,6 §
5.4 | Personer som anvénder Anropsknappar utanfor Anropsknappar utanfor
rullstol eller &r kortvuxna hiss dr placerade med hiss dr placerade med
maste ha majlighet att na knapparnas mittpunkt i knapparnas mittpunkt i
anropsknapparna. intervallet cirka 0,8 - 1,0 intervallet cirka 0,9 - 1,1
meter over golv. meter over golv.
Referens 3,5 § | Referens 2,6 §
5.5 | Personer som anvénder Anropsknappar ar Anropsknappar éir
rullstol eller rollator behdver |placerade cirka 1 meter placerade minst 0,7 meter
kunna komma néra intill fran innerhérn eller fran innerhorn eller
anropsknapparna vilka ar dorrbladets framkant i mest | dorrbladets framkant i mest
placerade sa att personen inte | ogynnsamma lige. ogynnsamma lige.
behdver backa for att dorren
slar upp mot henne/honom.
Referens 2,3 § | Referens 2,3 §
5.6 | Personer med svart att se, Anropsknapp ir minst S0 | Anropsknapp ar minst 20

rora sig eller bearbeta, tolka
och férmedla information
kan lattare hitta och trycka pa
anropsknappar om de ar
storre och inte sitter for tatt.

mm i diameter och vid mer
an en knapp ar
mellanrummet minst 10 mm
mellan knapparna.

Referens 2,6 §

mm i diameter och vid mer
an en knapp ér
mellanrummet minst 10
mm mellan knapparna.

Referens 6 §
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5.7 | Personer med svart att se eller | Anropsknapp har ett
bearbeta, tolka och formedla |tryckmotstind mellan
information behdver kanna 2,5-5,0NN.
nar knappen trycks in. Ej touchknappar.
Referens 2,6 §
5.8 | Personer med svart att se, Vid tryck pa anropsknapp | Vid tryck pa anropsknapp
hora eller bearbeta, tolka och | ges akustisk (L > 60 ges akustisk (L >35
.. . . .. AF Max AFMax
formedla information behOVer | gy oop visuell bekriftelse | dB) och visuell bekriftelse.
veta att anropet av hissen har
fungerat. Referens 2,6,7 § | Referens 2,6,7 §
5.9 | Personer med svart att se eller | En ljudsignal anger att En ljudsignal anger att
bearbeta, tolka och formedla |doérrarna stings och dorrarna 6ppnas och
information behdver genom | 6ppnas. (LAF MaXZ 60 dB). stings. Ljud fran dorrarnas
en ljudsignal fa information rorelser accepteras om
om ndr dorrarna éppnas och ljudnivan éverstiger 45
stangs. dB(A).
Referens 7 Referens 2,6 §
5.10 |Personer med svart att se, Fore passage in i hissen
hora eller bearbeta, tolka och |visas om hissen ar pa vig
formedla information behdver | upp eller ned genom
veta, i vilken riktning hissen | visuella riktningspilar samt
som stannat for dem, ar pa en akustisk signal for upp
vag. Med akustisk och visuell |och tva signaler for ned.
signal underlattas valet for
alla personer. Referens 2,6 §
5.11 |Personer som anvénder Vindyta framfor hiss ar Vindyta framfor hiss ir

rullstol behdver svang-
rumsyta for att kunna éppna
dorren. Nagra
rullstolsanvandare kan vanda
pa mindre utrymme t ex 1,5 x
1,5 meter men inte alla.
Utomhusrullstolar kraver
vandyta 2,0 meter i diameter.

minst 2,0 x 2,0 meter.

Referens 1

minst 1,5 x 1,5 meter.

Referens 2 §
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5.12

Personer med svart att se eller
rora sig ska inte av misstag
ramla utfor en trappa.
Personer som anvander
rullstol backar ofta ut ur
hissen pa grund av att
véandytan ar for liten inuti
hissen. Anvénds en joystick
att styra med kan det latt bli
en snabb, okontrollerad start.

Hissdorr ar inte placerad
mittemot eller vid sidan av
en neditgiende trappa.

Referens 1

Hissdorr ér placerad
mittemot eller vid sidan av
en neditgiende trappa, men
trappan ir vil markerad
och har
sikerhetsanordning.

Referens 1

5.13

Personer som anvander en
utomhusrullstol kan med
marginal anvanda hiss typ 3
och det finns dessutom plats
for fler hissanvéandare.
Maxvikt: 1275 Kkg.

Hiss typ 2 rymmer en
rullstolsanvéndare och en
medhjélpare.

Maxvikt: 630 kg.

Denna hiss kan anvandas vid
verksamheter i befintliga
lokaler, som inte &r hogt
frekventerade.

En hiss eller flera ir av typ
3 SS- EN 81-70 med
korgmiétt minst

2,0 x 1,4 meter.

Det fria passagemittet for
dorr dr minst 1,10 meter.

Referens 2,4,6 §

En hiss eller flera ir av typ
2 SS- EN 81-70 med
korgmitt minst

1,1 x 1,4 meter.

Det fria passagemattet for
dorr dr minst 0,90 meter.

Referens 2,6 §

5.14

Personer som anvénder
rullstol kan oftast, om
passagemattet ar 0,84 meter,
passera genom dorren. En
manuell rullstol anpassas efter
anvandarens bredd vilken kan
variera. Darutdver tar
mandoverutrymmet for armar,
hé&nder och hjulen plats.

Befintliga hissar har fritt
passagematt for dorr (vid
slagdorr uppstilld 90°) 0,84
meter.

Referens 1

Befintliga hissar har fritt
passagematt for dorr (vid
slagdorr uppstilld 90°)
minst 0,80 meter.

Referens 2,6 §

5.15

Personer med svart att rora
sig eller se kan lattare ta sig i
och ur hissen om den har
skjutddrrar med automatisk
dorréppning. En slagdorr kan
innebéra risk att fa dorren pa
sig och kraver fler moment
for att komma in i hissen.

Hissen har skjutdorrar som
oppnas och stings
automatiskt.

Referens 2,6 §

Befintlig hiss med slagdorr
ar forsedd med automatisk
dorroppnare.

Referens 2,3 §

42




20090922/2010
Version 1.1

5.16

Personer med svart att réra
sig kan i manga fall endast
Oppna en slagdorr med hjélp
av ett manoverdon. Det &r en
tryckplatta som dppnar doérren
automatiskt. Langa mandver-
don mojliggdér bekvam
anvandning for bade gaende
och sittande personer och bor
placeras med underkant 0,7
meter fran underlaget.

Befintlig hiss med slagdorr
har manoverdon till
dorroppnare som ér
placerad lodritt med
centrum 0,8 meter frin
underlaget.

Referens 2,3 §

5.17

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och formedla
information hittar lattare
mandverdonet om det har
ljushetskontrast. Personer i
rullstol nar manoverdonet till
dorroppnare genom att det
finns mandverutrymme och
plats for benen. Det innebar
att personen inte behover
backa nar slagdorr slas upp.

Befintlig hiss med slagdorr
har mandéverdon till
dorroppnare med
ljushetskontrast minst 0,40
enheter mot bakgrund och
ar placerad 1,0 meter fran
innerhérn eller fran
dorrbladets framkant i mest
ogynnsamma lige.

Referens 2,3 §

Befintlig hiss med slagdorr
har manoverdon till
dorroppnare med
ljushetskontrast minst 0,40
enheter mot bakgrund och
ar placerad minst 0,7 meter
fran innerhorn eller fran
dorrbladets framkant i mest
ogynnsamma lage.

Referens 2,3 §

5.18

Personer som anvander
rullstol eller rollator kan vara
helt oférmogna att ta sig over
aven en lagre och tvér
nivaskillnad.

Hissen stannar alltid i niva
med golvet med hogst 10
mm nivaskillnad.

Referens 2,6 §

5.19

Personer med svart att se, réra
sig eller bearbeta, tolka och
formedla information ska
kunna passera utan att
kldmmas mellan dérrarna
aven om det tar extra tid.

En slagdorr ar alltid ett sémre
alternativ speciellt for
personer med svart att se, rora
sig eller bearbeta, tolka och
formedla information
eftersom det kan innebéra en
risk att fa dorren pa sig nar
den Oppnas. Det &r da extra
viktigt med sensorer.

Sidkerhetsutrustning, till
exempel ljuslist, finns pa
korgdorrar som ticker
dorréoppningen fran 25 mm
till 1800 mm over troskel.
Utrustningen utgors av en
sensor som forhindrar
fysisk kontakt med
korgdorrbladets/ens
framkant, vid
stingningsrorelse.

Referens 2,6 §

Vid slagdorr som ér forsedd
med automatisk
dorroppnare finns det
sikerhetssensor typ radar
(IR) pa bada sidor om dorr
och golvutrymmet dir
dorren slis upp har
ljushetskontrast 0,40 enligt
NCS och ir taktilt
markerat.

Referens 2,3 §
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5.20

Personer med svart att réra
sig eller se kan behdva extra
tid for att ta sig och ur hissen.
Detta blir extra svart vid
trangsel.

Hissdorren ar oppen 20
sekunder med maojlighet att
manuellt stinga dorrarna
via dorrstingningsknapp i
destinationstabldn inne i
hissen.

Referens 2,6 §

Hissdorrens oppningstid
kan anpassas till
verksamheten.

Referens 2,6

5.21 |Personer med svart att se eller | Hisskorgens viggar bestar
bearbeta, tolka och férmedla |av en matt firgad yta som
information kan lattare har en ljushetskontrast 0,40
orientera sig genom att det | enligt NCS mot golvet.
blir en tydlighet mellan golv
och végg via ljushetskontrast, | Golvet har en matt yta.
Manga personer med svart att
se besvaras av blandning som
kan uppsta av felaktigt
placerade ljuskallor i
kombination med
reflekterande material. Referens 2,6 §

5.22 | Personer med svart att rora Ledstang ér ljushets-
sig eller se kan behdva ett kontrasterande 0,40 enligt
balansstdd i form av en NCS och placerad cirka 0,9
ledstang nar man trycker pA | m frén golv pa ena
hissknappen samt som stod langsidan, dir
under hissfarden. mandéverpanel finns. Det

finns ett avbrott for
destinationstablan.
Referens 2,6 §

5.23 |Personer med svart att rora Ledstingens diameter ir

sig eller se behdver kunna
greppa bekvamt runt en
ledstang vars borjan eller slut
inte kan orsaka skada.

mellan 30 - 45 mm och
ledstingens dndar ar
inbdjda eller slutar mot

vigg.

Referens 2,6 §
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5.24

Personer med svart att se eller
som anvénder rullstol har god
nytta av att mandverpanelen i
hissen &r utvinklad cirka 30-
45 grader. Denna hojd
fungerar aven for staende
personer.

Mandoverpanelen ar
utvinklad fran vagg
(cirka 0,1 m i basen)
alternativt utvinklade
knappar.

Referens 2,3,6 §

5.25

Personer som ar kortvuxna
eller anvénder rullstol ska
kunna na hissknapparna.

Hissknappar ér placerade
horisontellt fran vinster till
hoger pa manoverpanelen.
Knapparnas mittpunkt ir
placerade i intervallet cirka
0,8 — hogst 1,1 meter over
golv.

Referens 1,3,5 §

Hissknappar ér placerade
horisontellt fran vinster till
hoger pA mandverpanelen.
Knapparnas mittpunkt ar
placerade i intervallet cirka
0,9 — hogst 1,2 meter

(helst 1,1 meter) over golv.

Referens 2,6 §

5.26

Personer som anvander
rullstol eller rollator ska
kunna na hissknapparna pa
manoverpanelen, vilket ar
svart i hornor eftersom
hjalpmedlen kraver
mandverutrymme och alla
kan inte boja sig fram.
Hiss med plats for sjukbar
innefattas inte i denna
standard.

Mandoverpanel ar placerad
pa lingsidans mitt, minst
0,40 meter fran horn i hiss
typ 2 och 3.

Referens 2,6 §

5.27

Personer med svart att se, rora
sig eller bearbeta, tolka och
formedla information kan
lattare hitta och trycka pa ratt
hissknapp om de ar storre och
inte sitter for tatt.

Hissknappar ar 50 mm i
diameter och avstindet
mellan knapparna ar minst
10 mm.

Referens 2,6 §

Hissknappar ar minst 20
mm i diameter och
avstiandet mellan
knapparna ir minst 10 mm.

Referens 2,6 §

5.28

Personer med svart att se eller
att bearbeta, tolka och
formedla information behdver
kanna att knappen trycks in.

Hissknappar har ett
tryckmotstand pa hogst
2,5 N-5N.

Ej touchknappar.

Referens 2,6 §
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5.29 |Personer med svart att se, Vid tryck pa hissknappar Vid tryck pa hissknappar
hora eller bearbeta, tolka och | ges akustisk (LAFMaXZ 60 ges akustisk (LAFMaXZ 35
formedla Informatlorl behGver dB) och visuell bekriiftelse. | dB) och visuell bekriiftelse.
veta att anropet av hissen har
fungerat. Referens 2,6,7 § | Referens 2,6,7

5.30 | Personer med svart att se eller | Hissknappar har Hissknappar har
bearbeta, tolka och formedla |ljushetskontrast minst 0,40 |ljushetskontrast minst 0,40
information har lattare att enligt NCS mot omgivande |enligt NCS mot omgivande
hitta hissknappar om de har | bakgrund. bakgrund.
ljushetskontrast mot Ar hissknapparna
bakgrunden. monterade pa en panel har

béade hissknappar och panel

ljushetskontrast minst 0,40

enligt NCS mot bakgrund.

Referens 2,6 § Referens 2,6 §

5.31 |Personer med svart att se eller | Hissknappar ér kiinnbart | Hissknappar ir kiinnbart
bearbeta, tolka och formedla |markerade genom symboli | markerade genom symbol i
information har battre relief och har relief och har
forutséttningar att anvanda ljushetskontrast minst 0,40 |ljushetskontrast minst 0,40
hissknappar dar funktionerna |enligt NCS och ar placerad |enligt NCS och ar placerad
anges med symbol i relief pa eller till vinster om pa eller till vinster om
som dr utskjutande och tolkas [ knappen. knappen.
genom att kdnna med fingret.

Da hissknappar anges med Symbolen i relief skjuter ut | Symbolen i relief skjuter ut
punktskrift ges ytterligare minst 0,8 mm och minst 0,8 mm och
maojlighet for personer som ar | textstorlek ar 30 mm (dock | textstorlek dr minst 15 mm
blinda att veta vilken inte storre dn 40 mm). (beroende pa hissknappens
destination eller annan Kan kompletteras med storlek).
funktion knapptryckning punktskrift.
medfor.
Referens 2,6 § Referens 2,3,6
5.32 |Personer med svart att se eller | Knapp for entréplan skjuter

bearbeta, tolka och formedla
information kan lattare hitta
och ké&nna igen knappen for
entréplan da den har mot
omgivningen avvikande form
och farg.

ut minst S mm mer én de
ovriga knapparna och ir
gron.

Referens 2,6 §

46




20090922/2010

Version 1.1
5.33 |Personer med svart att héra | Optisk signal informerar
eller bearbeta, tolka och om vaning.
formedla information behdver
hjélp av en ljussignal som
anger vaning.
Referens 2,3,6 §
5.34 | Personer med svart att se eller | Rost (talsyntes) anger
bearbeta, tolka och formedla |frasen "Vaning X" samt
information far genom talad | forekommande aktiviteter
information, som anger (L > 60 dB,
o - AFMax
vaning och verksar_nheter,_ STI/STIPA/RASTI > 0,9
veta var_hi§ser] beflnn_er S19- Vinklusive bakgrundsbuller).
Doett,? m(.c)JI!ggor attstigaav | pg entréplan skall frasen
pa ratt vaning. istéillet vara "Entréplan".
Referens 2,3,6,7 §
5.35 | Personer med svart att se eller | VAningsnummer pa Vaningsnummer pa
svart att bearbeta, tolka och | displayen har displayen har
formedla information kan ljushetskontrast minst 0,40 |ljushetskontrast minst 0,40
lattare urskilja ljushets- enligt NCS och ir minst 40 | enligt NCS och éir minst 15
kontrasterande och tillrackligt | mm hoga. mm hoga.
stora siffror pa displayen.
Referens 2,6 § | Referens 2,6

5.36 | Personer med svart att tala Nickel, krom, kobolt samt
vissa damnen kan fa problem | naturligt eller syntetiskt

av naturligt eller syntetiskt gummi finns inte eller ar
gummi, kobolt, krom och bundet i knappar,

framfor allt nickel. Nickel ger |ledstinger och manéverdon.
upphov till de svaraste
kontaktallergierna. EU-regler
begrénsar hur mycket nickel
som far lacka ut fran
produkter som kommer i
direkt kontakt med huden. Referens 2,6,7 §

5.37 | Det ar viktigt att det finns Nodlarm éir kopplat till
beredskap for nédsituationer. |dygnet runt bemanning.

Referens 2,6 §
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5.38

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och férmedla
information maste ha
mojlighet att ta del av
information i anpassade
former om vad som ska goras
i en nodsituation.

Pictogram gor det mojligt for
manga att tolka informationen
till exempel om man inte
forstar spraket eller inte kan
lasa text. Pictogram kan
hamtas pa www.pictogram.se.

Larminstruktion pa
lattbegriplig svenska och
punktskrift samt pictogram
finns.

Referens 1

Larminstruktion pa
littbegriplig svenska och
punktskrift samt annan typ
av bildsymbol én pictogram
finns.

Referens 3 §

5.39

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och formedla
information behdver hitta
hissknapp for nodlarm pa en
logisk och tydlig plats.

Hissknapp for nodlarm ar
placerad pa mandverpanel.

Referens 2,6 §

5.40

Personer med svart att se,
hora eller bearbeta, tolka och
formedla information kan fa
en bekréftelse att larm
avgivits.

Vid tryck pa larmknapp
lyser ett gult pictogram i
kombination med
ljudsignal.

Referens 2,6 §

5.41

Personer med svart att se,
hora eller bearbeta, tolka och
formedla information kan
behdva fa en bekraftelse i
anpassade former att anropet
har registrerats och hjalp
kommer.

Om ljudstyrkan ar justerbar
kan den anpassas till
anléaggningen och dess
anvandning.

Nir larmet regisrerats ges
en akustisk bekriftelse med
tvavigs talkommunikation
(L > 60 dB,

AFMax

STI/STIPA/RASTI > 0,9
inklusive bakgrundsbuller)
samt lyser ett gront
pictogram som visar att
nodlarm ér registrerat hos
larmcentral och hjilp
kommer.

Referens 2,3,6,7 §
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5.42 | Personer med svart att héra | Hissen har horslinga eller
kan behdva horselteknisk likvirdig teknisk
utrustning for att utrustning.
kommunicera med personal
frén larmcentral. Referens 2,6 §
5.43 | Personer med svart att réra Fillbar sittplats, hojd cirka
sig kan behdva sitta under 0,5 meter over golvet finns i
hissfarden, pa grund av hiss.
balansproblem eller
muskelsvaghet. En hogre
sitthojd underlattar for manga
att sétta sig och resa sig. Referens 2,6 §
5.44 | Personer som anvander Spegel av sikerhetsglas ér
rullstol ska kunna backa ut ur | placerad med nedre del
hisskorgen med hjalp aven | hogst 0,80 meter over golv
spegel om hisskorgen &rav P4 viigg mittemot dorr.
Typ 2.
Eftersom hisskorgen &r for | Om hisskorg har tva dérrar
liten for att de flesta rullstolar | mittemot varandra ar
ska kunna vandas behéver av | spegeln monterad vinklad
sikerhetsskal spegeln vara over dorr.
monterad sa att hinder bakom
rullstolen kan upptéckas. Referens 2,6 §
Referenser
1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)
3. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1
4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar an byggnader.
BFS 2004:15, ALM1
5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vé&stra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgéngliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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6. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststélld 2003-05-28.
Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applications for
passenger and good passenger lifts —

Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.
7. Svensk Standard SS 25268:2007 Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i

byggnader- Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och
hotell.
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6. Trappor

—
Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska, dir funktionsnedsittningen ej
omdojliggor, sjalvstandigt och sakert kunna forflytta sig i och intill trappan. Trappans
utformning ska dven mojliggora forflyttning med personligt stod.

Z
Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
6.1 | Personer med svart att se eller Trappor utomhus har

rora sig kan ramla i trappan om | jimna halksiikra trappsteg
det finns ojdmna trappsteg eller | med stegdjup minst 300
utstickande plansteg (trappnosar). | mm.

Det finns inga trappsteg
Hdga trappsteg kréver god med avvikande hojd.
rorlighet och styrka i hofter, knén
och fotter. Steghdjden bor darfor
inte Gverstiga 150 mm.

Det &r viktigt att det finns ett
sattsteg sa att foten inte fastnar
under plansteget.

Om trappan ska kompletteras
med ramp eller hiss beror pa antal
trappsteg och platsens

forutsattningar. Referens 2,4 §

6.2 Personer med svart att se eller Publika trappor inomhus Publika trappor inomhus
rora sig kan ramla i trappan om | har jimna halksikra har jimna halksikra
det finns ojdmna trappsteg och trappsteg med stegdjup trappsteg med stegdjup
utstickande plansteg (trappnosar). | minst 270 -290 mm och minst 250 mm och
Det ar viktigt att det finns ett stegh6jd mellan 150 -175 steghdjd mellan 150 -175
sattsteg sa att foten inte fastnar mm. mm.

under plansteget. Hoga trappsteg
kraver god rorlighet och styrka i

- 5 5 Refi 1
hofter, knan och fotter. elerens Referens 2 §
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6.3

Personer med svart att se eller
réra sig har lattare att ga i raka
trappor utan att falla. Vid behov
av assistans eller ledsagning
forsvarar en svangd trappa
forflyttningen. En latt svangd
trappa dar man kan se nasta
vilplan fran utgangspunkten kan
betraktas som rak.

Tva personer i bredd till exempel
nar en person leder eller stGder en
annan kréver minst 1,2 meter.

Trapplopp ir raka med
minsta fria bredd 1,3 meter.

Referens 2 §

Trapplopp ar svingda
med minsta fria bredd
1,3 meter.

Referens 2

6.4

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och formedla
information har lattare att hitta
foremal som har ljushetskontrast
mot bakgrunden.

Ledstanger har
ljushetskontrast mot
bakgrund 0,40 enligt NCS.

Referens 2,3,4 §

6.5

Personer med svart att rora sig
kan behdva stéd vid upp- och
nedstigning fran 6versta
respektive nedersta trappsteget.
En greppvanlig ledstang har
diameter mellan 30 - 45 mm.

Personer som har svart att se
behover kdnna var trappan slutar
och borjar. Om inte ledstdngerna
I6per forbi Gversta och nedersta
trappsteget sa innebar det en
sékerhetsrisk.

Ledstinger ir greppvinliga
och stricker sig 0,30 meter
forbi oversta och nedersta
stegframkanten.

Referens 2,3,4 §

6.6

Personer med svart att rora sig
eller se kan forflytta sig genom
trappan utan att sléppa taget om
ledstangen om den dras obruten
forbi vilplan.

Ledstéinger loper oavbrutet
och gar att halla i dven forbi
infistningarna.

Referens 2,3,4 §
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6.7 | Ledstanger maste finnas pa | Ledstinger finns pa bada

bada sidor om trappan om sidor om trappan.

endast ena handen kan

anvandas att stodja sig pa.

Vid verksamheter som till

exempel en teater far detta

anpassas till forutsattningarna

pa platsen. Ett bra matt pa

ledstangens diameter kan vara

30 - 45 mm. Referens 2,3,4 §
6.8 | Ledstanger maste finnas pd  |Inomhus ér trappa som ir

bada sidor om trappan bredare 4n 2,5 m delad i tva

eftersom manniskor ofta gar | eller flera lopp med

pa olika sidor uppfor ledstiinger.

respektive nedfor trappan.

Referens 2 §

6.9 |Personer med svart att rora | Ledstingerna inkriktar

sig eller se kan behdva en hogst 100 mm pa trappans

ledsagare bredvid sig som fria bredd.

stod. Tva personer som gar

bredvid varandra kan kréva

en bredd pd minst 1,2 meter. | Referens 2 §
6.10 | Personer med svart att rora Ledstéinger ir placerade pa

sig kan anvéanda en ledstang | héjden 0,90 meter.

pa 0,90 meter hojd.

Referens 2,4 §

6.11 |Personer med svart att tala Nickel, krom, kobolt samt

vissa amnen kan fa problem
av naturligt eller syntetiskt
gummi, kobolt, krom och
framfor allt nickel. Nickel ger
upphov till de svaraste
kontaktallergierna. EU-regler
begransar hur mycket nickel
som far lacka ut fran
produkter som kommer i
direkt kontakt med huden.

naturligt eller syntetiskt
gummi finns inte eller ir
bundet i knappar,
ledstanger och mandverdon.

Referens 1,6
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6.12 | Personer med svart att se eller | Skyltar, med siffra i relief,
bearbeta, tolka och formedla |som anger vaningsplan dar
information ska kunna ledstiang slutar.
lokalisera sig.

Referens 3 §

6.13 | Personer med svart att se kan | Trappor ér inbyggda. Fribéirande trappor har
av misstag ga in under nigon form av skydd
trappan och sla i huvudet om langs sidorna som ér
inte trappan byggs in. visuellt och kiinnbart
Fribdrande trappa innebdr att markerat upptill och
trappan &r 6ppen under. nedtill.

Referens 2,3 § | Referens 2,3,4 §

6.14 | Personer med svart att se eller | P4 hela nedersta plansteget | PA framkanten pa
svart att bearbeta, tolka och | och motsvarande lika stor | nedersta plansteget och pa
formedla information kan del av framkanten pa framkanten pa
uppfatta nivaskillnaden om trappavsatsen vid dversta | trappavsatsen vid Gversta
trappan forses med séttsteget finns en séttsteget finns en
kontrastmarkering. ljushetskontrast pa minst ljushetskontrast pa minst

0,40 enligt NCS i varje 0,40 enligt NCS i varje
Kontrastmarkeringens friktion | trapplopp. Markeringen ér |trapplopp.
ska inte vara sa hog att det konsekvent utford i hela
kan innebéra risk for byggnaden.
snubbling.
Referens 2,4 § | Referens 3 §

6.15 | Personer med svart att se eller | Trappor inomhus och
som anvénder rullstol eller utomhus som ir placerade i
rollator riskerar att falla utfor | gangriktningen har
trappor som &r placerade i sikerhetsanordning.
gangriktningen.

Sakerhetsanordning kan till
exempel vara en stolpe eller
grind. Referens 1
6.16 | Personer med svart att se kan | Utskjutande eller Utskjutande eller

skada sig om hinder &r
placerade sa att det finns risk
att huvudet slas i konstverk,
skyltar eller liknande.

Ett foremal som skjuter ut
mer &n 0,1 meter kan anses
vara utskjutande.

svarupptickta hinder under
2,1 meter finns inte i
trappor inomhus.

Referens 1

svarupptickta hinder
under 2,0 meter finns inte
i trappor inomhus.

Referens 2 §
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6.17 | Personer med svart att se kan | Utskjutande eller
skada sig om det finns hinder |svarupptickta hinder under
som ar placerade pa lagre 2,2 meter finns inte i
hojd an 2,2 meter till exempel |trappor utomhus.
skyltar eller grenar.
Ett foremal som skjuter ut
mer &n 0,1 meter kan anses
vara utskjutande. Referens 2,3,4 §
Referenser
1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)
3. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av

enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.

BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
6. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststélld 2003-05-28.
Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applications for
passenger and good passenger lifts —
Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.
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/. Ramper

B |

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt och siikert kunna ta sig upp
p4, forflytta sig och ta sig ifrin rampen. Rampens utformning ska méjliggora forflyttning
med personligt stod.

P

Standard:

SYFTE

GRON

GUL ROD

7.1

Personer som anvander
rullstol eller rollator behdver
kunna ta sig fram pa ett
stadigt underlag. L6s ramp
innebér en sékerhetsrisk
eftersom den kan flytta sig nar
personer i rullstol eller med
rollator anvénder den.
Provisoriska ramper med till
exempel tva losa skenor ska
inte anvandas. Det &r riskfyllt
att kora upp pa en sadan bade
med manuell rullstol eller en
250 kg tung elrullstol och
omojligt med rollator.

Rampen ér stationir och
stadigt forankrad i
byggnad/mark.

Referens 1

7.2

Personer som anvander
rullstol eller rollator kan
uppleva det omgjligt att ta sig
upp for en ramp till exempel
bestaende av regnvatt trd eller
liknande eller om hjulen pa
hjalpmedlet sjunker ner i
underlaget.

Rampen har jimn, hird och
halksiiker beldggning.

Referens 2,3,4 §

7.3

Personer som anvander
rullstol behéver en fri bredd
pa cirka 1,5 meter for att
kunna mota en gaende person.

Hela rampen har en fri
bredd pa minst 1,5 meter.

Referens 4 §

Hela rampen har en fri
bredd pa minst 1,3 meter.

Referens 2,3 §
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7.4 | Personer med svart att rora | Rampens lutning/ lingsfall | Rampens lutning/ lingsfall ir
sig kan ha stora svarigheter |#r hogst 1:20 och striicker | hogst 1:12 och striicker sig
om rampen ar for brant. sig hogst 10 meter utan hogst 6 meter utan avbrott for
Personer som anvénder avbrott for ett vilplan ett vilplan (hojdskillnad hogst
rullstol eller rollator maste | (hdjdskillnad hogst 0,5 0,5 meter).
halla emot med hjalp av meter).
sina armar for att inte rulla Den totala hojdskillnaden for
bakat. Manga klarar inte Den totala hojdskillnaden | ramper ir hogst 1 meter.
detta om lutningen ar for ramper ér hogst 1 meter.
brantare &n 1:20. Dessutom
kan rullstolen vélta vid for
branta lutningar. En
elrullstol for endast
inomhusbruk ar
dimensionerad for en
lutning pa hogst 1:20. Vid
nivaskillnader mer an 1
meter bor hiss anvandas. | Referens 2,3,4 i Referens 2.3 §

7.5 | Personer som anvénder Rampens vilplan dr minst 2
rullstol eller rollator kan meter lingt och horisontellt.
uppleva att det ar arbetsamt
att ta sig upp for en lutning.

For att inte rulla bakat

maste personen hela tiden

halla emot med hjalp av

sina armar. Vilplanet ger

mojlighet till paus och &r

helt nédvandig for att

kunna passera en dorr. Referens 2,4 §
7.6 | Personer med svart att se Vid ramp utomhus ar

kan fa problem att orientera
sig och personer med svart
att rora sig och anvéandare
av rullstol eller rollator far
mycket svart att halla
balansen samt styra vid
sidolutningar. Vilplanet
utomhus ska ses som en

gangyta.

vilplanets lutning i
sidled/tvirfall hogst 1:50.

Referens 2,4 §
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7.7

Personer som anvénder
rullstol eller rollator behover
avakningsskydd for att
hindra rullstols- eller
rollatorhjulen att hamna
utanfor kanten. Dessutom
kan personer med svart att se
orientera sig med
teknikkappen pa rampen med
hjélp av avakningsskydden.
Det kan ocksa vara ett racke
placerat 0,1 — 0,3 meter

Over underlaget.

Ramp ér forsedd med minst
40 mm hoga avakningsskydd
pa bada sidor.

Referens 2,3,4 §

7.8

Personer med svart att se
eller bearbeta, tolka och
formedla information har
lattare att hitta foremal som
har ljushetskontrast mot
bakgrunden.

Ledstinger har
ljushetskontrast mot
bakgrund 0,40 enligt NCS.

Referens 2,3.4 §

7.9

Personer med svart att réra
sig kan behéva stddja sig
redan vid rampens bdrjan
och slut for att halla
balansen.

En greppvanlig ledstang har
diameter mellan 30 - 45 mm.

Personer som har svart att se
behover kénna var rampen
borjar och slutar.

Om inte ledstangen I6per
forbi rampens borjan och slut
sa innebér det en
sékerhetsrisk.

Ledstéinger ir greppvénliga
och stricker sig 0,30 meter
forbi rampens borjan och slut.

Referens 2,3,4 §

7.10

Ledstang maste finnas pa
bada sidor om rampen om
endast ena handen kan

anvandas att stodja sig pa.

Ledstiinger finns pa bada
sidor om rampen.

Referens 2,3,4 §
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7.11 | Personer med svart att rora Ledstéinger inkriktar hogst
sig eller se kan behdva en 100 mm pa rampens fria
ledsagare bredvid sig som bredd.
stod. Tva personer som gar
bredvid varandra kan kréva
minst 1,2 meter bredd. Referens 2 §

7.12 | Personer med svart att rora Ledstiinger loper oavbrutet
sig eller se kan forflytta sig och gar att halla i forbi
genom rampen utan att sl&ppa | infastningarna.
taget om ledstangen om den
dras obruten forbi vilplan. Referens 2,3,4 §

7.13 | Personer med svart att réra Ledstéinger ir placerade pa Ledstinger ér placerade pa
sig eller &r kortvuxna kan hojderna 0,70 meter och 0,90 |hojden 0,90 meter.
behova ledstanger pa meter.
varierande hojd for att fa ett
bra balansstod. Ledstanger pa
hojden 0,70 m kan mgjliggéra
for rullstolsanvéndaren att
med ena handen dra sig
uppfor rampen med hjalp av
ledstangen och med den andra
handen driva pa
rullstolshjulet.

OBS: Enligt BFS 2008:6

”Oppningar i intervallet

110-230 mm bor undvikas.”

Detta ar en sikerhetsfraga. Referens 4 § | Referens 2,3 §

7.14 | Personer med svart att tala Nickel, krom, kobolt samt

vissa amnen kan fa problem
av naturligt eller syntetiskt
gummi, kobolt, krom och
framfor allt nickel. Nickel ger
upphov till de svaraste
kontaktallergierna. EU-regler
begransar hur mycket nickel
som far lacka ut fran
produkter som kommer i
direkt kontakt med huden.

naturligt eller syntetiskt
gummi finns inte eller ar
bundet i knappar, ledstinger
och manoverdon.

Referens 1,6
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7.15 |Rampen ska vara mojlig att | Ytan strax fore och efter
upptécka for person som har | rampen ar kinnbar och har
svart att se eller bearbeta, ljushetskontrast 0,40 enligt
tolka och formedla formation. | NCS mot omgivande golv
eller mark.
Referens 2,4
7.16 |Personer med svart att se kan | Utskjutande eller Utskjutande eller
skada sig om det finns hinder |svarupptickta hinder under |svarupptickta hinder under
som ar placerade sa att det 2,1 meter finns inte i ramper | 2,0 meter finns inte i
finns risk att huvudet slas i inomhus. ramper inomhus.
konstverk, skyltar eller
liknande.
Ett foremal som skjuter ut
mer an 0,1 meter kan anses
vara utskjutande. Referens 1 Referens 2 §
7.17 | Personer med svart att se kan | Utskjutande eller

skada sig om det finns hinder
som &r placerade pa lagre
hojd an 2,2 meter till exempel
skyltar eller grenar.

Ett foremal som skjuter ut
mer an 0,1 meter kan anses
vara utskjutande.

svarupptickta hinder under
2,2 meter finns inte i ramper
utomhus.

Referens 2,3,4

FOor Ramp i anslutning till dorrpassage galler ocksa avsnitt:

3. Doérrar och 6ppningar till och i byggnader

Referenser

1.
2.

3.

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS

2008:6)

Boverkets foreskrifter och allménna rad om undanr6jande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar an byggnader.

BFS 2004:15, ALM1
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5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
6. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststélld 2003-05-28.
Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applications for
passenger and good passenger lifts —
Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.
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8.Inomhusmiljo

o

T ———— |

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska tryggt och sikert kunna vistas i
lokalerna. Inomhusmiljon ska medge sa hog grad av sjélvstindighet som majligt.

P

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
Orientering och forflyttnin

8.1 |Personer med svart att se eller | Dérrmattor och skrapgaller
rora sig kan snubbla eller ar infillda alternativt finns
fastna i mattor. tunna och stadiga
Mattan ska vara halkfri, ligga |gangmattor.
still och vara l4tt att kéra 6ver
med rullstol eller rollator.

Referens 3 §

8.2 | Personer med svart att se eller | Ging-/ledstriak mellan viktiga
bearbeta, tolka och formedla | malpunkter har
information hittar lattare om | ljushetskontrast minst 0,40
det mellan strategiska enligt NCS och avvikande
funktioner finns ledstrak. struktur mot den omgivande
Exempel pa sadana funktioner | ytan.
ar hissar, toaletter, kapprum
och trappor. Referens 2,3,5 §

8.3 | Personer med svart att se eller | Den fria hojden i Den fria hdojden i
bearbeta, tolka och formedla |kommunikationsutrymmen kommunikations-
information kan skada sig om |ér minst 2,1 meter. utrymmen idr minst 2,0
laga och omarkerade hinder meter.
finns i deras vag.

Exempel pa

kommunikationsutrymmen &ar

korridorer, hallar, passager,

ramper, trappor och

kommunikationsytor i rum. Referens 1 Referens 2 §

62




20090922/2010
Version 1.1

8.4 |Personer med svart att se kan | Fasta hinder eller
skada sig om det finns byggnadsdelar som ir
omarkerade hinder sasom utstickande ir markerade
kapphyllor, pelare, fribédrande |kéannbart och har
trappor och byggnadsdelar ljushetskontrast minst 0,40
som sticker ut mer dn 0,1 enligt NCS eller ir inbyggda.
meter fran vaggen.

En k&nnbar markering bor
placeras till exempel som
avvikande struktur i golvet
eller tvarsla cirka 0,1 meter
over golv framfor eller runt
hindret. Detta ger mojlighet
for personer som &r blinda att
uppmarksamma hindret med
teknikké&ppen. En rak pelare
eller liknande gar att
uppmarksamma med
teknikkapp men behdver
markeras med
ljushetskontrast. Referens 3,5 §

8.5 | Personer med svart att se, réra | Inga losa foremal, konstverk |Inga losa foremal,
sig eller bearbeta, tolka och  [eller dylikt finns i led- konstverk eller dylikt
formedla information kan /gangstrik eller ir finns i led-/gangstrak
skada sig om foremal finns i | utskjutande fran vigg pa eller dr utskjutande fran
deras vag, sticker ut fran vagg |ligre hojd éin 2,1 meter dver |vigg pa ligre hojd fin 2,0
mer &n 0,1 meter eller golv. meter over golv.
begransar framkomligheten.

Vid utrymning vid larm ar
detta speciellt viktigt. Referens 1 Referens 1
8.6 | Personer med svart att se

eller rora sig ska kunna
forflytta sig sékert utan att
snubbla eller halka.

Golvytan ér jimn och
halkséker.

Referens 2,5 8
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8.7 Personer som anvénder Ytorna ir plana eller finns Ytorna ir plana eller finns
rullstol eller rollator kan ramp som lutar hogst 1:20 vid | ramp som lutar hogst 1:12
uppleva att det &r arbetsamt | trappor eller andra vid trappor eller andra
att ta sig upp for en lutning. | nivaskillnader med nivaskillnader med
For att inte hjalpmedlet ska | hojdskillnad hogst 1 meter. hojdskillnad hogst 1 meter.
rulla bakat maste anvandaren
hela tiden halla emot med Utformning av ramp se Utformning av ramp se
hjalp av sina armar. avsnitt 7. Ramper. avsnitt 7. Ramper.
Elrullstol fér inomhusbruk
behover enligt gallande
standard endast klara cirka
1:20. Hogre lutning kan
innebéra att rullstolen inte tar
sig upp och det finns dven
risk att valta.

Hiss kan ocksa anvéndas for
att utjamna nivaskillnaden. Referens 2,3 § | Referens 2,3 §

8.8 | For personer som har svart att | Ytorna ér plana eller finns | Ytorna ir plana eller finns
rora sig kan det vara omojligt | hiss vid trappor eller andra | annan lyftanordning vid
att ta sig upp for en trappa nivaskillnader med trappor eller andra
eller annan nivaskillnad, héjdskillnad hégre iin 1 nivaskillnader med
speciellt vid anvandning av | meter. hojdskillnad hogre én 1
rullstol eller rollator. | meter.
befintliga miljoer kan
tillgangligt utformade ramper | Utformning av hiss se avsnitt | Utformning av hiss se
vara enda lésningen. 5. Hissar. avsnitt 5. Hissar.

Referens 2,5 § | Referens 2,5

8.9 |Personer med svart att se har |1 éppna lésningar éir

lattare att hitta i ett dppet
utrymme om grupper av
foremal som till exempel
soffgrupper, vaxter och
liknande ar samlade eller pa
olika s&tt markerade.

gangstraken tydligt avskilda
och markerade fran andra
ytor genom avvikande
material, firgsattning eller
belysning.

Referens 2 §
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8.10 |Personer med olika Fri passagebredd i Fri passagebredd i
svarigheter som anvander kommunikationsutrymmen | kommunikationutrymmen
personligt stod, rullstol, ar 1,5 meter och har korsande | ir minst 1,3 meter och har
rollator med mera behover fri | gangstrak eller andra ytor korsande gangstrak eller
yta for att forflytta sig i till som kan utnyttjas som andra ytor som kan
exempel korridorer, vantrum, |véandyta for rullstol. utnyttjas som vindyta for
entréhallar, matsalar, rullstol.
uteplatser med mera. Detta Begrinsade delar vid till
galler ocksa vid moblerade exempel pelare eller kort Begrinsade delar vid
ytor. passage ir minst 0,9 meter till exempel pelare eller kort
For att vdnda med en mindre | brett. passage ir minst 0,8 meter
utomhusrullstol behdvs en fri brett.
yta med diametern 1,5 meter.
En storre utomhusrullstol
kraver 2,0 meter. M6te mellan
en person i utomhusrullstol
och en gaende kraver minst
1.5 meter bredd. Referens 1,5 Referens 2,5 §
8.11 |Personer med svart att se eller | Glasdorr har avvikande
bearbeta, tolka och formedla |markeringar i ljushet mot
information kan forvéxlaen |bakgrund (om méjligt minst
stor glasyta i dorren med att | 0,40 enligt NCS). Placerade i
den star 6ppen. ogonhdjd for bade sittande
och stiende alternativt ir
Markeringarna ska vara pa hela intervallet eller mer
minst tva hojder lampligen markerat.
0,9 och 1,5 meter ovanfor
underlaget. Markeringen ska
vara synlig fran bada hall.
Den ska ocksa kontrastera
mot bakgrund som kan
variera beroende pa om det &r
dag eller natt eller om belys-
ningen ar slackt eller tand. Referens 2,3,5 §
8.12 | Personer med svart att se eller | Stora glasytor har avvikande

bearbeta, tolka och férmedla
information kan forvaxla en
stor glasyta med en 6ppning.

Markeringarna ska vara pa
minst tva hojder lampligen
0,9 och 1,5 meter ovanfor
underlaget.

markeringar i ljushet mot
bakgrund (om mdjligt minst
0,40 enligt NCS). Placerade i
ogonhdjd for bade sittande
och stiende alternativt ir
hela intervallet eller mer
markerat.

Referens 2,3,5 8

65




20090922/2010
Version 1.1

Reception, information, expedition, lanedisk eller motsvarande for allmanheten

8.13 | Personer med svart att se Reception eller motsvarande har

eller att bearbeta, tolka och |ljushetskontrast mot

formedla information hittar | golv/bakgrund minst 0,40 enligt

lattare till en "malpunkt” NCS och ir vil synlig fran entrén.

som en reception eller Visuella och kiinnbara gang-

motsvarande, om det finns | /ledstrak leder dit.

tydliga ledstrak dit.

Referens 2,3,5 8

8.14 | Personer som anvénder Minst 1 m av receptionsdisk eller

rullstol eller &r kortvuxna motsvarande ir nedsinkt till

ska kunna i 6gonhdjd cirka 0,8 meter over golv eller

kommunicera med en har nedsinkbar hdjd till cirka 0,8

person pa andra sidan en meter over golv med fri hojd

eventuell disk. Ibland under till minst 0,68 meter samt

ldmnas skriftlig information | benutrymme pa djupet. Stol

personer emellan. Det finns.

underlattar om personer i

rullstol far plats med sina

ben och fotter under

bordsskivan och kan sitta

rakt eller nagot lite snett

vand mot disken. Det kréver

cirka 0,6 meter fritt

benutrymme. e §
8.15 | Personer med svart att se Reception eller motsvarande éir

eller hora kan lattare vil upplyst och belysningen éir

kommunicera med andra inte blindande.

méanniskor om

ljusforhallandena ar bra. For

personer med svart att hora

maojliggors lapplasning. Referens 2,3,5 §
8:16 |Personer som har svart att | Taluppfattbarheten dver

hora kan med goda
akustiska forhallanden
lattare kommunicera med
receptionisten.

receptionsdisk uppfyller
STI/STIPA/RASTI > 0,9, vid
normal samtalston och inklusive
buller fran installationer, trafik
och andra yttre ljudkillor.

Referens 2,3,7 §
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8.17

Personer med svart att hora
kan med hjalp av teknisk
utrustning lattare
kommunicera med
personalen. Utrustningen
kan vara teleslinga eller
annan tradlos dverforing for
direkt kommunikation. Vid
annan kontakt kan
texttelefon, e-mail, sms i
mobil eller annan teknisk
I6sning anvandas.

Personer som ar dova kan
dessutom behdva stod av
tolk.

Tekniska forutsittningar och
kunskap finns for
kommunikation med personer
med svart att hora.

Referens 2,5

8.18

Personer som har svart att
hora eller se kommunicerar
lattare om det inte finns en
barriar mellan honom/
henne och personalen i
receptionen. Eventuella
glasrutor far inte reflektera.

Om glasruta finns hindrar den
inte lapplasning.

Referens 3

Ljudmiljo generellt

8.19

Personer med svart att hora
eller bearbeta, tolka och
formedla information har
storre mojlighet att kunna
delta i samtal och
aktiviteter vid bra
[judmiljo.

Lokalerna har for den tinkta
lokalanvindningen vil anpassad
ljudmiljo. Detta innebiir:

- luftljudsisolering samt
stegljudsniva enligt ljudklass C

- ljudnivier frin installationer,
trafik och andra yttre ljudkéllor
enligt ljudklass B

- rumsakustik och efterklangstid
enligt ljudklass A.

Referens 2,3,7

Lokalerna uppfyller
ljudklass C.

Referens 2,3,7
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Ljus
8.20 |Personer med svart att se eller | Allméinbelysning ir bléind- och
rora sig behover sarskilt reflexfri och har tillricklig
uppmaérksamma hur styrka.
underlaget ser ut och fa stod i
att orientera sig. Platsbelysning kan markera
rumsfunktioner.
Personer med svart att héra
behover kunna lasa pa lappar
och uppfatta teckensprak.
Belysning som helt pl6tsligt
slécks utgor en sékerhetsrisk
liksom om det tar for lang tid
innan belysningen tands. Referens 2,3,5 §
8.21 |Personer med svart att se kan | Stora glasytor i fonster eller
vid blandning helt tappa fonster i slutet av korridorer
orienteringen. Ett satt att kan skdrmas av mot blindande
skérma av kan vara med hjalp | dagsljus.
av gardiner, persienner eller
markiser. Referens 2,3,5 §
Allergiframkallande amnen
8.22 | Personer med svart att tala Byggnadsmaterial och
vissa amnen kan fa allergiska |inventarier ir av beprévat
besvar av till exempel material och avger inte
emissioner fran farger, hilsofarliga imnen.
spanskivor eller golvlim.
Amnen som till exempel
formaldehyd ar starkt
allergiframkallande.
Referens 2 §
8.23 | Personer med svart att tala Luftintag iir placerat si att

vissa amnen kan fa allergiska
besvar nar luften innehaller
fororeningar eller pollen fran
vissa vaxter.

inluft paverkas sa lite som
mojligt av luftfororeningar
eller vaxtlighet i omgivande
miljo.

Referens 2 §
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8.24 | Personer med svart att tala Rokning sker pa anvisad plats
vissa dmnen kan ha avsevarda | utomhus, placerad sa att rok
svarigheter att passera nagon |inuti byggnaden och vid entré
som roker. Rokning ska inte | undviks.
ske vid luftintag.

Referens 1

8.25 |Personer med svart att tala Textilier och mattor ir av
vissa @mnen kan fa allergiska |material, som inte avger
besvar av till exempel hélsofarliga amnen och ir
kvalster och damm som l&tt | méjliga att rengora.
samlas i textilier.

Referens 1

8.26 |Personer med svart att tala Heltiickande textilmattor
vissa amnen kan fa allergiska |[undviks i allménna utrymmen.
besvar av kvalster och damm
som latt samlas i textilier.

Heltdckningsmatta dampar

ljud men vid fullgod

ljudakustik i rummet uppfylls

behoven utan ljudddmpande

matta dven for personer med

svart att hora. Referens 1

8.27 |Personer med svart att tala Nickel, krom, kobolt samt
vissa @amnen kan fa problem | naturligt eller syntetiskt gummi
av naturligt eller syntetiskt finns inte eller dr bundet i
gummi, kobolt, krom och knappar, ledstinger och
framfor allt nickel. Nickel ger | manoverdon.
upphov till de svaraste
kontaktallergierna. EU-regler
begransar hur mycket nickel
som far lacka ut fran
produkter som kommer i
direkt kontakt med huden. Referens 1,6

8.28 | Personer med svart att tala Byggnadens allminna delar

vissa @mnen sasom kvalster
och damm far inga eller
mindre besvér i en ren miljo.

har Littstidade miljoer.

Referens 1
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8.29 | Personer med astma och Hygienartiklar och
allergi kan fa 6kade symtom | rengoringsmedel éir parfymfria.
vid parfym eller doftdmnen.
Cirka 1/3 av befolkningen har
olika grader av besvar pa
grund av dofter. Referens 1

8.30 |Personer med svart att tala De viixter, som finns i
vissa &mnen kan reagera byggnaden ir sidana som
kraftigt pa véxter som sprider |vanligtvis inte fororsakar
pollen och har stark doft. allergiska besvir. Regler och
Exempel pa sadana vaxter & | rutiner finns for vilka viixter
manga snittblommor, bjérkris, | som fér finnas i byggnaden och
benjaminfikus, begonia, personalen Kinner till reglerna.
hyacint med flera. Astma- och
allergiférbundet kan ge
forslag pa lampliga véxter.
Hydrokultur minimerar
uppkomsten av svamp och
maogelsporer. Referens 1

8.31 |Personer med svart att tala Nya elanliggningar och nya

vissa &mnen har behov av att
elektriska och magnetiska falt
ska, sa langt som mojligt, vara
begréansade.

byggnader ir placerade och
utformade i enlighet med
forsiktighetsprincipen samt att
reducering av filten
efterstriivas i befintliga
byggnader i enlighet med
forsiktighetsprincipen.

Referens 1,5,8
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Sittplatser

8.32

Sittplatsens ryggstéd och
armstod kan behdvas som
balansstod och avlastning.
Armstéd som l6per forbi
sittytans framkant anvands
vid uppresningen for att
trycka sig upp med hjélp av
armarna. Sitthdjden kan vara
avgorande for att kunna satta
sig och resa sig. Undvik
sittplats med glatt sittyta.

Antal sittplatser med angiven
utformning avgors av
verksamhetens inriktning.
Personer med svart att héra
eller bearbeta, tolka och
férmedla information kan ha
svart med kommunikation
eller koncentration vid
skrapljud fran stolar.
Referens 4 avseende
nyanlaggning av utemiljéer
anger att sittplatser ska finnas
med denna utformning.

Dir sittplatser finns, finns
tillgang till sittplatser som ér
stadiga med rygg- och armstod,
sitthojd 0,5 meter och lutar inte
bakat. Armstoden loper forbi
sittytans framkant. Fotterna
ska kunna placeras under
sittytan infor uppresning.

Referens 1,5

Dir sittplatser finns, finns
tillging till sittplatser som
ar stadiga med rygg- och
armstod, sitthojd 0,45 — 0,49
meter och lutar inte bakat.
Armstoden loper forbi
sittytans framkant. Fotterna
ska kunna placeras under
sittytan infor uppresning.

Referens 1,5

Bord

8.33

Personer som anvénder
rullstol behéver utrymme for
sina ben, minst 0,6 meter.
Armstod pa rullstol eller stol
ska fa plats under en
eventuell sarg.

Fri hojd under bord ar minst
0,68 meter.

Referens 1,5

8.34

Rullstolens bredd kan
variera och for att kunna
komma intill bordskanten
behdvs tillrackligt med fri
bredd mellan eventuella
bordsben. Runda bord kan
vara svart for personer med
behov av stod for armarna.
Pelaren i mitten kan hindra
utrymme for ben och
fotplattor.

Bredd vid bord for person i
rullstol 4r minst 0,9 meter.

Referens 1,5

Bredd vid bord for person i
rullstol 4r minst 0,8 meter.

Referens 5
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Placering av informationsmaterial och tidskrifter

8.35 | Personer som anvénder Dir skriftligt material och
rullstol eller &r kortvuxna kan | tidskrifter finns, finns tillgang
ha svart att na till dessa pa héojden cirka 0,8
informationsmaterial, meter 6ver golv och minst 1,0
tidskrifter med mera om de meter fran horn.
placeras for hogt eller inte gar
att komma néra intill. Referens 1
Placering av eluttag, datoruttag, stromstéllare och jordfelsbrytare
8.36 | Personer som anvénder Minst tvi dubbla vigguttag Minst tva dubbla vigguttag
rullstol kan ha svart att na finns i varje rum med finns i varje rum med
vagguttaget om det placeras |centrum pa hojden 0,8 meter |centrum pa hojden 0,8
for lagt eller for hogt. over golv och minst 1,0 meter | meter 6ver golv och minst
fran horn. 0,7 meter fran horn.
Antal vaggutag med aktuell
hdjd anpassas till Referens 1
verksamheten. Referens 1
8.37 | Personer som anvénder Stromstillaren éir placerad
rullstol kan ha svart att na vid dorrens handtagssida med
stromstallaren om den mittpunkt 0,8 — 1,0 meter
placeras for lagt eller for over golv.
hogt. Personer som har
nedsatt syn behdver en
konsekvent placering av
stromstéllaren for att hitta Referens 1
den.
8.38 | Personer som anvénder Datoruttag och Datoruttag och
rullstol kan ha svart att na jordfelsbrytare éir placerade | jordfelsbrytare iir placerade
vagguttaget om det placeras | med mittpunkt 0,8 — 1,0 meter | med mittpunkt 0,8 — 1,0
for 1agt eller for hogt. over golv minst 1,0 meter fran | meter éver golv minst 0,7
horn. meter fran horn.
Referens 1 Referens 1
Utrymningslarm
8.39 | Personer med svart att se, Utrymningslarm ar utformat |I hygienrum ir signaltypen

bearbeta, tolka och formedla
information eller hora
behdver kunna bli varse ett
utrymningslarm. Signalen
behdver darfor besta av till
exempel bade ljud och ljus.

med tva skilda signaltyper
béade akustiskt och visuellt. I
hygienrum ir signaltypen
visuell.

Referens 2,5 §

visuell.

Referens 3,5 §
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8.40 |Det ar viktigt for personer Tillgidinglig utrymning se
med olika svarigheter att www.handisam.se ”Siker
kunna ta sig ut vid utrymning. [utrymning - vid brand och
andra nodsituationer”.
Konstforemal
8.41 |Personer som anvénder Konstforemaélens nedre del ir

rullstol eller &r kortvuxna kan |i montrar placerade pa

inte ta del av konst som &r for | mellan 0,8 — 1,1 meter over
hogt placerad eller inte gar att | golv, synliga fran sittande och
komma néra. mojliga att komma intill med
rullstol eller rollator.

Placering se dven standard
8,3. 8.4, 8.5 och 8.10.

Referens 1

For Inomhusmiljo galler ocksa avsnitten:

5. Hissar
6. Trappor
7. Ramper

Referenser

1.
2.

3.

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

Boverkets foreskrifter och allménna rad om undanr6jande av

enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vé&stra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgéngliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststalld 2003-05-28.

Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applications for
passenger and good passenger lifts —
Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.
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7. Svensk Standard SS 25268:2007 Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i
byggnader- Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och
hotell.

8. Myndigheternas (SSI — Stralskyddsinstitutet) rekommenderade forsiktighetsprincip:
”Om atgarder, som generellt minskar exponeringen, kan vidtas till rimliga
kostnader och konsekvenser i 6vrigt bor man stréva efter att reducera falt som
avviker starkt fran vad som kan anses normalt i den aktuella miljon. Nar det galler
nya elanldggningar och byggnader bér man redan vid planeringen stréva efter att
utforma och placera dessa sa att exponeringen begransas”
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—

9. Kapprum

—

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska kunna utnyttja alla kapprummets
funktioner pa samma villkor som andra besékare.

Y

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD

9.1 Personer som anvénder Fri golvyta ar minst Fri golvyta ar minst

rullstol eller rollator 2,0x 2,0 meter. 1,5 x 1,5 meter.

behover vandyta for att

kunna anvanda

kapprummet. Nagra kan

vanda pa mindre utrymme

till exempel 1,5 meter i

diameter men inte alla.

Utomhusrullstolar kraver

vandyta 2,0 meter i

diameter. Referens 1 Referens 2 §
9.2 | Personer som anvander Del av kapphylla/nigra Del av kapphylla/nigra

rullstol eller &r kortvuxna |klddkrokar ér placerade kladkrokar ér placerade

har mojlighet att kunna 0,8 — 0,9 meter 6ver golv och 0,8 — 0,9 meter over golv

hanga upp sin jacka om en | minst 1,0 meter fran horn. och minst 0,7 meter fran

kladkrok sitter lagt Ovriga krokar p4 valfri héjd. | horn. Ovriga krokar pa

placerad. Ar kroken valfri héjd.

placerad for néra ett horn

tar rullstolens fotplattor

Ergtk gﬁh personen narinte |p e o a § | Referens 3 s
9.3 Personer med svart att se | Kapphyllor som skjuter ut, har

skyddas fran att skada sig |skyddande gavlar ner till golv

om utskjutande delar eller hogst 0,1 meter dver golv

byggs in och &r och har ljushetskontrast 0,40

kontrastmarkerade. enligt NCS.

Personer med teknikkapp

kan kanna av féremal pa

fri hojd cirka 0,1 meter

over golv och cirka 1,5

meter framfor sig. Referens 3 §
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9.4 Personer som anvénder Spegel for helfigur éir placerad
rullstol eller &r kortvuxna | med underkant 0,3 meter och
ska kunna spegla sig pa ett | 6verkant minst 1,8 meter eller
bekvamt sétt. for halvfigur underkant 0,8

meter och overkant minst 1,8
meter over golv.
Referens 1

9.5 | Personer med svart att réra | Det finns minst en stadig

sig ska kunna sitta stadigt
for att kunna ta pa sig
ytterklader eller byta skor.

sittplats med rygg- och
armstod. Utformning av
sittplats se avsnitt 8.
Inomhusmiljo.

Referens 1

FOor Kapprum galler ocksa avsnitt:

8. Inomhusmiljo

Referenser

1.
2.

3.

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med &ndringar tom BFS

2008:6)

Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.

BFS 2004:15, ALM1
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10. Sammantradesrum, samlingslokaler, lektionssalar,

askadarlaktare
—

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska pa jimlika villkor kunna agera som passiv och
aktiv deltagare utan att begriinsas av lokalens utformning eller miljo.

P

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
Allméant
10.1 |Personer som anvander I rum med losa stolar ar den |I rum med losa stolar dr den

rullstol eller rollator har
olika bredd och langd pa
sina hjalpmedel. Minsta
vandmatt for en

mindre utomhusrullstol ar
en fri yta med diametern
1,5 meter.

fria ytan mellan bordet och
begrinsande ytor minst 1,5
meter. Tillgang finns till
andra ytor som kan utnyttjas
som vindyta for rullstol.

Referens 1

fria ytan mellan bordet och
begrinsande ytor minst 1,3
meter. Tillgang finns till
andra ytor som kan
utnyttjas som vindyta for
rullstol.

Referens 2 §

10.2 | Personer med svart att se | Skrivtavla, filmduk och dylikt
kan lattare uppfatta det som | dr placerade sa att
visas om belysningen &r blindningseffekter inte
ratt placerad och dagsljuset | uppstar.
fran fonstret regleras. Skrivtavla ar belyst.
Referens 1
10.3 | Personer med svart att héra | Lokal for under 50 personer

kan behdva
hdrselhjalpmedel for att
uppfatta vad som s&gs.
Kunskap ska finnas hos
personal hur utrustningen
fungerar.

har tillgang till fungerande
horselteknisk utrustning.

Referens 1
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10.4 |Personer med svart att héra | Lokal for fler éin 50 personer
kan behdva har ljudforstirkning och
horselhjalpmedel for att fungerande horselteknisk
uppfatta vad som s&gs. utrustning.
Referens 2 §
Samlingslokal, Ask&darlaktare
10.5 | Personer som anvander I lokal med fasta sittbinkar
rullstol vill kunna sitta finns sittplatser for personer i
tillsammans med sin familj, | rullstol eller med rollator och
kollegor och vénner. Antal |platserna ér fordelade over
platser for personer med lokalen.
rulistol eller rollator &r 5%
upp till 100 platser och
sedan 1 plats per paborjad
100. Dérefter 1 plats per
pabdrjad 500-plats.
Rollator kan placeras i
anslutning till sittplats. Referens 2 §
10.6 | Personer som anvander Finns skrivyta vid fasta
rullstol kan ha svart att sittplatser finns skrivyta dven
skriva utan std av skrivyta | vid plats for personer i
pa grund av nedsatt styrka i | rullstol.
armar och hander.
Referens 1
10.7 | Personer som anvénder Plats for personer i rullstol dr | Plats for personer i rullstol
rullstol har olika bredd pa | minst 0,9 meter bred. ir minst 0,8 meter bred.
sina rullstolar.
Referens 1 Referens 1
10.8 | Personer med rullstol eller [T lokal med fasta binkar dr | I lokal med fasta biankar ér

rollator behdver utrymme
for att komma fram till och
svanga in pa sin sittplats.
Det behdvs utrymme
framfor eller bakom platser
for rullstolsanvandare, sa
att andra med rullstol eller
rollator och gaende kan
passera.

den fria passagebredden
bakom eller framfor plats for
rullstolsanvindare minst 1,5
meter. Korta gangar ir minst
0,9 meter breda och tillging
finns till andra ytor som kan
utnyttjas som vindyta for
rullstol.

Referens 1

den fria passagebredden
bakom eller framfor plats
for rullstolsanvindare
minst 1,3 meter. Korta
gangar ir minst 0,8 meter
breda och tillgdng finns till
andra ytor som kan
utnyttjas som vindyta for
rullstol.

Referens 2

78




20090922/2010
Version 1.1

10.9 |Personer med svart att se | Om podium finns ir kanten
kan behdva lokalisera ljushetskontrasterande 0,40
podiet och om det &r enligt NCS.
upphdjt identifiera kanten
for att inte ramla ner. Referens 2 §

10.10 | Personer med svart att héra | Om podium finns innefattas
behdver kunna hora vad det av horselteknisk
som sags uppe pa podiet utrustning.
och fran podiet hora fragor
och inlagg fran ahorare. Referens 2 §

10.11 | Personer med svart att réra | Om podium finns kan det nés
sig maste kunna ta sig upp |via ramp eller
pa podiet. lyftanordning.

Utformning av ramp se
7. Ramper.
Referens 2 §

10.12 | personer som anvander Ricken medger fri sikt i
rullstol eller &r kortvuxna | spannet mellan 0,85 -1,3
behdver kunna se utan att | meter.
hindras av récken i
dgonhdjd.

Referens 1
10.13 | Personer med svart att rora | Hela samlingslokalen har Del av samlingslokal

sig ska kunna ta sig till och
fran sin sittplats.

plana ytor eller vid trappor
eller lutningar storre an 1:20
finns ramp eller hiss
utformad enligt 7. Ramper
och 5. Hissar.

Referens 1

inklusive vagen fram till
podiet har plana ytor eller
vid trappor eller lutningar
storre an 1:20 finns ramp
eller hiss utformad enligt
7. Ramper och 5. Hissar.

Referens 2

For Sammantradesrum, samlingslokaler, lektionssalar,
askadarlaktare galler ocksa avsnitten:

3. Doérrar och 6ppningar till och i byggnader
8. Inomhusmiljo
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Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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11. Restauranger, matsalar, kafeer
|—

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt och/eller med personlig service
enkelt kunna nyttja restaurangens, matsalens och kaféets alla funktioner p4 samma villkor som
ovriga gaster.

S

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
11.1 |Personer med svart att se Matsedlar har en tydlig

eller bearbeta, tolka och
formedla information har
lattare att forsta vilka
matratter som serveras om
de presenteras pa flera sitt.

utformning och presenteras
visuellt via bild och/eller
utstillning.

Referens 1

11.2 |Personer med svart att tdla | Mat och dvriga varor ir
vissa &mnen kan vara helt | innehallsdeklarerade.
beroende av kunskap om
matens och andra varors
innehall. Referens 1
11.3 |Personer med svart att réra | Vid sjélvbetjdning finns
sig maste kunna stalla brickbana med héjd cirka 0,8-
brickan ifran sig nar bestick, | 0,9 meter éver golv.
tallrikar med mera placeras
pa brickan. Referens 2,3 §
11.4 |Personer som anvander Serveringsdiskens hojd éir

rullstol har en begrénsad
rackvidd och for att
sjalvstandigt kunna servera
sig behover disken vara lagt
placerad.

cirka 0,8 - 0,9 meter over golv.

Referens 2,3 §
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11.5 Utformning av kassadisk se
avsnitt 8. Inomhusmiljo —
Reception, information,
expedition, lanedisk eller
motsvarande for allménheten
8.13, 8.14 och 8.15.

11.6 |Personer som anvénder Kassaapparatens display ir
rullstol eller ar kortvuxna lasbar med underkant 1,4 och
har svart att lasa overkant 1,6 meter dver golv.
information som sitter hogt.

Referens 1,5

11.7 |Personer med svart att se Displayen har ljushetskontrast
har lattare att 1&dsa nér mellan texten/siffrorna och
text/siffror har ljushets- bakgrunden med minst 0,40
kontrast och inte ar for sma. | enligt NCS och text-/

sifferstorlek minst 15 mm.
Referens 1,5

11.8 | Personer som anvénder Kortlisare och panel for
rullstol eller &r kortvuxna kortkod ér placerad i
maste kunna na och intervallet 0,8 — 1,1 meter dver
anvanda kortlasaren. golv eller dr hoj- och sinkbar.

Den har ljushetskontrast 0,40
enligt NCS.
Referens 1, 5

11.9 |Personer med svart att se Knappsatsen har S:an

kan identifiera numren
genom markeringen pa 5:an
om siffrorna ar placerade
som pa till exempel mobiler.

markerad med en punkt.

Referens 3,5 §
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11.10 | Personer med olika En del av matsalen har glesare | En del av matsalen har
svarigheter som anvander | méblering med cirka 1,5 meter | glesare moblering med minst
personligt stod, rullstol, breda passager mellan 1,3 meter breda passager
rollator med mera behover | sittande personer. mellan sittande personer.

fri yta for att forflytta sig
mellan moblerade ytor.
For att vanda med en
mindre utomhusrullstol
behdvs en fri yta med
diametern 1,5 meter. En
storre utomhusrullstol
kraver 2,0 meter. Mote
mellan en person i
utomhusrullstol och en

gaende kraver minst 1.5
meter bredd. Referens 1 Referens 2 §

FOr Restauranger, matsalar, kaféer galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till och i byggnader
8. Inomhusmiljo
22. Automater

Anmirkning. Ett viktigt behov ar tillgangen pa personlig service.

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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12. Uteplatser, balkonger

| —

——

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska litt kunna orientera sig, ta sig fram och
vistas pa uteplats och balkong utan att hinder for delaktighet uppstar.

o

Standard
SYFTE GRON GUL ROD
12.1 | Personer som anvander Ovre delen av ricke/staket idr

rullstol eller &r kortvuxna
hindras att beundra utsikten
om récket begrénsar sikten
eftersom det behover vara
hogt ur sakerhetssynpunkt.

genomsiktligt och fritt fran
blomlador.

Referens 1,5

kan snubbla vid ovéantade
ojamnheter. Personer som
anvander rullstol eller
rollator kan ta sig fram pa
hardgjord yta. Hardgjord
yta innebdr att rullstolens
eller rollatorns hjul inte
slirar eller sjunker ned i
underlaget.

12.2 | Personer med svart att tdla | De vixter som finns placerade
vissa dmnen kan reagera pa uteplats eller balkong ir
kraftigt pa véxter som sadana som vanligtvis inte
sprider pollen och har stark |fororsakar allergiska besvir.
doft. Exempel pa sadana Regler och rutiner finns och
véaxter ar manga personalen kénner till
snittblommor, bjorkris, reglerna.
begonia, hyacint med flera.

Astma- och allergiférbundet
kan ge forslag pa lampliga
vaxter.
Hydrokultur minimerar
uppkomsten av svamp och
maogelsporer. Referens 1,5
12.3 | Personer med svart att se Underlaget har hirdgjord,

jamn och halksiker yta med
lutning hogst 1:50.

Referens 2,34 8
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12.4

Personer med svart att rora | Triigolv har maximalt 1 cm Triagolv har maximalt 2 cm
sig eller se &r beroende av | breda glipor. breda glipor.

att glipornas bredd inte
medfor att hjulen pa
rullstolen eller rollatorn
hamnar pa tvaren mellan
gliporna eller att k&ppen
fastnar mellan dem. Referens 1 Referens 1

For Uteplatser och balkonger galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till och i byggnader
11. Restauranger, matsalar, kaféer

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om undanr6jande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar an byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vé&stra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgéngliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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13. Utemiljo

i anslutning till skolor, vardinrattningar, gruppbostader

——

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska litt kunna orientera sig, ta sig fram och vistas
i utemiljon utan att hinder for delaktighet uppstir. Aktiviteter som finns ir utformade sa att
alla kan delta.

—_—

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD

13.1 | Personer med svért att réra | Tillgang finns till vind-, regn-
sig eller svart att tdla vissa | gch solskydd.
amnen kan ha svarighet att
uppsoka skydd om det inte
ar latt tillgangligt. Referens 1

13.2 | Personer med svart att rora | Utemobler som har
sig kan enklare satta sig om |sammanbyggda bord och
sittbanken stracker sig forbi | bankar har minst en kortsida
bordets ben. av biank och bordsskiva som
Personer som anvander ir minst 0,6 meter utanfor
rullstol kan sitta med vid bordets ben vid kortindan.
bordet och fa plats med sina
ben under det om bordet
skjuter ut 0,6 m langre &n
bordsbenet. Referens 1

13.3 | Personer med Bord har 0,75 meter fri hojd

utomhusrullstol behéver
mer plats under bordet
eftersom dessa rullstolar &r
hdgre och kanske anvénds
det tjockare kl&der under
utomhusvistelsen.

under skivan.

Referens 1,5

For Utemiljo galler ocksa avseende for flyttning mellan
strategiska malpunkter avsnitt:

2. Gangvagar mellan parkeringar, hallplatser och entréer
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Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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14. Omkladningsrum

—

e —

Riktlinje:

begrinsas av omklidningsrummets utformning eller miljo.

Personer med olika funktionsnedsittningar ska med bibehallen integritet kunna kli om, utan att

Y

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
14.1 |Personer som anvander Om det finns dorr finns ett
rullstol kan vara helt cirka 0,6 meter lingt
beroende av ett langt draghandtag pa dorrens
draghandtag pa dorrens insida placerat centralt och
insida for att kunna stdnga | vagritt cirka 0,8 meter over
dorren efter sig. golv.

Draghandtagets placering
syftar till att utesluta
klamningsrisk.

gaende kraver minst 1.5 meter brett.

meter bredd.
Referens 1,5

Referens 1

14.2 | Personer med mindre Fri passagebredd dr minst Fri passagebredd ir minst
utomhusrullstol behéver 1,5 meter och med korsande |1,3 meter och med korsande
minst en fri yta med gangstrak eller andra ytor gangstrak eller andra ytor
diametern 1,5 meter for att |som kan utnyttjas som som kan utnyttjas som
kunna vénda sin rullstol vindyta for rullstol. vindyta for rullstol.
Mote mellan en person i Begrinsade delar vid till Begrinsade delar vid
utomhusrullstol och en exempel pelare dr minst 0,9 | till exempel pelare ar minst

0,8 meter brett.

Referens 2,5 §

14.3 | Sitthojden kan vara Tillgang till en viggfast bink
avgorande for att kunna 0,5 meter hog, 0,6 m bred och
sétta sig och resa sig. minst 1,2 meter lang finns.

Sitthojden baseras pa

allméanna rédet i referens 4.
Referens 1

Tillgang till viggfast bink
0,45 — 0,49 meter hog, 0,6
meter bred och minst 1,2
meter ling finns.

Referens 1
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14.4 | Personer med mindre Fri golvyta framfor bank och | Fri golvyta framfor biank
utomhusrullstol behover eventuellt kladskap ar minst | och eventuellt kladskap ar
minst en fri yta med 2,0 x 2,0 meter. minst 1,5 x 1,5 meter.
diametern 1,5 meter for att
kunna flytta sig 6ver pa
béanken. En storre
utomhusrullstol kréver
minst en fri vandyta pa 2,0
meter.

En person i inomhusrullstol

kan klara uppgiften med

mindre vandyta an 1,5

meter i diameter. Referens 1 Referens 2 §

14.5 |Personer med svart att réra | Tillgdng till ett stodhandtag,
sig kan behdva balansstéd | minst 0,6 meter langt, ir
vid omkl&dning liksom vid |placerat pa bada kortsidor
forflyttning till sittande pd | om binken hogst 0,8 meter
banken samt vid over golv.
uppresning till staende.

Referens 1

14.6 | Personer som anvander Del av klddhylla/ndgra Del av kliddhylla/ndgra
rullstol eller &r kortvuxna | klddkrokar ér placerade 0,8 — | klidkrokar ir placerade 0,8
har mojlighet att kunna 0,9 meter over golv och minst |— 0,9 meter 6ver golv och
hanga upp sina klader om | 1,0 meter fran horn. Ovriga | minst 0,7 meter frian hérn.
en kladkrok sitter 1agt krokar pa valfri hojd. 1,2 Ovriga krokar pa valfri
placerad. Ar kroken meter kan vara en hojd. 1,2 meter kan vara en
placerad for néra ett horn | kompletterande hojd. kompletterande hojd.
tar fotplattorna mot och
personen nar inte kroken. | Referens 3,5 § | Referens 3,5 §

14.7 |Personer som anvander Spegel for helfigur éir

rullstol ska kunna spegla
sig pa ett bekvamt satt.

placerad med underkant 0,3
meter och 6verkant minst 1,8
meter eller for halvfigur
underkant 0,8 meter och
overkant minst 1,8 meter over
golv.

Referens 1
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14.8 | Personer med nagon Om medhjilpare ir av Om medhjalpare ir av
svarighet har ofta motsatt kon finns tillgang till | motsatt kon finns tillging
medhjalpare som kan vara |enskilt omklddningsrum i till enskilt omklédningsrum.
av motsatt kon. Detta kan | anslutning till dusch.
goOra det omojligt att byta
om i aktuellt
omkladningsrum. Referens 1 Referens 1

14.9 | Personer med svért att rora | Om det finns kladskap ska
sig kan behova ett stérre | tillgang till klidskap som &r
kladskap for forvaring av | minst 0,6 meter bred och
hjalpmedel. minst 0,55 meter djup finnas,

Sképet bor vara reserverat | som mojliggor forvaring av
for personer med detta hjalpmedel.
behov. Antal skap anpassas
efter verksamhetens Kliadskapet ir placerat minst
inriktning. 1,0 meter fran horn.
Referens 1
14.10 | Personer som anvander Hyllor i skap enligt 14.9 har

rullstol eller &r kortvuxna
har mojlighet att anvénda
hyllor samt krokar om de
ar placerade sa att de ar
nabara.

placering av ldgsta hyllan 0,4
meter och hogsta hyllan 1,3
meter over golv. Minst en
krok ir pa 0,8-0,9 meter hojd
over golvet.

Las med nyckel hogst 0,8 —
0,9 meter over golv.

Referens 1

FOor Omkladningsrum galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till och i byggnader
8. Inomhusmiljo

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)
3. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1
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4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1
5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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15. Duschrum

——

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska kunna anvinda duschrummet utan att
begrinsas av utformningen.

—_—

Standard:

SYFTE

GRON

GUL ROD

15.1

Personer med svart att rora
sig kan behéva utrymme
vid forflyttning till
exempel med rollator till
sittande pa duschstol eller
till staende vid
stddhandtag. En
medhjalpare kan behévas
vid exempelvis hartvatt.

Duschplatsens fria golvyta ar
1,5 x 1,5 meter eller utnyttjas
tva bredvid varandra beliigna
duschbés som ett utrymme.

Referens 2 §

sig eller med
balanssvarigheter kan
behova ett stadigt och
tryggt sittande vid
duschning. Schamponering
av har innebér att armarna
lyfts hogt upp vilket
innebar 6kade krav pa
balans. Stolar med lagre
sitthojder finns for
personer som &r kortvuxna.
Tval och schampo i
kombination med vatten
utgoér en halkrisk.

15.2 |Personer med svart att rora | Golv i duschplatsen éar
sig kan ha behov av halksikert och har jimn
hjalpmedel med hjul i lutning hogst 1:50.
duschen som inte ska
kunna spontanrulla. Referens 1,5
15.3 |Personer med svart att réra | Tillgéng till fristaende, Tillgang till fristiende,

flyttbar, stadig duschstol med
ryggstod finns med sitthojd
0,5 meter, fallbara armstod
och sittbredd minst 0,6 meter.

Referens 1

flyttbar, stadig duschstol
med ryggstod finns med
sitthojd 0,5 meter och
sittbredd minst 0,6 meter.

Referens 1
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15.4 |Personer med svart att réra | Duschplatsen har vertikalt
sig eller med stodhandtag placerat med
balanssvarigheter kan lagsta punkt 0,8 meter upp till
behova stddhandtag for 1,5 meter over golv pa samma
stdd vid uppresning och vigg som duscharmaturen.
staende. Duschplatsen har en
Schamponering av har horisontell ledstang som loper
innebér att armarna lyfts vid sidan om termostat-
hogt upp vilket innebar blandaren och det vertikala
okade krav pa balans. stodhandtaget placerad 0,9
Tval och schampo i meter over golv.
kombination med vatten
utgor en halkrisk. Referens 1
15.5 |Personer med svart att rora | Lattmanévrerad Duschblandare med
sig och som duschar duschblandare med engreppsfunktion ir
sittande behover utrymme | engreppsfunktion ér placerad | placerad 0,7 meter fran
for sina ben och fotter samt | 0,7 meter fran horn och 0,8 horn och 0,9 meter 6ver
mojlighet att nd upp nad upp | meter dver golv. golv.
till duschblandaren.
Mojlighet att kunna 6ppna
och stanga vattenkranen
med endast en hand/arm ar
nddvéndig for person med
funktionsformaga i endast
en hand/arm.
Referens 1 Referens 5
15.6 |Eftersom duschen anvénds | Tillgang till dusch som kan

av bade sittande och
staende personer kan
duschhandtaget behéva
flyttas och féstas i hojdled
langs duschstangen och ha
mojlighet att anvandas
manuellt.

anvindas som handdusch.
Duschhandtaget kan fiistas pa
olika hojder utmed en lodrit
duschsting fran hojden 0,8
till 2,1 meter over golv och 0,7
meter fran horn.

Referens 1,5
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Bastu
15.7 | Sitth6jden kan vara Lavarna ir 0,5 meter hoga, Lavarna ér 0,45 — 0,49
avgorande for att kunna 0,6 m djupa och 2,0 meter meter hoga, 0,6 meter
sétta sig och resa sig. langa. djupa och 1,2 meter linga.
Sitthdjden baseras pa 158
allmanna radet i referens 4. | Referens 1 Referens 1
15.8 |Personer med svart att réra | Ett ej virmeledande
sig kan behova stod da ljushetskontrasterande
personen sétter sig, som stodhandtag, minst 0,6 meter
balansstdd och vid langt, ar placerat pa bada
uppresning. sidor om nedersta laven hogst
0,8 meter over golv.
Referens 1
15.9 |Ett avskérmat Bastuaggregatet ar
bastuaggregat ar viktigt for | avskdrmat sa att risk for att
alla bastubadare. vidrora den heta ytan
Personer med svart att réra | hindras.
sig kan ha minskad kénsel i
olika kroppsdelar vilket
Okar risken for brannskada. | Referens 1
15.10 | Personer med svart att réra | Golvtrall har maximalt 10 Golvtrall har maximalt 20
sig eller se &r beroende av | mm breda glipor. mm breda glipor.
att glipornas bredd inte
medfor att hjulen pa
rullstolen eller rollatorn
hamnar pa tvaren mellan
gliporna eller att k&ppen
fastnar mellan. Referens 1 Referens 1
15.11 | Personer kan behdva larma | Larmanordning finns med

om hjalp. Tydlig
beskrivning hur personer
ska larma vid ett nodlage
och information om hur
larmet bevakas maste
finnas.

anropskontakt 0,2 meter och
0,8 meter over golv.

Referens 1
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15.12 | Det &r viktigt att rutiner for | Larmanordning gar till pa
larmanordningen ar oppettid stindigt bemannad
uppréttad. reception eller liknande samt
ljuder och lyser utanfor dorr.
For personal finns instruktion
for atgérd vid larm.

Referens 1

For Duschrum inklusive bastu galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till och i byggnader
8. Inomhusmiljo

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om undanr6jande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar an byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vé&stra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgéngliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

95




20090922/2010
Version 1.1

16. Bassanger

—

e

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjalvstindigt och enkelt kunna nyttja bassingens
alla funktioner pia samma villkor som dvriga.

e

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
16.1 |Personer med svart att se | Ging-/ledstrik finns mellan
eller bearbeta, tolka och omklddningsrum och
formedla information hittar | simbassang och har
lattare om det finns ett ljushetskontrast minst 0,40
ledstrak mellan logiska enligt NCS samt avvikande
malpunkter. struktur mot den omgivande
ytan.
Referens 2,3,5
16.2 |Personer med svart att se | Basséingkant ir kiinnbart
eller bearbeta, tolka och markerad och har
formedla information kan | ljushetskontrast minst 0,40
av misstag hamna i enligt NCS.
bassdngen om inte kanten
ar markerad. Ett exempel
pa en kannbar markering ar
dverrinningsranna, som
ocksa ska ha
ljushetskontrast. Referens 2,3
16.3 |Personer med svart att réra | Basséingens vattenyta ir i
sig kan lattare tasig neri | niva med omgivande golv.
och upp ur basséngen om
vattenytan ar i niva med
golvet. Referens 1
16.4 |Manga personer med svart | Trappa for att komma i och
att rora sig kan med hjélp | ur basséng finns.
av en trappa lattare &n med | Utformning enligt avsnitt
den ordinarie badstegen ta | 6. Trappor .
sig i och ur bassangen.
Referens 1
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16.5 | Personer med svért att rora | Ledstinger finns pa bada Ledstiinger finns pa biada
sig eller &r kortvuxna kan | sidor placerade 0,70 och 0,90 | sidor placerad 0,90 meter
behova ledstanger pa meter ovan trappsteg. ovan trappsteg.
varierande hojd, for att fa
ett bra balansstod.

OBS: Enligt BFS 2008:6

“Oppningar i intervallet

110-230 mm bor

undvikas.” Detta ar en

sakerhetsfraga. Referens 1 Referens 2 §

16.6 |Personer med svart att réra | Fast eller mobil lyftanordning

sig kan ha svart att komma | finns.

i och ur bassédngen utan

lyftanordning. For dessa

personer kan bassangen

vara den enda mojligheten

att fa rora sig sjalvstandigt.

Vid rehabbassénger bor det

finnas en fast

lyftanordning. Referens 1

16.7 |Personer med svart att réra | Del av bassiingen eller separat | Del av bassiing eller separat
sig eller som &r kortvuxna | bassing har djup hogst 1,0 bassing har djup hogst 1,2
bor ha mojlighet att na meter och ir vilmarkerad. meter och ir vilmarkerad.
botten med fotterna.

Referens 1 Referens 1
Bubbelpool

16.8 |1 och urstigning far Utformning av i och
anpassas efter urstigning se avsnitt
bubbelpoolens utformning, [6. Trappor och
dock ska personer med 7. Ramper
svart att rora sig och se
kunna ta sig i och ur
poolen. Referens 1

16.9 |Personer med svart att réra | Bubbelpool har handtag att

sig maste kunna halla emot
vattentrycket. Svaghet i
musklerna kan gora att
benen flyter upp.

halla sig i vid sittplats. Ovrig
utformning se 16.1, 16.2, 16,4,
16,5, 16,6.

Referens 1
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For Bassang inklusive bubbelpool galler ocksa avsnitten:

3. Doérrar och 6ppningar till och i byggnader
8. Inomhusmiljo

Referenser

[EEN

. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgéngliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,

Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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—————

17. Rum fér undersokning, behandling och vard

| ——

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska kunna orientera sig, forflytta sig och anvinda
sig av rummen utan att hinder for delaktighet uppstar.

—_—

Standard:

SYFTE

GRON

GUL

17.1

Personer med olika
svarigheter som anvander
personligt stod, rullstol,
rollator med mera behdver
fri yta for att forflytta sig
till och fran brits och stol.
For att vanda med en
mindre utomhusrullstol
behovs en fri yta med
diametern 1,5 meter. En
stérre utomhusrullstol
kraver 2,0 meter.

Minst ett rum har fri
passagebredd 1,5 meter och
andra ytor som kan utnyttjas
som vindyta for rullstol.

Referens 1,5

Minst ett rum har fri
passagebredd 1,3 meter och
andra ytor som kan
utnyttjas som vindyta for
rullstol.

Referens 2,5 §

sig eller med behov av
Okad sittbredd kan lattare
kla av sig och pa sig pa en
bredare stol.

flyttbar stadig stol med
ryggstod och armstod finns
tillganglig dir omklidning
sker, sitthojd 0,5 meter over
golv och bred sittyta pa minst
0,60 meter. Armstoden loper
forbi sittytans framkant.
Fotterna ska kunna placeras
under sittytan infor
uppresning.

Referens 1

17.2 | Personer som anvéander Brits dr hoj- och sinkbar ner
rullstol kan i manga fall till hojden 0,5 meter over
sjalvstandigt flytta sig till | golv.
och fran brits om hojden pa
britsen &r justerbar. Britsar
kan anvandas i lokaler
inom sjukvard, skolor,
gruppboende med mera. Referens 1
17.3 | Personer med svart att réra | Tillgang till fristiende Tillgang till fristiende

flyttbar stadig stol med
ryggstod och armstod finns
tillgiinglig dar omkléidning
sker, sitthojd 0,45-0,49
meter over golv och bred
sittyta pa minst 0,60 meter.
Armstoden loper forbi
sittytans framkant. Fotterna
ska kunna placeras under
sittytan infor uppresning.

Referens 1
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17.4 |Personer med stora Pa eller i anslutning till
rullstolar behdver denna vardavdelningar finns ett
storlek av hygienrum for | hygienrum med storlek enligt
att kunna anvéanda toaletten | standard 4.3. Ovrig
och dess funktioner. utformning enligt avsnitt 4.
Handikapptoaletter.
Referens 1
17.5 |Personer med svart att réra | Det finns tillgang till mobil

sig kan behgva forflyttas | personlyft.
med en lyft mellan till
exempel en brits och
rullstol. Detta ar viktigt sa
att forflyttningarna blir
sakra och kanns trygga. Referens 1

For Rum for undersdkning och behandling géaller ocksa
avsnitten:

3. Dérrar och 6ppningar till och i byggnader

8. Inomhusmiljo

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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f—

18. Boenderum

B |

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska kunna nyttja alla rummets funktioner pa
samma villkor som andra boende.

Personer som anvinder rullstol eller olika giAstod ska kunna nyttja det speciellt
utformade rummets alla funktioner pa samma villkor som andra boende.

Standard
SYFTE GRON GUL ROD
Boenderum speciellt anpassad for personer som anvander rullstol eller olika gastod
18.1 | Personer med svart att rora | Rum speciellt utformat for Minst ett rum speciellt
sig anvander ofta betydligt | personer med svart att rora | utformat for personer
mera energi for sina sig 4r placerat i nira med svart att rora sig ar
forflyttningar &n andra anslutning (om méjligt inom | placerat si niira det gar
manniskor behdver gora. 10 meter) till gemensam till gemensam entré, hiss,
Om avstanden kan entré, hiss, allminna allméinna utrymmen och
minimeras fran utrymmen och dylikt. dylikt.
boenderummet till andra
viktiga platser kan det
finnas mer kraft for 6vriga
aktiviteter. Referens 1 Referens 1
18.2 | Personer som har svart att I anslutning till entré finns ett
rora sig kan i vissa fall torrt utrymme for forvaring
anvanda ett gahjalpmedel | av hjilpmedel samt laddning
inomhus som komplement |av batteri.
till exempel en elrullstol.
Laddning av batteri kraver
minst 10 grader i utrymmet. | Referens 1
18.3 | Personer som anvéander Det finns minst 5% av totala | Det finns minst 5% av
rullstol eller rollator ska ha |antalet men minst 1 rum per | totala antalet men minst 1
mojlighet att bo i olika delar | vaningsplan utformad for rum pa bottenplan
av byggnaden och néra sina | personer som anvinder utformad for personer
vanner. rullstol eller olika gistod. som anvéander rullstol
eller olika gastod.
Referens 1 Referens 1
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18.4

Personer som anvénder
rullstol behdéver vandyta for
att kunna ta sig i och ur
sangen, till och fran toalett,
anvanda skrivytor och
forvaringsutrymmen. Nagra
rullstolsanvandare kan
vanda pd mindre utrymme
till exempel 1,5 x 1,5 meter
men inte alla. Storre
eldriven rullstol kraver
vandyta 2,0 meter i
diameter.

I moblerat rum ér fri golvyta
minst 2,2 x 2,2 meter.

Referens 1

I moblerat rum éar fri
golvyta minst 2,0 x 2,0
meter.

Referens 1

18.5

Personer med svart att rora
sig ska kunna anvanda
hygienrummets alla
funktioner sa sjalvstandigt
som mojligt.

Hygienrum utformat i
enlighet med standard for
avsnitt 4. Handikapptoalett
kompletterad med avsnitt 15.
Duschrum.

18.6

Personer som anvénder
rullstol eller rollator kan
finna det helt omgjligt att ta
sig Over ens en liten tvar
nivaskillnad.

Nivaskillnader ska utjamnas
eller troskel ska avfasas.
Avfasning med lutning ska
vara hogst 1:12, helst 1:20.

| brandcellsgrans kan
troskel kravas. Den maste
da utformas sa att den
uppfyller krav pa
tillganglighet.

Dorroppning till boenderum
har troskel som ér si lig som
mojligt och avfasad sa att den
ar litt att passera.

Referens 2,3,5 §

18.7

Personer som anvéander
rullstol kan vara helt
beroende av ett langt
draghandtag pa dorrens
insida for att kunna stanga
dorren efter sig.
Draghandtagets placering
syftar till att utesluta
Klamningsrisk.

Ett cirka 0,6 meter lingt
draghandtag finns pa dorrens
insida placerat centralt och
vagritt cirka 0,8 meter over
golv.

Referens 2(3:145), 3 §
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18.8 | Personer med svart att réra | Rummet éir forberett for Det finns tillgang till
sig kan behdva forflyttas taklyft. mobil personlyft.
med en lyft mellan till
exempel sin séng och
rullstol. Detta ar viktigt sa
att forflyttningarna blir
sékra och kanns trygga. N Referens 1
18.9 | Personer med svart att rora | Det finns tillgang till séing som | Séing ir minst 0,45 — 0,5
sig ska for att behalla sina | ér hoj- och siinkbar. meter hog.
formagor forflytta sig sjalv
det han/hon klarar. Det
innebdr att om séngens hojd
ar reglerbar sa ar underlattar
det vid uppresning fran
sangen till staende samt vid
laggning. Referens 1 Referens 1
18.10 |Personer som anvander Stromstillare, alla eluttag, Stromstillare, alla eluttag,
rullstol eller rollator kan ha |datoruttag och évriga datoruttag och dvriga
svart att na funktioner som | funktioner finns som gir att | funktioner finns som gir
sitter for 1agt eller hogt. Om | komma intill med att komma intill med
de sitter for nara horn far rullstol/rollator och ir rullstol/rollator och ir
inte hjalpmedlet plats och | placerat 0,8- 1,0 meter 6ver | placerat 0,8- 1,0 meter
personen nar inte. golv och minst 1,0 meter fran |o6ver golv och minst 0,7
horn. meter fran horn.
Referens 1 Referens 1
18.11 | Personer som anvéander Spegel for helfigur éir
rullstol eller &r kortvuxna | placerad med underkant 0,3
ska kunna spegla sig pa ett | meter och éverkant minst 1,8
bekvamt sétt. meter eller for halvfigur
underkant 0,8 meter och
overkant minst 1,8 meter over
golv.
Referens 1
18.12 | Personer i rullstol nar Forvaringsutrymmen har

garderobens dorrhandtag
om det finns mandver-
utrymme och plats for ben
och fotplattor.

skjutdorr.

Referens 1
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18.13 |Personer som anvander Det finns totalt lika ménga
rullstol eller &r kortvuxna | hyllmeter forvaringsutrymme
har mojlighet att anvdnda  [som i andra boenderum
hyllor, kladstang, backar placerade med minst 0,25
samt krokar om de ar meter mellan hyllplan. Hyllor
placerade sa att de &r ar flyttbara i intervallet 0,4 -
nabara. 1,3 meter over golv eller har

annan teknisk l6sning som
Anpassas efter typ av uppfyller angivna matt.
verksambhet.

Referens 1
Rum for personer med svért att tila vissa imnen

18.14 | Personer med svart att tala | Det finns tillgang till
vissa dmnen &r beroende av | boenderum anpassade for
ett anpassat boenderum for | personer med allergi.
att inte bli sjuka.

Referens 1

18.15 |Personer med svart att tala | Det rader pilsdjurforbud i
vissa @mnen kan fa boenderummet.
allergiska reaktioner av
djurepitel. Referens 1

18.16 |Personer med svart att tala | Det finns ingen
vissa @mnen kan fa heltickningsmatta.
allergiska besvar av kvalster
och damm som |&tt samlas i
textilier. Referens 1

18.17 |Personer med svart att tdla | Mobler, golv och inredning
vissa amnen sasom kvalster |kan fukttorkas.
och damm far inga eller
mindre besvér i en ren
miljo. Referens 1

18.18 |Personer med svart att tala | Kuddar, dynor och ticken ir

vissa @mnen kan fa
allergiska besvar av
fyllnadsmaterial exempelvis
dun i kuddar.

av polyester.

Referens 1
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18.19 |Personer med svart att tala | Biddmadrassen ir tviittbar.
vissa amnen kan fa
allergiska besvar av till
exempel kvalster och damm
som latt samlas i textilier. | Referens 1

18.20 |Personer med svart att tdla | Madrasser ir av polyester
vissa &mnen kan fa eller av tagel som ér renat
allergiska besvar av till fran proteiner.
exempel kvalster och damm
som latt samlas i textilier. | Referens 1

18.21 |Personer med svart att tdla | Séingar ér av massivt tri och
vissa amnen kan fa har ribbotten.
allergiska besvar om inte
sangen kan rengoras. Referens 1

18.22 | Personer med svart att tdla | Tyger/séinglinne ér av bomull
vissa amnen kan fa som inte innehaller froskal.
allergiska besvér av froskal.

Referens 1

18.23 | Personer med svart att tdla | Inventarier/inredning har
vissa amnen kan fa inte material av djurepitel.
allergiska besvér av
proteiner och
hudavlagringar. Referens 1

18.24 | Personer med svart att tala | Inga delar av inredningen éir

vissa @mnen kan fa
allergiska besvér av till
exempel emissioner fran
farger, spanskivor eller
golvlim. Amnen som till
exempel formaldehyd &r
starkt allergiframkallande.

behandlad med formaldehyd.

Referens 1
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18.25

Personer med astma och
allergisnuva kan fa okade
symtom vid parfym. Cirka
1/3 av befolkningen har
olika grader av besvar pa
grund av dofter.

Hygienartiklar och
rengoringsmedel ar
parfymfria.

Referens 1

Generellt alla rum

18.26 |Personer med svart att rora | Nér dorr har dérrstingare ir
sig kan ha svart att 6ppna en | den forberedd for automatisk
dorr med dorrsténgare dorréoppnare som finns
eftersom den da blir tung. | tillgéinglig for montering.

Det kan vara ett enkelt

avhjalpt hinder att forse en

tung dorr med automatisk

dorroppnare. Darfor ska det

finnas mojlighet att

omgaende montera dit en

automatisk doérroppnare nér

en person har behov av en

sadan. Referens 2,3,5 §

18.27 | Personer som anvéander Del av kapphylla/nigra Del av kapphylla/nigra
rullstol eller &r kortvuxna | Kklddkrokar ér placerade kladkrokar ér placerade
har mojlighet att kunna 0,8 — 0,9 meter over golv och | 0,8 — 0,9 meter 6ver golv
hanga upp sin jacka om en | minst 1,0 meter fran horn. och minst 0,7 meter fran
kladkrok sitter lagt Ovriga krokar p4 valfri héjd. | horn. Ovriga krokar pa
placerad. Ar kroken valfri héjd.
placerad for néra ett hérn
tar fotplattor mot och
personen nar inte kroken. Referens 3 § | Referens 3

18.28 | Personer med svart att se Kapphyllor som skjuter ut,

skyddas fran att skada sig
om utskjutande delar byggs
in och &r kontrast-
markerade. Personer med
teknikk&pp kan kanna av
foremal pa fri hojd cirka 0,1
meter Gver golv och cirka
1,5 meter framfor sig.

har skyddande gavlar ner till
golv eller hogst 0,1 meter dver
golv och har ljushetskontrast
0,40 enligt NCS.

Referens 3 §
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18.27 Uformning av duschrum se
avsnitt 15 Duschrum
standard 15.2.
18.28 | Personer med svart att réra | Stodhandtag ér minst 0,6 Stodhandtag ar minst 0,3
sig eller med meter langt och placerad meter liangt och placerad
balanssvarigheter kan cirka 0,8 meter over golv. hogst 0,9 meter Gver golv.

behéva handtag for stod.
Tval och schampo i

kombination med vatten
utgor dessutom en halkrisk | Referens 1 Referens 1

18.29 |Personer med svart att rora | Duscharmaturen bestir av

sig ska kunna O6ppna och termostatreglerad
stdnga vattenkranen med engreppsblandare.

endast en hand/arm.
Referens 1

18.30 Ovriga boenderums toaletter

se avsnitt 4. Ovriga Toaletter
standard 4.30-4.36.

FOor Boenderum géller ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till och i byggnader
8. Inomhusmiljo

Referenser

1.
2.

3.

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanr6jande av

enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

. Riktlinjer om tillgénglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgéngliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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19. Lokaler for hushallsarbete

iInom boende och rehabilitering
——

——

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjalvstindigt kunna anvinda koks- och
tvittutrymmets samtliga funktioner pa ett tryggt och siikert sitt.

/
Standard
SYFTE GRON GUL ROD
19.1 |Personer som anvénder Héj- och sinkbar
rullstol, &r kortvuxna eller har [ arbetsbink, diskbénk, spis
svart att boja sig far en och viggskap finns eller
bekvém arbetsstéllning om uppfylls behoven av flexibel
arbetshojden &r flexibel. Ben |arbetshéjd med utrymme
och fotplattor kraver fritt under arbetsytan pa annat
utrymme under arbetsytan sitt. Matt se avsnitt 8.
med cirka 0,6 meter pa Inomhusmiljé.
djupet.
Referens 1
19.2 | Personer som anvénder Avstillningsytor till
rullstol behdver kunna stalla | exempel hurts pa hjul eller
ifran sig varma kastruller och |utdragsskivor finns i
kalla varor samt &ven forflytta [ anslutning till kyl, frys,
dessa mellan olika platser. mikrovagsugn, ugn, spis
med mera.
Referens 1
19.3 | Personer som &r kortvuxna Engreppsblandare finns
eller anvénder rulistol eller som kan nis inom
rollator kan ha svart att boja | rickvidden 0,3 meter frin
sig fram eller striacka sin arm | diskbéankens framkant.
langre &n 0,3 meter.
Mojlighet att kunna 6ppna
och stdnga vattenkranen med
endast en hand/arm ar
nddvandig for personer med
funktionsférmaga i endast en
hand/arm. Referens 1
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19.4 | Personer som anvéander Ugn/mikrovagsugn har
rullstol behdver en lagre sidohiingd lucka och ir
placerad ugn for att orka placerad med nedre delen
lyfta in och ut till exempel |hogst 0,8 — 0,9 meter ovan
tunga formar. Om innehallet | golv.
dessutom &r hett ar det extra
viktigt att ha kontroll 6ver
hanteringen. Referens 1

19.5 | Personer som anvéander Minst en frontmatad
rullstol behdver ofta en tvittmaskin och
hogre placerad frontlucka | torktumlare finns som har
for att kunna se och plocka i | 0,5 meter avstind mellan
och ur tung tvatt. ytterluckans underkant och

golv.
Referens 1

19.6 Funktioner sisom reglage,
knappar med mera pa
vitvaror se avsnitt 22.
Automater.

19.7 Personer med svart att se Arbetsbank, tvittmaskin,
har storre mojlighet att torktumlare, diskbénk,
anvanda vitvarorna om de | diskmaskin och spis éar
har tydliga markeringar och | markerade med
inte besvarar anvandaren ljushetskontrast (0,40
med en alltfor blank, enheter enligt NCS) och
reflekterande yta. avger inga reflexer.

Referens 1
19.8 | Personer som anvéander Manover-/svangytan vid Manover-/sviangytan vid

rullstol behéver vandyta for
kunna ta sig emellan olika
arbetsstationer och vitvaror.
Nagra rullstolsanvandare
kan vanda pa mindre
utrymme till exempel 1,5 x
1,5 meter men inte alla.
Storre eldriven rullstol
kraver vandyta 2,0 meter i
diameter.

arbetsbiink, spis-, ugn-
diskutrymme, torktumlare
och tvittmaskin dr minst
2,0 x 2,0 m.

Referens 1

arbetsbink, spis-, ugn-,
diskutrymme, torktumlare
och tvittmaskin dr minst
1,5 x 1,5 m.

Referens 2
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19.9 | Personer med rullstol Vitvaror och skap placeras
behdver utrymme for minst 0,2 meter fran horn.
benstdd, fotplattor och hjul
nar arbete utfors. | ett
optimalt fungerande kok ar
placeringen av vitvaror och
skap minst 0,7 -1,0 meter
fran horn. Referens 1

19.10 |Personer med svart att rora | Handtag pa l1ador och skép
sig kan lattare 6ppna och ir greppvinliga och
stanga lador och skdp om | ljushetskontrasterande 0,40
det inte krévs styrka och enheter enligt NCS.
precision i handgreppet runt
handtagen. Personer med
svart att se uppskattar att
handtag har en tydlig
ljushetskontrast mot
bakgrunden. Referens 1

19.11 |Personer som anvéander Eluttag finns placerad vid
rullstol kan ha svart att nd | biinkens framkant.
vagguttaget om det placeras
for 1agt eller for hogt. Referens 1

19.12 | Personer med svart att rora | Stéidskap har botten som 4r
sig kan lattare anvanda till | placerad i golvniva.
exempel dammsugaren om
den inte behover lyftas, utan
kan dras ut ur skapet. Referens 1

19.13 | Personer med svart att se Belysning ér blindfri och

kan lattare anvanda kokets
utrustning om den ar val
belyst.

riktad pa arbetsytor och in i
skap.

Referens 1

For Lokaler for hushallsarbete inom boende och rehabilitering
galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till och i byggnader
8. Inomhusmiljo
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Sopsortering

19.14 | Personer med svart att se Inkast for sopsortering har

eller bearbeta, tolka och ljushetskontrasterande
formedla information kan | markering minst 0,40 enligt
lattare hitta inkastet da det | NCS.

ar val markerat.
Referens 1

19.15 |Personer med svart att se Sorteringsanvisning finns

eller bearbeta, tolka och pa punktskrift och

formedla information kan | pictogram eller bildsymbol.
lattare sortera soporna med
instruktion i anpassad form. | Referens 1

19.16 |Personer som anvéander Tillgang till inkast med

rullstol kan ha svart att nd | placering hogst 0,8 meter
inkastet om det placeras for |fran underlaget.

hogt.
Referens 1
19.17 | Vid nivaskillnader i Om ramp finns se
anslutning till sopsortering | utformning avsnitt 7
maste ramp anlaggas. Ramper.
Referenser
1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)
3. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser. BFS 2003:19, HIN 1
4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1
5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgéngliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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20. Bibliotekslokal

|

Riktlinje
Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt och sikert kunna orientera
sig och ta sig fram till informations-/linediskar, hyllor, toaletter, trappor, hissar och

kunna vistas i lokalen. De funktioner som finns i biblioteket 4r mojliga att anvianda for
personer med olika funktionsnedsittningar.

Den service som ges skall vara tillgianglig for personer med olika funktionsnedsittningar.

e

SYFTE GRON GUL ROD

20.1 | Personer med svart att réra | Hallare for att stilla

sig som anvénder kidpp/krycka finns vid disk.

képp/krycka behover stélla

ifran sig den utan att den

ramlar. Referens 1
20.2 | pPersoner med svért att se, |Inredning/l6sa foremal till Inredning/l6sa foremal till

rora sig eller bearbeta, exempel bokstill och exempel bokstill och

tolka och formedla utstillningar ér placerade utstillningar ir placerade

information kan skada sig, |utanfor gangstrak. Inga utanfor gangstrak. Inga

ga ini eller hindras av nedhéingande eller nedhingande eller

foremal som finns i utstickande skyltar pa ligre |utstickande skyltar pa ligre

gangstraket. hojd in 2,1 meter. hojd én 2,0 meter.

Referens 1 Referens 2 §

20.3 | Person med svart att se, Hyll- och gavelmiirkning ir

rora sig eller bearbeta, konsekvent placerad och

tolka och formedla ljushetskontrasterande 0,40

information kan vid enligt NCS mot underlaget.

konsekvent placering och

ljushetskontrast lattare hitta

aktuell hylla och bok. Referens 1
20.4 |Personer med svart att se | Text-/sifferstorlek pa

har behov av att informationen pa bokhyllans

teckenstorlek eller valkédnd | gavel dr minst 25 mm (méts

bildsymbol &r anpassad pa versaler).

efter lasavstand.

Referens 2(3:1425),3,5 §
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20.5

Personer med svart att se
har behov av att
teckenstorlek eller valkand
bildsymbol &r anpassad
efter lasavstand.

Text-/sifferstorlek pa
informationen pa hyllan och
gaveln dr minst 15 mm (miits
pa versaler).

Referens 2(3:1425),3,5 §

20.6

Personer som &r kortvuxna
eller anvander rullstol har
mojlighet att nd bockerna
om de inte ar for hogt
placerade. Bocker som ar
for lagt placerade kan vara
svara att na for den som har
svart att luta sig framat
eller boja pa knana.

Hyllor/ system for bocker har
placering av liagsta hyllan 0,4
meter och hogsta hyllan 1,5
meter over golv och tillging
till personlig service.

Placering av tidskrifter se
avsnitt 8. Inomhusmiljo
standard 8.35.

Referens 1

20.7

Personer med rullstol eller
rollator nar bockerna om
det finns plats mellan vagg
och bokhylla, eftersom
rullstolens fotplattor eller
rollatorn da far plats.

Hyllor ir placerade med
gaveln minst 1,0 meter fran
horn.

Referens 1

Hyllor ér placerade med
gaveln minst 0,7 meter frin
horn.

Referens 1

20.8

Personer som har svart att
tala vissa amnen har storre
mojlighet att vistas i
bibliotekslokal dar stddning
m0ojliggors dven under och
pa hyllor for bocker.

Hyllor ir utformade och
placerade sa att det ar mojligt
att komma it att stiida.

Referens 1

20.9

Personer med svart att se
kan behdva ett
forstoringsglas med
inbyggd lampa for att
kunna l&sa.

Forstoringsglas med inbyggd
lampa finns.

Referens 1

Forstoringsglas finns.

Referens 1
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20.10

Personer som har svart att
rora sig har lattare att ta ut
och stélla in en bok om
bockerna inte ar hart
packade pa hyllan.

Bocker i hyllor ér uppstillda
sa att de med ldtthet kan tas
ut och stillas in.

Referens 1

20.11

Personer som har svart att
se kan lattare lasa
exempelvis hylltexter och
boktitlar.

Belysning riktad mot hyllor
finns.

Referens 1

20.12

Personer med svart att
bearbeta, tolka och
formedla information, hora
eller se ska ha samma
mojlighet att ta del av
information som andra
besokare.

Dator och 6vrig hardvara
finns som kan overfora tryckt
och elektronisk text till ljud,
punktlisning och forstoring
samt mojlighet till firg- och
kontrastval.

Specialutbildad handledare
finns.

Referens 1

Dator och 6vrig hardvara
finns som kan overfora
tryckt och elektronisk text
till ljud, punktlisning och
forstoring samt maojlighet
till farg- och kontrastval.

Referens 1

20.13

Personer med svart att se
eller bearbeta, tolka och
formedla information ska
erbjudas samma
mojligheter som alla andra
bestkare att anvanda
befintliga datorer.

Alla publika datorer ska vara
utrustade med
rittstavningsprogram,
talsyntes och
forstoringsprogram.

Referens 1

20.14

Personer som anvander
rullstol eller ar kortvuxna
behover reglerbar hojd pa
bord eftersom rullstolar har
olika sitthojd, personer som
ar korta kan ha svart att na
upp. Personer kan behdva
stdd av ett bord for att
kunna bladdra i en bok.

Minst ett bord forutom bord
vid anpassad dator ar hoj -
och sinkbart mellan 0,6 till
minst 0,8 meter over golv.

Ovrig utformning av bord se
avsnitt 8. Inomhusmiljo
standarder 8.33-8.34.

Referens 1

Endast bord vid anpassad
dator ir hoj - och sinkbart
mellan 0,6 till minst 0,8
meter over golv.

Referens 1
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20.15

Personer med olika
svarigheter ska kunna
anvanda automaten.

Automat for ut- och inlan ar
utformad enligt avsnitt 22.
Automater standard 22.2-
22.24 och Litt att komma intill
med rullstol och gastod.

Referens 1

20.16

Personer som &r kortvuxna
eller anvander rullstol har
mojlighet att kunna na
bokinkastet om placeringen
inte &r for hog.

Bokinkast ar placerat hogst
0,8 — 0,9 meter dver plant
underlag och gir att komma
intill med rullstol/rollator.

Referens 1

20.17

Personer som anvénder
rullstol eller rollator
behover vandyta for att
kunna anvanda bokinkast.
Nagra rullstolsanvéandare
kan vanda pa mindre
utrymme till exempel 1,5 x
1,5 meter men inte alla.
Utomhusrullstolar kraver
vandyta 2,0 meter i
diameter. Underlaget far
inte luta sa att hjalpmedlet
rullar ivég.

Vindyta framfor bokinkast
ar plan (hogst lutning 1:50)
och minst 2,0 x 2,0 meter.

Referens 1

Vindyta framfor bokinkast
ar plan (hogst lutning 1:50)
och minst 1,5 x 1,5 meter.

Referens 2 §

20.18

Personer som anvander
rullstol eller rollator
behdver kunna komma
nara intill bokinkastet.

Bokinkastet ir placerat minst
1 meter fran horn eller annan
avgriansning.

Referens 2,3 §

Bokinkastet ir placerat
minst 0,7 meter fran horn
eller annan avgrinsning.

Referens 2, §

115




20090922/2010
Version 1.1

20.19

Personer som anvander
rullstol eller ar kortvuxna
behdéver na upp till
respektive funktion.
Personer i rullstol behéver
utrymme for sina ben,
minst 0,6 meter. Armstod
pa rullstol eller stol ska fa
plats under en eventuell
sarg.

Minst en av respektive
funktioner till exempel
katalogdator, mikrofilms-
lasare dr placerade pa hogst
0,8 — 0,9 meter dver golv med
benutrymme under.

Referens 1

20.20

Personer som har svart att
se, hora eller bearbeta,
tolka och férmedla
information ska ges samma
mojlighet att ta del av
tryckt information som alla
andra besokare.

Tryckt information riktad till
besokare finns att fa pa
begiran i anpassade former;
littlist svenska, punktskrift,
teckensprik och talad
information. Detta informeras
om pé trycksaken.

Referens 1

20.21

Personer som har svart att
se, hora eller bearbeta,
tolka och formedla
information ska ges samma
mojlighet att ta del av
tryckt information
samtidigt med alla andra.

All tryckt informations-
material publiceras ocksa pa
webben och ér Lisbar for alla.

Referens 1

20.22

Personer med olika
svarigheter ska precis som
andra ges mojlighet att
hitta i biblioteket.

All skyltinformation sdsom
héinvisning till exempelvis
talbocker, liattléista bocker,
inlimning, utlining,
datorkataloger samt ovrig
hénvisnings- och
informationsskyltning ar
utformad enligt avsnitt 21.
Skyltinformation —
utformning och placering.

Referens 1
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20.23 | Personer med olika All personal har en

svarigheter har varierande |grundliggande kunskap om
behov av stdd och service |tillgianglighet och bemétande
pa biblioteket. Genom avseende personer med svart
teamarbete skulle dessa att rora sig, svart att hora,
mycket skiftande behov svart att se, svart att

kunna tillgodoses. Ett team | bearbeta, tolka och formedla
som har ett overgripande | information samt svart att
ansvar for tillganglighet tila vissa imnen.

och bemétande kan
exempelvis ansvara for att
ovrig personal far
grundlaggande kunskap om
behov som bestkare med
olika svarigheter kan ha.
En jamn serviceniva
sékras. Fler kan hantera

fragor som uppkommer. R

For Bibliotekslokal galler ocksa avsnitten:

1. Angorings- och handikapparkeringsplatser, 2. GAngvagar mellan
parkeringar, hallplatser och entréer, 3. Dorrar och dppningar till och
| byggnader, 4. Handikapptoaletter och dvriga toaletter,

5. Hissar, 6. Trappor, 7. Ramper, 8. Inomhusmilj6, 9. Kapprum,

10. Sammantradesrum, 21. Skyltinformation och 22. Automater.

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om undanr6jande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vé&stra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgéngliga toaletter, Tillgangliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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|

21. Skyltinformation - utformning och placering

| T —
Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska, dar funktionsnedsittningen ej omojliggor det,
sjalvstindigt och enkelt kunna ta del av informationen och kunna anvénda sig av den.

—_—

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
Utformning
21.1 |Personer med svart att Informationen/

bearbeta, tolka och formedla |skyltningen ér littbegriplig.
information har lattare att ta
till sig budskap som inte &ar

langa och abstrakta. Referens 2,3.4,5 §

21.2 | Personer med svart att se eller | Skyltens text bestar av Skylten ir littlast.
bearbeta, tolka och formedla |linjidra typsnitt.
information uppfattar lattare
linjéra typsnitt som &r
jamntjocka till exempel Arial
och Frutiger och inte kursiva. | Referens 1 Referens 2,3,4,5 §

21.3 | Personer med svart att se eller | Skylt-/tavelinformation éir | Skylt-/tavelinformation ir
bearbeta, tolka och formedla |utformad med bade text och | utformad med bade text och
information maste ha pictogram. vilkind bildsymbol.
mojlighet att ta del av
information i anpassade
former. Ambitionen bor vara
att i storsta mojliga
utstrackning anvéanda
pictogram eller annan vélkénd
bildsymbol.

Pictogram gor det mojligt for
manga att tolka informationen
till exempel om man inte
forstar spraket eller inte kan

lasa text. Finns pa
WWW.pictogram.se Referens 1 Referens 2 (3:1425)3,4,5 §
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214

Personer med svart att se eller
bearbeta, tolka och formedla
information kan ha behov av
kort information i relief i
form av enstaka ord eller
siffror till exempel toalett,
rumsnummer eller kortare
namn.

Hojden gor det mojligt att
lasa skylten kannbart (taktilt)
med fingrarna om texten ar
upphojd (relief) eller pa
punktskrift.

Personer med svart att se
maste kunna komma nara en
skylt. Synféltet kan utgéra en
kvadratmeter framfor fotterna
eller 0,1 till 0,3 meter framfor
ogonen.

Skyltar/tavlor med enstaka
ord/siffror, som kan ldsas pa
nira hall och som gér att
komma tatt intill, skrivs med
versaler for att lisas
kinnbart i relief (minst 1 mm
upphojning) och i
punktskrift.

Skyltens hojdplacering se
21.18 och 21.19.

Referens 2 (3:1425),3.4,5 8

Skyltar/tavlor med enstaka
ord/siffror, som kan lisas
p4 nira hill och som gir att
komma tatt intill, skrivs
med versaler for att lasas
kinnbart i relief.

Referens 2(3:1425,3,4,5 §

21.5

Personer med svart att se har
behov av att teckenstorlek,
pictogram eller annan
bildsymbol &r anpassad efter
lasavstand. Angivet avstand
avser till exempel hangande
skyltar.

Lasavstand i mm divideras
med 250 exempelvis
avstandet 20 000 mm (20 m)
kraver en texthojd pa minst
80 mm.

Skyltar/tavlor som enbart
ldses pa avstand har
textstorlek minst 70 mm
(miits pa versaler).

Referens 2 (3:1425),3,4,5 §

21.6

Personer med svart att se har
behov av att teckenstorlek
eller annan vélkand
bildsymbol &r anpassad efter
lasavstand. Angivet avstand
avser till exempel skyltar till
trapphus, hissar och toaletter.

Skyltar/tavlor som lises bade
pa avstand och gar att
komma niira intill, har
textstorlek minst 25 mm
(miits pa versaler).

Referens 2(3:1425),3,4,5 §
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21.7 |Personer med svartattse | Skyltar/tavlor, med enstaka
har behov av att ord/siffror som man kan
teckenstorlek ar anpassad | komma titt intill, har
efter lasavstand. textstorlek minst 15 mm
Angivet avstand avser till | (méts pa versaler).
exempe| d('jrrsky|tar som 15 mm é4r minsta storlek for
man kan komma tétt intill. |lasning i relief.

Referens 2,3,4,5 §

21.8 |Personer med svart att se Skyltar/tavlor, som man
har vid langre information | kan komma titt intill, med
behov av teckenstorlek som [information bestiende av
ar minst 20 punkter métti | flera ord har textstorlek
Arial. minst 5 mm (miits pa

versaler).
Referens 1

21.9 | Personer som dr blinda eller | Sammanfattning av lingre
har svart att bearbeta, tolka |information/instruktion
och formedla information | finns pa punktskrift och
har vid langre information i |lattlast.
svartskrift behov av
kompletterande former som
punktskrift och lattl&st.

Referens 1
21.10 |Personer med svart att Alla skyltar/tavlor inom

bearbeta eller tolka
information har stort behov
av lika utformning inom
samma skyltgrupp for att
kunna ta till sig budskapet.

samma skyltgrupp
(orienterings-, hinvisnings-,
och informationsskyltar)
har lika utformning.

Referens 1
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21.11 |Personer med svart att se Ljushetskontrast mellan Ljushetskontrast minst
eller bearbeta, tolka och text/pictogram och bakgrund | 0,40 enligt NCS finns
formedla information har ar minst 0,40 enligt NCS eller | mellan text/bildsymbol
oftast behov av vid fargmarkering. och bakgrund respektive
ljushetskontrast for att skylt och bakgrund eller
lattare kunna uppfatta text vid firgmarkering.
och markeringar.

Text pa glas bor undvikas

eftersom reflexer kan

uppsta och det ar svart att

uppné kontinuerlig Referens 1 Referens 2,3,4,5 §
kontrastering.

21.12 |Personer med fargblindhet | Text/pictogram och bakgrund
kan endast med svarighet | respektive skylt och bakgrund
eller inte alls se skillnad har inte firgkombinationerna
mellan rott och gront. rott/gront.
| séllsynta fall kan svarighet
att skilja mellan andra
fargkombinationer
forekomma. Referens 1

21.13 | Personer med svart att se Alla skyltar/tavlor ar vil Orienteringsskyltar ir viil
eller hora eller bearbeta, belysta med ej blindande belysta med ej bléindande
tolka och formedla ljusséttning. ljusséttning.
information har stort behov
av belysning for att bland
annat kunna orientera sig.

Ytan ska inte ge upphov till
reflexer. Referens 3,4,5 § |Referens 3,4 §
21.14 |Personer med svart att I storre anlaggningar ges

bearbeta, tolka och
formedla information kan
lattare orientera sig efter
farger.

orienterande vigledning
genom fargmarkering.

Referens 2,3,4,5 §
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21.15 |Personer som &r blinda ska | Om informationstavla/ karta
for att kunna orientera sig | finns, finns karta i relief eller
med hjélp av orienterings- | som reliefkort att tillga
karta kunna kdnna pa den i |och/eller som talad
relief. Kartan eller relief- information.
kortet ska kompletteras med
forklarande verbal informa-
tion eller punktskrift.

Reliefkort &r en karta som

har k&nnbara upphdjningar.

Den kan till exempel goras i

svallpapp.

Informationen kan dven

besta av endast verbal

information. Referens 2(3:1425),3,4,5 §
Placering

21.16 |Personer med svart att se Skylt/tavla med objektsnamn
eller bearbeta, tolka och finns invindigt vid
formedla information ska | huvudentrén och/eller
hitta skyltarna dar de utvindigt samt vid olika
forvéntas finnas. Det ska verksamheter. Hissar,
vara mojligt att komma tétt |toaletter och utgangar ar
intill skylten. skyltade.

Ledstrak underlattar att hitta

en skylt. For taktila skyltar

ar detta en nddvéandighet. Referens 2(3:1425)3.4,5 §
21.17 |Personer med svart att réra | Informationsplatsens lutning

sig eller se har behov av
plan yta for att ta del av
information utan att tappa
balans, orientering eller att
rullstol eller rollator rullar
IVag.

ar plan eller hogst 1:50
utomhus.

Referens 2,3,4 §
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21.18

Principen &r att om det finns
en skylt ska det finnas
forutsattningar for de allra
flesta att ta del av skyltens
budskap. Ledstrak
underlattar att hitta skylt.

Personer med svart att se
maste kunna komma nara
en skylt. Synféltet kan
utgdra en kvadratmeter
framfor fotterna eller 0,1 till
0,3 meter framfor 6gonen.
Personer som anvander
rullstol eller &r kortvuxna
har svart att lasa skyltar som
ar hogt placerade.

Exempel pa hogt placerade
skyltar ar hdngande skyltar i
korridorer. Dessa bor
kompletteras med skylt pa
vagg pa angiven hojd.

Vid hogt placerade skyltar
finns kompletterande
skyltning, som ér placerad i
underkant 1,4 meter och
overkant hogst 1,6 meter over
golv/mark, och gar att
komma niira intill.

Referens 2(3:1425),3.4,5 8

21.19

Personer med svart att se,
som anvander rullstol, &r
korta eller langa kan lasa en
lagre skylt om den ar
utvinklad. Eftersom
punkskrift och relief lases
med fingertopparna krévs
dessutom en utvinkling av
lagre skyltar for att handens
stéllning ska bli rétt.

Exempel pa dessa skyltar &r
informationstavlor vid
entréer, trapphus och
korridorer.

Skyltinformation med
punktskrift och relief pa ligre
hojd 4n 1,4 meter ar
utvinklad fran underlaget
cirka 45° och placerad med
skyltens nederkant cirka 0,8
meter ovan mark/golv.

Referens 1

Skyltinformation med
punktskrift och relief pa
ldgre hojd dn 1,0 meter ir
utvinklad fran underlaget
cirka 45° och placerad
med skyltens nederkant
cirka 0,9 meter ovan
mark/golv.

Referens 5
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21.20 |Personer med svart att se Alla skyltar/tavlor inom
eller bearbeta, tolka och samma skyltgrupp
formedla information kan | (orienterings-, hanvisnings-,
ha behov av konsekvent respektive
placering inom samma informationsskylt/tavla) ar
byggnad for att hitta konsekvent placerade.
skyltarna. Exempelvis ska
en skylt finnas i varje
korsning pa motsvarande
plats som foregaende skylt
var placerad. Referens 1,5
21.21 |Personer med olika Skyltar har fritt utrymme
svarigheter kan ha behov av | framfor sig for att kunna
att komma néra en skylt for |lasas visuellt och kinnbart.
att lasa den. Konstnérlig
utsmyckning eller annat far
inte skymma skyltar. Referens 1
21.22 | Personer med svart att se, Hingande och utstickande
rora sig eller bearbeta, tolka |skyltar dr utomhus placerade
och férmedla information minst 2,2 meter over
kan ha problem att underlaget.
uppméarksamma lagt
sittande skyltar och darfor
sl& i huvudet. Referens 2,3,4,5 8
21.23 |Personer med svart att se, | Hingande och utstickande Hingande och utstickande

rOra sig eller bearbeta, tolka
och férmedla information
kan ha problem att
uppmarksamma lagt
sittande skyltar och darfor
sla i huvudet.

skyltar inomhus ér placerade
minst 2,1 meter 6ver golvet.

Referens 1

skyltar inomhus ar
placerade minst 2,0 meter
over golvet.

Referens 2 §
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21.24 | Personer med svart att se Inga skyltar/tavlor finns pa
maste ofta ga nara en skylt |dérrblad.
for att lasa. Sitter skylten pa | Skyltar éir placerade pa vigg
dorren, kan personen darfor |intill samma sida som
fa dorren i ansiktet om den | dérrhandtaget.
oppnas.
Placering pa vaggen pa
samma sida som
dorrhandtaget gor att
skylten kan hittas av
personer som ar blinda.
Vid skyltning nér
dubbelddrrar finns far
hansyn tas till platsens
forutsattningar. Referens 2,3,4,5
21.25 |Personer med svart att se, Utformning av elektronisk
hora, bearbeta, tolka och skyltning motsvarar kraven
formedla information ska | for fast skyltning enligt
kunna uppfatta och forsta | 21.1 - 21.24.
elektronisk skyltning.
Referens 2,3,4,5
Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allméanna rad om undanr6jande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar an byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillganglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgangliga toaletter, Tillgdngliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Séaker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

Anmirkning: For genomforande av skyltning se exempel pa skyltprogrammet Riktlinjer for

Vastra Gotalandsregionens skyltar.
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f—
Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt och sikert kunna orientera sig till,
kunna ta sig fram till och anvinda automaten samt ta del av instruktioner/information.

—
22. Automater

—_

Avsnittet Automater innefattar olika automater som placeras ut i offentliga miljoer och ska
anvandas av allméanheten. Standarden anger de behov som behdver uppfyllas for att
automaterna ska kunna anvandas av personer med svart att rora sig, svart att hora, svart att se,
svart att bearbeta, tolka och férmedla information samt svart att tala vissa amnen.

Det finns manga olika typer av automater till exempel kdautomat, varuautomat, kaffeautomat,
biljettautomat, kortlésare, bankomat, véxelautomat och telefonautomat. Typ av automat avgoér
vilka delar i standarden som ar applicerbar till aktuell automat. Nar det géller beddmning om
automaten innefattas eller inte av Boverkets foreskrift om enkelt avhjélpta hinder (BFS
2003:19, HIN 1) se 11 § Hinder i form av brister i utformning och placering av fast inredning
skall undanrgjas.

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
Automaters placering
22.1 |Personer som anvander Vindyta framfor automaten | Viindyta framfor
rullstol eller rollator behdver |ér plan (hogst lutning 1:50) | automaten &r plan (hogst
vandyta for att kunna och minst 2,0 x 2,0 meter. lutning 1:50) och minst 1,5
anvanda automaten. Nagra x 1,5 meter.

rullstolsanvandare kan vénda
pa mindre utrymme till
exempel 1,5 x 1,5 meter men
inte alla. Utomhusrullstolar
kraver vandyta 2,0 meter i
diameter. Underlaget far inte
luta sa att hjalpmedlet rullar
ivdg under anvandningen.

Automaten bor inte placeras i

en bullrig milj(‘j, Referens 1 Referens 2 §
22.2 | Personer som anvander Automaten ar placerad Automaten ar placerad

rullstol eller rollator behéver | minst 1 meter fran horn minst 0,7 meter fran horn

kunna komma ndra intill eller annan avgrinsning. eller annan avgrinsning.

automatens funktioner.
Referens 2,3 § | Referens 2 §
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223

Personer som ar kortvuxna
eller anvander rullstol ska
kunna na funktioner.

Automater exempelvis
porttelefon och portkodsdosa
maste placeras sa att personer
i rullstol kan n& knapparna
eller anvanda kortet. Panelen
bor vinklas ut for att staende
personer ska se funktionerna
och kunna lasa genom att
kdnna pa siffrorna.

Funktioner i form av
knappar ér placerade
horisontellt fran vinster till
hoger.

Knapparnas mittpunkt ar
placerade i intervallet cirka
0,8 — hogst 1,1 meter 6ver
golv.

Referens 3,6 8

Funktioner i form av knappar
ar placerade horisontellt fran
vianster till hoger.

Knapparnas mittpunkt ir

placerade i intervallet cirka
0,9— 1,1 meter over golv.

Referens 3,6 §

224

Personer med svart att se,
hora eller bearbeta, tolka och
formedla information har
stort behov av belysning for
att bland annat kunna lasa
information och anvénda
funktionerna.

Ytan ska inte ge upphov till
reflexer.

Automaten hittas enklare med
hjélp av ett ledstrak som bor
anlaggas till viktiga
automater.

Instruktioner och
funktioner ir vil belysta
med ej bléindande
ljussittning.

Referens 3.,4,5 8

Automaters instruktion oc

h information

22.5

Personer med svart att
bearbeta, tolka och formedla
information har lattare att ta
till sig budskap som inte &ar
langa och abstrakta.

Spraket ska inte vaxla mellan
till exempel svenska och
engelska, vilket gor det svart
att lasa.

Information ar littbegriplig
och p4 ett enhetligt sprak.

Referens 2,3,5

127




20090922/2010
Version 1.1

22.6

Personer med svart att se

Skyltens text bestiar av

Skylten ar littlast.

eller bearbeta, tolka och linjéra typsnitt.

formedla information

uppfattar lattare linjara

typsnitt som ar jamntjocka

till exempel Arial och Referens 1

Frutiger och inte kursiva. Referens 2,3,5 3
22.7 |Personer med svart att se har | Information och instruktion

vid langre information behov |som man kan komma téitt

av teckenstorlek som ar minst | intill har en textstorlek pa

20 punkter matt i Arial. minst 5 mm (miéts pa

versaler).
Referens 1

22.8 |Personer med svart att se Ljushetskontrast mellan Ljushetskontrast mellan

eller bearbeta, tolka och text/pictogram och bakgrund | text/bildsymbol och

formedla information har dr minst 0,40 enligt NCS. bakgrund dr minst 0,40

oftast behov av ljushets- enligt NCS.

kontrast for att lattare kunna

uppfatta text och marke-

ringar. Text pa reflekterande

yta ska undvikas. Referens 1 Referens 2 (3:425),3,4,5 §
22.9 |Personer med fargblindhet Text/pictogram och

kan endast med svarighet
eller inte alls se skillnad
mellan rétt och gront. |
sallsynta fall kan svarighet att
skilja mellan andra fargkom-
binationer forekomma.

bakgrund respektive skylt
och bakgrund har inte
firgkombinationerna
rott/gront.

Referens 1
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22.10

Personer med svart att
bearbeta, tolka och férmedla
information kan ha behov av
pictogram. Det dr ett sarskilt
symbolsprak, bestaende av
bilder. Pictogram gor det
mojligt for manga att tolka
information till exempel om
man inte forstar spraket eller
inte kan l&sa text. Pictogram
som man kan anvanda fritt
for information pa natet eller
i tryck finns pa
www.pictogram.se. Saknas
specifikt pictogram kan nytt
efterfragas hos en sarskild
Pictogramnamnd.

Information ér utformad
med béde text och pictogram
for anvindandet av knappar,
reglage med mera.

Referens 1

Information ar utformad
med béade text och
bildsymbol for anvindandet
av knappar, reglage med
mera.

Referens 2 (3:425),3,4,5 §

22.11

Personer med svart att se kan
ha lattare att tyda en enstaka
siffra, bokstav eller symbol
som ar kannbart upphdéjda
eller pa punktskrift.

Enstaka bokstav, siffra och
symbol for anviindandet av
knappar, reglage med mera
ar utformad med versaler i
relief (minst 1 mm

Enstaka bokstav, siffra och
symbol for anvindandet av
knappar, reglage med mera
ar utformad med versaler i
relief (minst 1 mm

upphdjning) och pa upphdjning).
punktskrift.
Referens 2 (3:425),3,4,5 QN Referens 2 (3:425).3,4,5 §
22.12 | Principen &r att om det finns | Vid hogt placerad
en instruktion/information instruktion/information finns
ska det finnas forutséttningar | kompletterande

for de allra flesta att ta del av
budskap.

Personer med svart att se
maste kunna komma néra
instruktionen. Synfaltet kan
utgdra en kvadratmeter
framfor fotterna eller 10 till
30 cm framfor 6gonen.
Personer som anvander
rullstol eller ar kortvuxna har
svart att lasa instruktion/
information som sitter hogt.

instruktion/information, som
ar placerad i underkant 1,4
meter och 6verkant hogst 1,6
meter over golv/mark, och
gar att komma néra intill.

Referens 2 (3:425),3,4,5 §
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22.13

Personer med svart att se,
som anvander rullstol, korta
eller langa personer kan lasa
en lagre instruktion/
information om den ar
utvinklad. Eftersom
punkskrift och relief lases

Instruktion/information med
punktskrift och relief pa
ldgre hojd in 1,4 meter ar
utvinklad frin underlaget
cirka 45° och med
utvinklingens nederkant
cirka 0,8 meter ovan

Instruktion/information med
punktskrift och relief pa
lidgre hojd dn 1,0 meter ér
utvinklad frin underlaget
cirka 45° och med
utvinklingens nederkant
cirka 0,9 meter ovan

med fingertopparna krévs mark/golv. mark/golv.

dessutom en utvinkling av

lagre instruktion/ information

for att handens stallning ska

bli ratt. Referens 1 Referens 1,5
22.14 | Personer som har svart att se | Knapp for talad

eller tolka, bearbeta och
formedla information kan ha
behov av att fa
instruktion/information
upplast.

instruktion/information finns
och skjuter ut minst 5 mm
mer #in ovriga knappar eller
ar varje funktionsknapp
forsedd med tal.

Referens 2 (3:425),3,4,5 §

Automatens funktioner

22.15 |Personer med svart att rora | Funktioner ska kunna
sig kan ha nedsatt styrka, mandvreras utan att behéva
koordination och rorlighet i | gripa eller vrida reglaget.
hénderna. Funktioner kan
vara knappar, handtag,
skjutreglage med mera. Referens 1
22.16 |Personer med svart att rora | Funktioner kan manévreras
sig kan ha nedsatt styrka med en hand.
och rorlighet i en av
handerna. Referens 3 §
22.17 |Personer med svart att se Funktioner har

eller bearbeta, tolka och
formedla information har
lattare att hitta funktionerna
om de har ljushetskontrast
mot bakgrunden.

ljushetskontrast minst 0,40
enligt NCS mot omgivande
bakgrund.

Ar funktionerna monterade
pa en panel ska dven denna ha
ljushetskontrast mot
bakgrund.

Referens 2,3,6 §
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22.18 |Personer med svart att se Knappar, reglage och dylikt
eller bearbeta, tolka och ar kinnbart markerade
formedla information har genom symbol i relief som éar
battre forutsattningar att ljushetskontrasterande minst
anvanda funktioner som 0,40 enligt NCS och ar
anges med symbol och kan |placerad pa eller till vinster
tolkas genom att kdnna med | om funktionen.
fingret.

Symbolen i relief skjuter ut
minst 1 mm och textstorlek ir
15 mm (dock inte storre dn 40
mm).

Referens 3,6 §

22.19 |Personer med svart att se Funktioner ir forsedda med
kan genom punktskrift veta | punktskrift eller vid
vilken funktion som ska knappsats med
anvéndas. sifferkombinationer ir 5:an

markerad med en punkt.
Referens 3 §

22.20 |Personer med svart att se, Funktioner ar minst 20 mm i
rora sig eller bearbeta, tolka | diameter och vid mer én en
och formedla information | funktion (knapp) mellanrum
kan lattare hitta och trycka | minst 10-15 mm mellan
pa funktioner sasom knapparna.
knappar om de &r storre och
inte sitter for tatt.

Referens 3,6 §

22.21 |Personer med svart att se Funktioner har ett motstind

eller bearbeta, tolka och
formedla information
behover k&nna nar
funktionen till exempel
knappen trycks in. Person
med svart att rora sig kan ha
bristande kraft att 6ppna en
lucka.

mellan 2,5 - 5,0 N.
Ej touchfunktion.

Referens 3,6 §
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22.22 |Personer med svart att se, | Vid anviindning av funktion |Vid anviindning av funktion

hora eller bearbeta, tolka ges visuell bekriftelse och ges akustisk och visuell

och férmedla information | talad information bekriftelse.

behdver veta vad som (LAFMax > 60 dB,

hénder vid anvandning av | STI/STIPA/RASTI > 0,9

funktioner till exempel att | inklusive bakgrundsbuller).

knapp tryckts in, vid

kdautomat vilket nummer

kolapp har och vilket

nummer som &r pa tur eller

varuautomat att varan finns

att ta ut. Referens 1,7 Referens 3 §
22.23 | Personer som &r kortvuxna |Knapparnas mittpunkt ar Knappar mittpunkt ar

eller anvander rullstol ska | placerade i intervallet cirka | placerade i intervallet cirka

kunna na funktioner. 0,8 — hogst 1,1 meter dver 0,9— 1,1 meter dver golv.

golv.
Referens 3,6 § | Referens 3,6 §

22.24 |Personer med svart att tala | Nickel, krom, kobolt samt

vissa amnen kan fa problem | naturligt eller syntetiskt

av naturligt eller syntetiskt | gummi finns inte eller ar

gummi, kobolt, krom och | bundet i knappar, ledstinger

framfor allt nickel. Nickel {och manéverdon.

ger upphov till de svaraste

kontaktallergierna. EU-

regler begrénsar hur mycket

nickel som far lacka ut fran

produkter som kommer i

direkt kontakt med huden. |Referens 1,6

Kbautomat
22.25 |Personer med svart att se, Akustisk och visuell signal

hora eller tolka, bearbeta
och férmedla information
kan lattare uppfatta
informationen om den ges
akustiskt och visuellt.

Akustisk (L > 60 dB) och
AFMax

visuell signal ges vid ledig
informationsdisk/ kassa.

Referens 1,7

ges vid ledig
informationsdisk/ kassa.

Referens 3 §

132




20090922/2010
Version 1.1

Automater med varor

22.26 |Personer med svart att tala | [nformation om varornas

vissa amnen eller vid vissa | innehall 4r méjligt att ta del
sjukdomstillstand kan av innan kop.

utséttas for livsfara om en
vara innehdller ett &mne
som personen inte tal. Referens 1

22.27 |Personer med svart att tdla | Varuautomater har ett utbud

vissa amnen eller vid vissa | som kan tillfredsstiilla de
sjukdomstillstdnd kan vara | flestas behov av niring.

beroende av att ata eller
dricka. Referens 1

22.28 | Personer med svartatt rora | Alla varusorter kan nis p4

sig kan ha svart att lyfta cirka 0,8 — hogst 1,1 meter
armen/handen hogre an 0,8 | gver golv.

meter. Det underlattar
darfor om till exempel
samma varusort i en
varuautomat placeras pa
alla héjder och dérmed kan

nas bekvamt av alla. Referens 1

22.29 |Personer r_ned olika _ Betalningsfunktionerna ér
fbrutsﬁttnlngal’ ska h|tta, utformade och p]acerade
kénna, forstd, tlaochnd | enligt delavsnittet
kortlasare, mynt- och Automatens funktioner.

sedelfack samt myntretur.
Referens 1

Referenser

[EEN

. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med andringar tom BFS

2008:6)

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanrojande av

enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser och inom andra omraden for andra anlaggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

. Riktlinjer om tillgénglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik
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ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam:Tillgangliga toaletter, Tillgadngliga dorrar, Tillganglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststalld 2003-05-28.

Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applications for
passenger and good passenger lifts —

Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.

. Svensk Standard SS 25268:2007 Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i

byggnader- Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och

hotell.
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Manoverdonets placering
Figurer hamtade fran BFS 2003:19, HIN 1

Minst 70
gdrna
100cm

Minst 70
gdrna

I102em

Bild 1

Kontrastmarkering trappsteg
Figurer hamtade fran BFS 2004:15, ALM1 och BFS 2003:19, HIN 1

Kontrastmarkering av trappa

Bild 2 Exempel pa kontrastmarkering av trappa

Angivelse av lutning

1:50 motsvarar 2%
1:20 motsvarar 5%
1:12 motsvarar cirka 8,3%
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Bilaga 1
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Handikapptoalett — exempel pa
utformning med yta

2,2 X 2,2 meter

Skisserna &r gjorda av Eva Eklund,
Véstfastigheter, Vastra
Gotalandsregionen
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Handikapptoalett med nagot stdorre matt an 2,2 x 2,2 meter mojliggor
nedanstdende placering av inredning vid handfat.
Skissen ar gjord av Eva Eklund, Vastfastigheter, Vastra Gotalandsregionen

Spegell___
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Pappersskap
eller tork ~
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= i
Papperskorg ™| i

Inredning vid handfat

Bra placering av inredning vid handfat
for toalettrum med matt nagot storre
an minimikravet.
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Handikapptoalett — exempel pa utformning med yta 2,6 x 2,6 meter
Skissen ar gjord av Eva Eklund, Véstfastigheter, VVastra Gotalandsregionen
Exempel pa handikapptoalett som tillgodoser vandmatt for en rullstol for utomhusbruk.
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Handikapptoalett med brits- exempel pa utformning med yta 2,6 x 3,3 meter

Skissen ar gjord av Eva Eklund, Véstfastigheter, VVastra Gotalandsregionen
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Bilaga 2

Riktlinje for vardinrattning avseende ledarhund

Personer med svart att se kan ha en ledarhund som ett hjalpmedel. Fo6r att
sjalvstandigt kunna ta sig till och in i en vardinrattning kravs foljande forutsattningar.
Ledarhund far tas med in pa vardinrattningen.

Ledarhund ska om mgjligt tas in via sarskild ingang.

Ledarhund far vistas i behandlingsrum under behandling eller pa en avskild plats
under uppsikt av personal.

Patient med ledarhund ska om mgjligt tas emot sa sent pa dagen som mgijligt.
Efter ledarhunds vistelse i behandlingsrum bor personalen tanka péa foljande:

Efter besOket bor rummet stddas innan annan patient kommer.

Om mojligt bor inte patient med allergi behandlas i rummet samma dag som besok
skett av patient med ledarhund.

Personalen bor byta klader efter bestket.

Patienten uppmanas att meddela personalen att ledarhund medféljer vid besdket.
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