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GOTALANDSREGIONEN 2009-04-14

Handlingsplan for att minska miljépaverkan fran Vastra Go-
talandsregionens lakemedelsanvandning

Vision
Vastra Gotalandsregionen skall, utan att paverka patientnyttan, minimera mil-
jobelastningen av lakemedel.

Inledning

Denna handlingsplan for att minska miljopaverkan fran Vastra Gotalandsregionens ldkeme-
delsanvandning utgar fran ”Lakemedels miljopaverkan - Strategi for Vastra Gétalandsregio-
nen 2009 — 2013”. (Bilaga 1.1) I strategin identifieras fem steg i lakemedelsprocessen; inkop,
transport och logistik, ordination, anvandning samt omhandertagande. Handlingsplanen kon-
kretiserar de strategiska malen samt foreslar uppdrag, tidplaner, uppfoljningsaktiviteter och
ansvariga for att forverkliga strategin. Avsnittet om transport och logistik har i handlingspla-
nen utvidgats till att omfatta dven andra aspekter av lakemedelsforsorjningen till varden.

Flera faktorer av betydelse for en minskad miljobelastning av lakemedel ligger utanfér regio-
nens verksamhetsomrade. Men regionen kan i manga fall ha en betydelsefull opinionsbildan-
de roll gentemot Staten, EU, lakemedelsindustrin m.fl. Dessa faktorer har inte beaktats i de
miljomal som foreslas i handlingsplanen, men beskrivs i ett avslutande avsnitt.

Strategin och handlingsplanen har tagits fram av en projektgrupp bestaende av: Ingmarie
Skoglund (ordférande, PV Sodra Alvsborg), Malin Celander (Géteborgs Universitet), Sara
Eriksson (Miljosekretariatet), Johan Flarup (Ldkemedelsenheten), Joakim Larsson (Goteborgs
Universitet), Anna Lindhé (Lakemedelsenheten), Anna L66v (Miljosekretariatet), Leif Olofs-
son (Miljosekretariatet), Maria Norén (Skaraborgs Sjukhus), Lisbeth Stevik (Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset), Bo Sward (PV Fyrbodal) och Sverker Thurén (Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset).

Mal for att minska miljopaverkan fran Vastra Gotalandsregionens
lakemedelsanvandning

Inkop

Regionen har sedan tidigare krav pa forpackningar vid upphandling av rekvisitionslakemedel.
Vid upphandling bor dven information om produkternas miljéegenskaper efterfragas, exem-
pelvis utifran miljostyrningsradets miljokriterier for lakemedel.

Forskning har visat att det forekommer betydande miljopaverkan vid produktion av lakeme-
delssubstanser bl.a. i Indien. Regionen bor darfor forsékra sig om att de lakemedel som upp-
handlas, och de aktiva substanser som ingar i dessa, ar tillverkade pa ett for manniskan och
naturen miljomassigt sékert sétt. 1dag har vi i mycket liten omfattning kunskap om hur upp-
handlade lakemedel produceras.

Att stélla krav pa tillverkningsprocessen vid produktion av lakemedel och dess ingaende sub-
stanser har inte gjorts tidigare. Utvecklingen av upphandlingskrav behover darfor ske stegvis
och i en 6ppen dialog med bl.a. leverantdrerna och deras intresseorganisationer.



Mal
De lakemedel VGR upphandlar skall vara producerade pa ett miljoméssigt sa-

kert sétt.
Uppdrag Tid Uppfoljning Ansvariga
1. Efterfraga information vid Kommande upp- Redovisning av vidtagna at- Inkopsradet
upphandling om lékemedlens handling gérder och utfall av upphand-
miljoegenskaper ling utifrdn stallda miljokrav
2. Tillampa kriterier vid upp- Kommande upp- Redovisning av vidtagna at- Inkopsradet
handling av l&ékemedel avseende handling gérder och utfall av upphand-
utsl&pp som produktionen av ling utifrdn stallda miljokrav
lakemedel och dess ravaror ger

upphov till.

Lakemedelsforsoérjning

Lakemedel distribueras i huvudsak i tva kanaler. Receptlakemedel distribueras via expedi-
tionsapotek till patienten. Rekvisitionslakemedel distribueras av Apoteket Farmaci AB till
hélso- och sjukvarden. Distributionen av receptlakemedel ligger utanfér regionens ansvarsom-
raden. Rekvisitionslakemedlen distribueras t.0.m. 2010 enligt avtal. Arbete pagar med att ta
fram en ny forsorjningsmodell for halso- och sjukvarden. Darefter skall sjukvardens lakeme-
delsforsorjning antingen upphandlas enligt LOU eller bedrivas i egen regi.

For att undvika onddig miljobelastning skall regionen strava efter att lakemedelsférsérjningen
ar resurseffektiv. Det kan handla om att begransa antalet produkter, att strukturera lagerhall-
ningen effektivt inom och mellan verksamheter eller att vélja varor som har lang hallbarhet
for att minska kassationen. Dar kunskap finns skall man &ven vélja de produkter som har
minst miljobelastning av likvérdiga preparat.

Regionen skall &ven begrénsa miljorisker relaterade till hantering av extemporelakemedel
(Icke standardiserat lakemedel som tillverkas for viss patient, viss vardenhet, visst djur eller
djurbesattning). Beredning/tillverkning av extemporeldkemedel sker bade vid vardenheter och
av sjukhusapoteken. Aktuella lakemedel ar ofta toxiska och innebér arbetsmiljorisker saval
vid beredning som vid anvéandning. Sarskild foreskrift om arbetsmiljorisker finns. Ett 6kat
teknikinnehall, standardisering av tillverkningsprocesserna och en mer sammanhallen produk-
tionsverksamhet ger 6kad kontroll av spridningsrisker.

Mal
Minimera miljobelastningen fran lakemedel genom en saker och resurseffektiv
lakemedelsforsorjning

Uppdrag Tid Uppfoljning Ansvariga

1. Tilldampa kriterier och verktyg I samband med  Utvardering av forvaltning-  Regionkansliet, utférarfor-
for bra sortimentsval infor sorti- att ny forsorj-  arnas inkop/rekvireringar i valtningar och Regionservi-
mentsgenomgangar for vardens ningsmodell forhallande till uppstallda ce gemensamt.
lakemedelsforsorjning. Forslag pa  genomfors. kriterier (Ledningsgrupp for lake-
kriterier: medelsforsorjning 2011 och
- Produktantal styrgrupp for upphandling)

- Produktval: minst miljobelast-
ning av likvardiga preparat

- Léng hallbarhet (for att minska
kassationsbehovet)




2. Tillampa en séker och rationell 1 samband med Fdrekomst av spridningsris-  Regionkansliet, utforarfor-

modell for forsorjning av extem-  att ny forsorj- ker valtningar och Regionservi-
porelakemedel till varden. Férslag  ningsmodell ce gemensamt.

pé kriterier: genomfors. (Ledningsgrupp for lake-

- spridningsrisker vid tillverkning medelsforsorjning 2011)

respektive anvandning

Sortimentsgenomgangar bor dven kunna anvandas som underlag i arbetet med framtida upp-
handlingar av rekvisitionsldkemedel.

| lakemedelsforsorjningsarbetet ligger ett ansvar for att hitta en rationell distribution
Distributionen av lakemedel skall hanteras utifran det mal for transporter som uttrycks i regi-
onens overgripande miljopolicy ”Den negativa miljopaverkan fran transporter och resor ska
minska”. Kraven i miljopolicyn riktas aven till upphandlade leverantorer. Det finns saledes
inte skal att foresla sarskilda uppdrag eller uppfoljningsaktiviteter pa detta omrade.

Ordination

All ordination skall bedémas utifran patientnyttan och ske i samsyn med patienten. For vissa
sjukdomar och akommor har ickefarmakologisk behandling samma effekt och dokumentation
som behandling med lakemedel. Nar lakemedel anvénds finns det anledning att valja det
minst miljobelastande, i ratt mangd, bland medicinskt likvardiga alternativ.

Mal

Ratt mangd lakemedel: Oka andelen ickefarmakologisk behandling
Uppdrag Tid Uppfoljning Ansvariga
1. Vidareutveckla arbetet med | samband med Matetal som utvérderas Lakemedelskommittén
att utarbeta och tillampa tera- ~ framtagande och arligen. Ex. antal Utforarforvaltningar
pirdd om dokumenterad icke- ~ marknadsféring av FaR/antal lakemedelsre- (Samordning med Folkhal-
farmakologisk behandling, lista 6ver rekom- cept sokommitténs arbete)
exempelvis om FaR, kost, stod menderade lakeme-
for rokavvéanjning. del.
2. Ta fram och distribuera Varen 2010 Matetal som utvérderas Lakemedelskommittén
information som forskrivaren arligen. Ex. antal Utforarforvaltningar
kan delge patienten om doku- FaR/antal lakemedelsre- (Samordning med Folkhél-
menterade alternativ till 1ake- cept sokommitténs arbete)
medelsbehandling.
3. Utred mojligheten att for- 2010 Utredning rapporteras till ~ 1T-strategiska avdelningen
béttra IT-stod for forskrivning Halso- och sjukvardsdi- (Funktionsomrade lakeme-
av FaR. rektoren. (Stallningsta- del)

gande enligt berednings-
process for IT-fragor.)

Formerna for information till forskrivare och patienter ar respektive ansvarigas uppgift. Det
kan dock finnas ett varde i att halla samman miljoinformation i samband med framtagandet
och marknadsforingen av rekommendationslistorna.

For att minska lakemedelskassationen ar det viktigt att anpassa den ordinerade mangden till
patientens behov. Detta galler saval tidsbegransade behandlingar som vid nyinsattning av en
langsiktig lakemedelsbehandling, vilken kan behdva utvarderas efter en tid.



Mal
Ratt mangd lakemedel: Oka antalet expedierade minsta forpackning samt an-
passade forpackningar for rekommenderad behandlingstid.

Uppdrag Tid Uppféljning Ansvariga

1. Informera forskrivare om | samband med Andel minsta férpackning  Lakemedelskommittén
vikten av att vid nyinsattning framtagande och  av totala antalet expediera-  Utférarforvaltningar
forskriva minsta forpackning marknadsforing  de férpackningar

samt anpassade forpackningar av lista over

for rekommenderad behand- rekommenderade

lingstid. lakemedel.

2. Utred mojligheten att utveck-  Hosten 2009 Utredning rapporteras till IT-strategiska avdelningen
la funktionalitet i regionens IT-  /varen 2010 Halso- och sjukvardsdirek-  (Funktionsomrade lakemedel)
stod sa att forskrivning av mins- toren. (Stallningstagande

ta forpackning vid nyinsattning enligt beredningsprocess

av ldkemedel blir regel/férval? for IT-fragor.)

| arbetet med handlingsplanen har olika system for bedémning av miljorisker med laékemedel
varderats. De initiativ som tagits av Lakemedelsindustriféreningen och Stockholms lans
landsting &r positiva. | dagslaget ar dock bedémningen att dessa system inte ger en tillracklig
grund for ett generellt bedémningssystem i samband med framtagandet av regionens lakeme-
delsrekommendationer. For att bevaka kunskapsléget avseende miljofara och miljérisk med
lakemedel bor regionen folja LIF:s och SLL:s arbete men &ven stka samarbete med t.ex. Go-
teborgs Universitet.

Regionens arbete med risklakemedel bér som en konsekvens av denna bedémning i ett forsta
steg utga ifran den kunskap som finns idag om enskilda substanser och substansgruppers mil-
jofara. Ldkemedelskommittén har utarbetat matetal for antibiotikabehandling av okomplicera-
de urinvagsinfektioner hos kvinnor och av luftvagsinfektioner for att minska risken for resi-
stensutveckling. I samband med éversyn av Lakemedelskommitténs nuvarande matetal fore-
slas dessa kompletteras med matetal for NSAID-preparat. Aven hormonpreparat har konstate-
rade negativa miljoeffekter. For detta omrade foreslas dock inga andrade rekommendationer
for att forandra forskrivningsmonster utan istéllet atgarder for att ta hand om restméangder
efter anvandning.

Mal

Ratt substans - Minska forskrivning av identifierade miljébelastande preparat
Uppdrag Tid Uppf6ljning Ansvariga
1. Stegvis identifiera, valj ut, informe- | samband med Matetal for forand- Lakemedelskommittén
ra om miljorisker och om riktlinjer for ~ framtagande och  ring av forskriv- (Urval, information och
forskrivning for risklakemedel, risk- marknadsforing ningsmonster for riktlinjer, métetal)
substanser och beredningsformer dar av lista over utvalda preparat Utforarforvaltningar
mal for forandrad forskrivning kan rekommenderade (Tilldampning av riktlinjer)
séttas. lakemedel.
2. Bevaka kunskapslaget avseende Lopande Lakemedelskommittén
miljofara och miljérisk med lakemedel Halso- och sjukvardsavdel-
och dess beredningsformer. Efter hand ningen

som kunskapsléaget forbéattras bor ett
inférande av miljobeddmningssystem
Overvégas av regionen.




Anvandning

Vid anvandning av lakemedel efterstravas god foljsamhet till det som ordinerats patienten.
Dalig foljsamhet orsakar onddig resursforbrukning och en 6kad méangd oanvéanda produkter
som maste tas om hand. Att strava mot en andamalsenlig och saker lakemedelsbehandling
bidrar ocksa till en miljomassigt resurseffektiv lakemedelsanvandning.

| strategi och handlingsplan for dldre och liakemedel som faststallts i regionen, beskrivs mal
och atgarder for att arbeta med dessa fragor. En framgangsfaktor &r att varje patients lakeme-
delsbehandling utvarderas och ses dver regelbundet. En annan framgangsfaktor ar att det rader
samsyn mellan lakare och patient nar det géller behandlingen. Att skapa forutsattningar for
denna samsyn i konsultation ar viktigt for att na en andamalsenlig och resurseffektiv behand-
ling. De atgarder som foreslas i handlingsplanen for dldre och lakemedel for att 6ka foljsam-
heten till ordination kan tillampas &ven for andra patientgrupper. Icke andamalsenlig lakeme-
delsbehandling kan da minskas.

Mal
Ratt anvandning: Andamélsenlig och dokumenterad lakemedelsbehandling i
samsyn mellan patient och forskrivare

Uppdrag Tid Uppfoljning Ansvariga

1. Tillampliga delar av handlings- | samband Redovisning av vidtagna Utforarforvaltningar
planen for Aldre och lakemedel med att atgarder

anvénds dven for andra patient- handlings-

grupper for att 6ka féljsamheten plan for
till ordination. Detta avser i forsta ~ &ldre och
hand: lakemedel
- Patientdialogen kring materialet ~ genomfors.
”Vet du varfor du tar ditt [akeme-

del?”

- regelbunden avstamning av

patentens pagaende lakemedels-

behandlingar

Omhandertagande

Overblivna lakemedel och férpackningar som innehaller lakemedelsrester skall tas om hand
pa ett sakert och miljoanpassat satt. For rekvisitionslakemedel ansvarar regionens verksamhe-
ter for omh&ndertagandet. For hantering av lakemedelsavfall skall det finnas rutiner som upp-
dateras och féljs upp regelbundet.

Receptlakemedel och receptfria ldkemedel hanteras av patienten vilket innebar att denne mas-
te & kunskap om hur lakemedlen skall tas omhand. Overblivna likemedel skall tas om hand
for att destrueras pa ett kontrollerat satt. Darmed minskar risken for spridning av lakemedels-
rester i miljon. Detta dr extra viktigt vid hantering av ldkemedelsformer med stor restméngd
efter anvandning, t ex hormonplaster och hormonringar for antikonception.

Det kan finnas ett varde i att halla sasmman miljéinformation i samband med framtagandet och
marknadsféringen av rekommendationslistorna. Gemensamma informationskampanjer och
annat samarbete med apoteksmarknadens aktorer kan ocksa vara en mojlig atgard, bl.a. for att
underlatta for patienter att aterlamna 6verblivna lakemedel.



Mal

Minska lakemedelskassationen och 6ka andelen kasserade lakemedel som lam-
nas in for destruktion

Uppdrag

Tid

Uppf6ljning

Ansvariga

1. Tillampa regiongemen-
samma hanteringsrutiner och
sorteringsinstruktioner for
ldkemedelsrester.

Hosten 2009

Redovisning av vidtagna
atgarder inom respektive
verksamhet. Arlig redo-
visning av statistik dver
lakemedelskassation
inom respektive verk-
samhet

Halso- och sjukvardsavdel-
ningen och utférarforvaltning-
ar gemensamt.
(Lakemedelsgrupp — Utférare)

2. Informera forskrivare om
vikten av att kommunicera

med patienten om hur lake-
medel skall tas omhand.

I samband med
framtagande och
marknadsforing av
lista 6ver rekom-

Ev. métning av inldmna-
de lakemedel till apotek
tillsammans med apo-

teksmarknadens aktorer

Lakemedelskommittén (infor-
mationsmaterial)
Utforarforvaltningar
(information till forskrivare)

Forskrivare
(information till patient)

Sérskild uppmdrksamhet bér ~ menderade Idkeme-
agnas forskrivare och bruka-  del.

re av hormonpreparat och

preparat/beredningar med

hdg restméangd.

Forutsattningar for att vidareutveckla arbetet inom omradet lake-
medels miljépaverkan

Flera omraden som har betydelse for att begransa liakemedels miljopaverkan ligger utanfor
regionens ansvarsomraden. Regionen kan i dialog med andra aktorer paverka dessa. Ett sam-
lat ansvar for dialog med externa aktorer i lakemedelsfragor ligger pa hélso- och sjukvardsav-
delningen.

Lakemedels hallbarhet

En frdga som uppméarksammas i rapporten "Effektivare lakemedelsanvandning — handlings-
plan” ar lakemedels hallbarhet. Det ligger i regionens intresse att lakemedlen far ett "bast-
fore-datum” som Gverensstammer med lakemedlets faktiska hallbarhet.

Lampliga forpackningsstorlekar

Om lakemedel distribueras i lampliga forpackningsstorlekar minskar behovet av kassation.
Detta galler saval tidsbegransade behandlingar som vid nyinsattning av en langsiktig lakeme-
delsbehandling. Reglerna kring brytningstillstand paverkar ocksa méjligheterna att forse pati-
enten med ratt mangd lakemedel. Tillgangen till sma forpackningar och férpackningar anpas-
sade till behandlingstid behover forbattras. Mindre forpackningar behéver ocksa prissattas pa
ett satt som understédjer en rationell 1akemedelsanvandning.

Tydlig miljéinformation

Att det finns tydlig miljéinformation, bade om produktens miljéegenskaper och om hur pro-
dukten skall hanteras, ar viktigt for att lakemedlen skall hanteras pa ratt satt. Miljéinformation
pa forpackningar och bipacksedlar bor vara tydlig. Miljoinformation bor ges bade i samband
med expediering av receptladkemedel och vid marknadsféring och forséljning av receptfria
ldkemedel. En annan majlighet kan vara att tillampa miljomarkning av lakemedel, kanske
framst avseende det receptfria sortimentet.




Hemsjukvard
Lakemedel hanteras ocksa i hemsjukvarden. Liksom fér regionens verksamheter bor det har

finnas rutiner for omhé&ndertagande av lakemedelsrester. Om behov finns bor regionen kunna
erbjuda kunskap till kommunsektorn i Vastra Gotaland att utveckla lampliga rutiner.

Utvecklad reningsteknik

Oavsett vilka atgarder som vidtas for att effektivisera lakemedelshanteringen hamnar en del
lakemedelsrester avloppsvattnet. Att minska utflodet av lakemedelsrester fran kommunernas
reningsverk kraver en utvecklad reningsteknik. Om regionen besitter sarskild kompetens inom
detta omrade skall den kunna erbjudas kommunsektorn. Se dven under "Omhéndertagande”.




