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Inledning

Apoteket levererar varje ar ca 200 ton aktiv lakemedelssubstans for humant bruk i Vastra
Gataland. Den storsta delen av de lakemedelsrester som inte bryts ner i kroppen eller i vara
reningsverk hamnar forr eller senare i vara vattendrag. Viss avskiljning sker i vara
avloppsreningsverk men substanserna hamnar da istéllet i slammet.

Var kunskap om hur lakemedel paverkar miljon pa sikt ar idag begransad.

Vi har dock redan sett effekter i miljon. Forskare har konstaterat att kénshormoner som finns i
p-piller paverkar fiskars kén och fortplantningsformaga. Néar rester av smartstillande och
antiinflammatoriska medel kommer ut i miljon kan detta ge njur- och leverskador pa djur.
Utslapp av antibiotika kan paskynda utvecklingen av resistenta bakterier.

Att minimera miljopaverkan &r ett grundlaggande krav pa all verksamhet i regionen.
Kvaliteten pa patienternas lakemedelsbehandling kommer emellertid alltid fore eventuella
miljorestriktioner for lakemedel.

Vision
Vastra Gétalandsregionen skall, utan att paverka patientnyttan, minimera
miljobelastningen av lakemedel.

Den har strategin utgdr fran Vastra Gotalandsregionens anvandning och hantering av
ldkemedel. Det innebadr att strategin bara behandlar den del av lakemedelsanvéndningen som
regionen med sitt ansvar kan paverka. For att visionen och de strategiska malen skall kunna
uppnas maste en handlingsplan upprattas. Denna skall vara handlingsinriktad, uthallig och
uppféljningsbar.

Lakemedel — fran inkdp till utslapp

Strategin for lakemedels miljopaverkan utgar fran de olika omraden som regionens lakemedel
hanteras inom. Utifran dessa steg har strategiska mal formulerats och framgangsfaktorer
identifierats. Forutsattningarna for Vastra Gotalandsregionen att paverka
lakemedelshanteringen skiljer sig at mellan receptfria, recept- och rekvisitionslakemedel.

Inkop av ldkemedel

Vastra Gotalandsregionen koper rekvisitionslakemedel for ca 1 000 mkr arligen. En
betydande del av dessa upphandlas. Idag staller regionen miljokrav nar det galler
forpackningarna till de lakemedel regionen koper in. Det skall regionen fortsatta att gora.
Samtidigt har forskning visat att det forekommer betydande miljépaverkan vid produktion av
lakemedelssubstanser. Regionen bor darfor aven férsakra sig om att de ldkemedel som
upphandlas &r tillverkade pa ett miljomassigt sakert satt.

For att undvika onddig miljobelastning bor regionen &ven arbeta med det sortiment man
upphandlar. Det kan handla om att begransa antalet produkter, att valja de produkter med
minst miljobelastning av likvérdiga preparat eller att valja de preparat som har langst
hallbarhet for att minska kassationen. Nar det galler lakemedlens hallbarhet bor en Gversyn
goras av "bast fore datum” for att undvika att produkter som &r fullt anvéndbara kasseras.



Strategiska mal (rekvisitionslakemedel)

De ldakemedel VGR koper in skall vara producerade pa ett miljomassigt sakert satt.
Regionens inkdp av lakemedel optimeras avseende sortiments miljopaverkan.

Framgangsfaktorer:
o Lakemedelsforetagen redovisar var och under vilka forhallanden lakemedel och
lakemedelssubstanser ar tillverkade.
e Regionens uppforandekod tillampas vid upphandling av ladkemedel.
e Oversyn gors av héllbarhet pa lakemedel.

Transport och loqgistik

Precis som for andra produkter skall regionen ha en effektiv organisation for transporter av
lakemedel och for lagerhallning av de lakemedel sjukvardsverksamheten behdver. Detta
innebér att transport av lakemedel ar en integrerad del av regionens dvriga transportsystem
och att sortiments- och forradsstrukturen utformas sa att antalet preparat minimeras och
omsattningshastigheten i forraden blir hog.

Strategiska mal (rekvisitionslakemedel):

Minimera lakemedelstransporter.
Optimera lagerhallning.

Framgangsfaktorer:

e Integrera lakemedelstransporter med andra transporter i regionen.

e Optimera antal produkter i sortimentet avseende antal lagerhallna férpackningar av
enskilt lakemedel, antal varunummer, olika lakemedel/styrkor m.m.

o Nivastrukturera forraden sa att sallan anvanda produkter finns i gemensamma forrad.

Ordination av ldkemedel

For att minska lakemedlens miljobelastning &r det viktigt att anpassa den ordinerade méngden
till behoven och att undvika att ordinera onddigt miljobelastande lakemedel eller
beredningsformer. Det kan exempelvis handla om att ordinera det minst miljobelastande
hormonpreparatet for antikonception, NSAID-preparat med mindre miljébelastning, att
behandla urinvagsinfektioner enligt STRAMA-riktlinjer* eller att ordinera fysisk aktivitet
som komplement till lakemedel vid exempelvis mattligt forhojt blodtryck.

Strategiska mal (recept- och rekvisitionslakemedel):

Vid ordination av lakemedel skall det minst miljobelastande véljas nar preparaten ar
likvardiga. Skriv alltid ut startférpackning nar patienten inte provat ett lakemedel for
langtidsbruk tidigare. Overvég alltid alternativ till lakemedelsbehandling.

Framgangsfaktorer:

e Kunskap om och system for bedémning av lakemedels miljofarlighet hos berérda
personalgrupper.

e Lattillganglig miljéinformation om l&kemedel och information om alternativ till
lakemedelsbehandling hos patienter och forskrivare

e Undvik forskrivning av stora volymer vid ett nyinsattande av lakemedel. Skriv ut
startforpackning sa ofta som méjligt.



Anvandning av lakemedel

Nér det galler anvandning av receptlakemedel efterstravas en god féljsamhet till det som
ordinerats patienten. Dalig foljsamhet orsakar bade onddig resursforbrukning och en dkad
mangd oanvénda produkter som maste tas om hand. For att ge patienten mojlighet att prova
ett lakemedel som skall tas under lang tid kan startforpackning anvandas. I de fall det inte
finns s.k. startférpackningar kan man undersoka om forpackningar vid expediering kan delas
pa apoteket sa att patienten kan borja med ett mindre antal doser. Lakemedelsverket hanterar
frdgorna om dessa s.k. brytningstillstand i Sverige. For rekvisitionslakemedel som ordineras
och administreras inom slutenvarden kan man anta att féljsamheten ar god.

Receptfria lakemedel finns ofta i sma forpackningar men 6kad egenmedicinering gor att
volymen kan bli stor. Utifran miljosynpunkt &r det viktigt att patienten ges en bra information
om egenvard och de receptfria lakemedlens anvandning och miljéegenskaper. Det innebar att
patienten skall ges mojlighet till aktiva miljoval.

Strategiska mal (receptlakemedel):
Oka foljsamheten till ordinerade lakemedel genom samsyn mellan patient och forskrivare.

Oka anvandningen av startférpackning.
Mojliggor aktivt miljoval mellan likvérdiga substanser och produkter.

Strategiska mal (receptfria lakemedel):

Undvik onddig anvandning av receptfria lakemedel. Mojliggor aktivt miljéval mellan
likvérdiga substanser och produkter.

Framgangsfaktorer:

o Forskrivare ges tillrackligt tid att ga igenom lakemedelsbehandlingen med patienten

¢ Behandlingen sker i samsyn med patienten

e Okad anvandning av startférpackningar for att patienten skall kunna préva om ett
lakemedel fungerar som avsett.

e Information om ldkemedels olika miljopaverkan ges pa apoteken i samband med
receptfria inkdp.

e Miljomarkning av lakemedel

Omhéandertagande av dverblivha ldkemedel

De lakemedel eller lakemedelsrester som inte kommer till anvandning maste tas om hand pa
ett sakert satt. Information om att dverblivna receptldkemedel och receptfria lakemedel skall
lamnas tillbaka till apotek &r en viktig del av detta arbete liksom att sjukvarden har rutiner for
omhandertagande av utgangna lakemedel.

Strategiska mal (recept- och rekvisitionslakemedel, receptfria lakemedel):

Overblivna lakemedel och forpackningar som innehéller lakemedelsrester tas om hand pa ett
sékert och miljoanpassat sétt.

Framgangsfaktorer:

e Hanteringsrutiner och sorteringsinstruktioner for omhandertagande av 6verblivna
lakemedel, forpackningar som innehaller lakemedelsrester och material for att
anvanda lakemedel finns hos alla vardverksamheter i regionen.



e Patienten ar informerad om hur dverblivna lakemedel och lakemedelsrester skall tas

om hand.
e Tydlig information om hur oanvénda ldkemedel och férpackningar skall tas om hand

finns pa bipacksedlar och forpackningar.

*)STRAMA= Strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning och minskad antibiotikaresistens,
en nationellt och internationellt verkande grupp.



