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Forord

Att genomftra en personsanering pa ett sakert och adekvat satt kraver kunskap och traning.
Det géller inte bara att genomfdra sjélva personsaneringen utan aven att férbereda de
utrymmen som skall anvandas samt att ta hand om lokalerna efter genomférd sanering sa att
spridning av det farliga @amnet minimeras. For att klara detta maste man ha kunskap om de
resurser som finns i regionen och hur dessa kan anvandas.

Dessa anvisningar, som ersatter den tidigare revideringen i maj 2009, kompletterar regionens
"Behandlingsanvisningar vid kemisk olycka” fran januari 2011 och koncentreras pa personligt
skydd och personsanering.

Anvisningarna, som reviderats av Gib Ahlén p4 PKMC, finns ocksa utlagda i pdf-format pa var
hemsida www.vgregion.se

Synpunkter mottages tacksamt till Gib Ahlén, PKMC, gib.ahlen@vgregion.se

Goteborg den 20 april 2011

VASTRA GOTALANDSREGIONEN

Prehgspitalt Qch Katastrofmedicinskt Centrum
{;(_'_(_.é,é,é'/";- eclel ee.’

Annika Hedelin
Beredskapschef
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Sjukvardens skyddsutrustning for handelse med
farliga amnen, CBRN-handelse

Rekommendationer for anvandning av skyddsdrakt 08

Maximal anvandningstid fér drakten vid personsanering ar en timma (60 min), darefter ska egen
utsanering ske. Vantetid att paborja saneringsarbete ingar ej i anvandningstiden.

Jacka och byxor samt gummihandskar och innervante i skyddsdrakt 08 ar av engangstyp och
skall kasseras och destrueras efter skarpa insatser.

Andningsskyddet till bada typer av dréakter ateranvands efter sanering och rengoring (se 5.1,
5.2,5.6 och 5.7)

1. Anvisningar for personsanering

1.1 Patagning av skyddsdrakt 08 och huva med flakt (sjukvardsinrattningar och
sjukvardsgrupper)

Den personliga skyddsdrakten ar vakuumforpackad och innehdller jacka, byxor med integrerade
skor, vaska, innervante och gummihandskar. Vaskan som medféljer kan anvandas till att
kassera den anvanda drékten i eller till den

utrustning som behdver saneras.

» Grundkladsel for sjukvardspersonal pa
vardinrattning och pa skadeplats.

» Kom ihag att efter insatsen ska allt inklusive
utrustning saneras om du har blivit
kontaminerad.

Forbered drakten — se till att hangslen,
kardborreband och midjeband &r I6sa.

i &

'

» Kliv i byxorna och fast hangslena sa att du har
god rorlighet. Dra at snéret i midjan. y ﬁ‘;

Losgor gummisnoddarna sa att de ar fardiga att
anvandas till byxbenen.

» Gummibanden till jackans armar sitter fast i
kardborreldset vid handleden.

» Klipp av overflédiga hangsledelar for att undvika “ﬁ"
kontaminering.
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» Drag at banden runt vristerna och fast med
kardborreldset. Om det behévs, dra dubbla
varv runt vristerna.

» Det kan @ven behdvas gummiband runt byxbenen,
eventuellt 6ver och/eller under knéet.

» Ta pa innervante och drag jackan 6ver huvudet.
» Drag ner resaren over hofterna.

» Anvand ett gummiband ovanfor och/eller under armbagen
om armarna kanns bylsiga.

» Séakerstall att du far tillracklig rorelsefrinet i
jackan.

» Strack upp armarna innan du drar at
kardborrebanden i midjan.

» Sjukvardens andningsskydd (exklusive andningsskydd till
ambulanssjukvard, se nedan) bestar av huva, batterier, flakt,
filter med tillhérande vattenskydd och flodesmatare.

» Forvaring av andningsskyddet kan variera mellan de olika
sjukvardsomradena i Vastra Gotalandsregionen.

» Oppna de tva folieférpackningarna med filter. Om skyddslocken sitter kvar, ta bort dem och
tryck fast vattenskydden.

» Skruva fast filtren pa flakten.

» Forbered monteringen av flaktpaketet genom att
sétta i batterierna enligt markering i kassetten och 4 i{ﬁp,
stang locket ordentligt. %

» Satt fast batterikassetten pa baltet. Anslut
batterisladden till flakten och skruva at lasringen.

Kontroll av flaktens luftflode gérs genom anslutning
av luftslangen till flodesmataren.

Starta flakten genom att trycka pa den roda
knappen.

Hall floddesmataren lodratt, kulan i réret ska rotera
och passera den roda linjen, luftflodet ar da minst
130l/min.
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Signalbeskrivning: Tva korta signaler — klarsignal vid start

Varningssignal nar flakten &r igdng: Korta signaler innebér 1ag batterieffekt. Langa signaler
innebar lagt luftflode. Larmet aktiveras da luftflodet ar under 130l/min. Flakten ger normalt
140l/min.

» Satt batteriet i batterifacket pa
rostférstarkaren. Stang locket.

» Vrid p& VOLUME till kl 12 och kontrollera <k
att den réda dioden lyser. - ¢

» Stoppa in rostforstarkaren i draktens ficka. &g '

» Satt baltet runt midjan med luftslangen pekande
uppat. Flakten ska sitta pa hoger hoft.

» Justera baltet genom att dra i de |6sa andarna
framtill. Detta gors nar du har tagit pa dig huvan och
ser att du har tillrackligt med rorelsefrihet.

» Det ar viktigt att banden ar fasta i huvan innan den
tas pa.

» Du kommer att behova hjalp med att fasta luftslang
och koppla in rostférstarkaren.

» BOj dig fram, sétt in hakan i 6ppningen
och dra huvan bakat éver huvudet.

» En kollega hjélper dig att skruva fast
luftslangen.

» Huvans halstatning ska vara utanpa
skyddsdréktens krage.

» Stang och drag igen huvans dragkedja,
se till att allt sluter tatt kring halsen.

» Huvan har ett inmonterat kom-kit som ger mojlighet
att kommunicera via samtal eller radio.

» Anslut rostforstarkarkabeln méarkt HOOD till huvans
kontakt som finns pa vanster sida under huvans
skyddskrage.

» Tatag i mikrofonen som &ar markt MIC, dra runt
huvudet och under luftslangen dar bak. Fast
mikrofonen i fastet pa huvans hogra sida.

» GOr en sambandskontroll genom att tala med
varandra, justera volymen efter behov.
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Lossa banden som sitter fast med kardborrelasen framtill pa
huvans krage.

v

» Fixera huvan genom att dra banden under respektive arm och
fast dem igen med kardborrelasen. [N

» Var noga med tumgreppets

Wf . < placering dver innervanten.
ﬁ’_/\ / ' » Drag pa den svarta gummihandsken och se till att den &r

CZ; I - ordentligt uppdragen dver innerarmen.
% [ » Vik ytterarmen sa att den sluter om handsken och fast med

kardborreldset dar du &r som smalast vid handleden.

» En kollega bor hjélpa till att gora en extra kontroll att

drakten sluter tatt.

du skriva namn, befattning
drakten

v

Nar pakladningen ar klar kan
och organisation direkt pa

1.2 Patagning av skyddsdrakt 08 med skyddsmask 90 (ambulanssjukvarden)

Den personliga skyddsdrakten ar vakuumforpackad och innehaller jacka, byxor med integrerade
skor, vaska, innervante och gummihandskar. Vaskan som medfoljer ar avsedd att kassera den
anvanda drakten i eller till den utrustning som behdver saneras.

» Ambulanssjukvardens ordinarie grundkladsel
anvands.

» Kom ihag att efter insatsen ska allt inklusive
utrustning saneras om du har blivit
kontaminerad.

» Forbered drakten — se till att hangslen,
kardborreband och midjeband &r I6sa.

» LOsg6r gummisnoddarna sa att de ar
fardiga att anvandas till byxbenen.

» Gummibanden till jackans armar sitter
fast i kardborrelaset vid handleden.
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» Kliv i byxorna och fast hangslena sa du har god

rorlighet. Dra at snéret i midjan. \i%:
» Klipp av 6verflodiga hangsledelar for att undvika ' !
kontaminering. ﬂv

» Drag at banden runt vristerna och fast med
kardborreldset Om det behdvs, dra dubbla
varv runt vristerna.

» Det kan aven behdvas gummiband runt
byxbenen, eventuellt dver och/eller under
knéet.

» Skyddsmask 90 &r en personlig skyddsutrustning
avsedd for ambulanssjukvard.

» Skyddsmask 90 ligger i en vaska och ska alltid finnas
tillganglig vid tjanstgoring.

» Masken ar personlig och maste vara utprovad med ratt
installning for dig.

» Ta alltid med skyddsmask 90. Det ar en férutsattning for att
delta i insatsen.

» Tatag i maskens nedre band med bada handerna.

» For masken dver ansiktet och dra banden 6ver
huvudet.

» Tatag i stropparna som sitter langs ned narmast
kinderna och dra at men dra inte for hart, det kan
orsaka lackage.

» Kontrollera att masken ar tat.

» Ta pé innervanten och drag jackan éver huvudet.
» Drag ner resaren over hofterna.

» Anvand ett gummiband ovanfér och/eller under
armbagen om armarna kanns bylsiga.
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» Séakerstall att du far tillracklig rorelsefrinet i jackan
genom att stracka upp armarna innan du drar at
kardborrebandet i midjan.

» Kontrollera att huvan sitter tatt runt hela masken

Var noga med tumgreppets placering éver innervanten.

»
% ? T Drag pa den svarta gummihandsken och se till att den ar
ordentligt uppdragen 6ver innerarmen.
CZ; ‘:f: » Vik ytterarmen sa att den sluter tatt om handsken och fast
‘ med kardborrelaset dar du &r som smalast vid handleden.

» En kollega bor hjalpa till att goéra en extra kontroll att
drékten sluter tatt.

» Nar pakladningen ar klar kan du skriva namn, befattning
och organisation direkt pa drakten.
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2. Fasta saneringsanlaggningar

Exempel pa fast saneringsanlaggning,
Kungalvs sjukhus

Godkanda saneringsanlaggningar i Vastra Gotalandsregionen
finns pa sjukhusen i:

Skovde
NAL
Kungalv
Boras

2.1 Exempel pa bemanning i saneringsanldaggning

ande pat|

Samtlig personal i
saneringsdelen har
skyddsklader samt den
person som finns utanfor

‘ﬁ Patientens vag genom saneringsenheten

Personal i "sluss-

delen” ochi Arbetsledare
ambulanshallen ym s mmmm———— -
far ha vanlig - ‘ Grénmarkerad personal har

kladsel personlig skyddsutrustning
‘_’— ‘

‘ Blamarkerad personal har
vanliga arbetsklader

‘ / } St&ende/g&ende patienter

Skap for utrustning

Akutmott
—
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I exemplet finns 7 personer med personlig skyddsutrustning och
4 personer med vanliga arbetsklader och skyddsrock.

1 personal ar arbetsledare i saneringsavdelningen.

1 personal i skyddsutrustning utanfér saneringslokalen.
4 personal, 2 vid varje saneringsstation for barfall.

1 personal vid saneringen for gadende.

2 personal med vanliga arbetsklader i "slussdelen”.
(HOg beredskap for omfall, se under rubrik Tank pa )

2 personal med vanliga arbetsklader i ambulanshallen.

2.2 Vid drift av saneringsanlaggning

Om saneringsutrymmet anvands for annat maste utrymning ske sa snart misstanke om
saneringsbehov foreligger.

Starta anlaggningen, vrid pa saneringsventilation.

Se till att det finns saxar, plastlador/tunnor for avliagsnade klader, skor och annat materiel
samt plastpasar for vardesaker.

Blotlagg lokalens golv innan saneringen av drabbade startar.

e Skapa en "slussdel '” och tillse att den &r fri fran stolar, b&rvagn m.m.

Det far inte finnas nagonting ondédigt inne i "slussdelen”.

e | "slussdelen” kan man behdva snabbtelefon, telefon och syrgas samt en del komplette-
ringsutrustning.

! »Slussdelen” ar en plats dar patienten forbereds for transport till vardenhet. Det viktigaste med
"slussdelen” ar att man hindrar de sanerade fran att bli aterkontaminerade.
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2.3 Utensilier och kompletteringsutrustning for arbete i fast
saneringsanaggning

Utensilier i saneringsdelen av den fasta saneringsenheten:

» Flytande tval

e Schampo
¢ Mjuka badsvampar
e Saxar

¢ Nagelpetare

* Nagelborstar

* Bomullspinnar

e Saneringsbarar

* Plastsackar

* Oxygen

e Utrustning for andningshjalp
« Lokalanestetika for 6gon
e Traspatlar

e Sprutor (60 ml)

¢ Foleykateter

* Kompresser

Kompletteringsutrustningen:

Inhalation Pulmicort®, inhalation Bricanyl®
och beddvningsmedel Tetracain® for
odgonspolning, eventuella antidoter och
personsaneringsmedel.

| vissa fall maste man mekaniskt avlagsna
det farliga @amnet och da kan kravas spatlar
eller curetter.

Ringsag och avbitartang.
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Ersattningsklader och filtar:

En mojlighet ar att rekvirera extra
patientklader fran tvatteriet men eftersom
detta tar tid bor det finnas ett separat lager
som snabbt kan mobiliseras.

Fixationsmateriel och forband.

Se till att all utrustning (materiel, lakemedel, klader m
m) som behdvs finns utanfor saneringslokalen men att
det latt kan tas in ifall behovet uppstar.

Pa vissa saneringsenheter finns fardigstallda
materielskap iordningstallda utanfor saneringsenheten. |

Ta inte in mer materiel, lakemedel och
klader &n vad som behdvs for varje skadad
i saneringslokalen.
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Reviderad april 2011 Faststalld av RMK 2005-11-25



Tank pa:

e Ta pa personlig skyddsutrustning (se 1.1 och 1.2) — galler personal som skoter
saneringen.

e Personal som arbetar i slussdelen (se 2.2), om sadan finns, behover inte bara personlig
skyddsutrustning, men bor ha hdg beredskap for att snabbt kunna iklada sig personlig
skyddsutrustning och vara beredd pa omfall.

e Vid behov ska snabb avlosning av personal kunna ske. Samma galler om kontaminerade
drabbade forsoker ta sig in pa sjukhuset/vardinrattningen.

e Antalet kontaminerade personer som kan saneras vid ett och samma tillfalle &r samma
som antalet duschenheter.

e Detta innebar att de som saneras maste slussas ut genom "slussdelen” for vidare trans-
port inom sjukhuset innan nésta grupp slapps in i saneringsenheten. Det féreligger an-
nars risk for att de som redan ar sanerade aterkontamineras och att luftkoncentrationen
av det farliga &mnet i saneringslokalen blir fér hog.

e Spola av saneringshallens golv mellan "grupperna” som tas in fér sanering.

e Se alltid till att det finns personal ikladd personlig skyddsutrustning ute hos de drabbade,
som vantar pa att bli sanerade. Ta av deras klader och forse dem med "engangsklader”
eller filtar. Skydda deras luftvagar.

e Det ar viktigt att den person som finns ute hos de icke sanerade kan kommunicera med
personalen som finns i saneringsenheten eller inne pa akutmottagningen sa att man kan
anpassa sin verksamhet efter behovet.

e Finns snabbtelefon pa utsidan av saneringsenheten maste denna lasas upp innan
verksamheten startar.

e Kontaminerade klader placeras i for detta avsedda plastlador/tunnor for vidare
destruktion.
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3. Sanering av drabbad

3.1  Saneringsstrategi

(Socialstyrelsen, Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, Rikspolisstyrelsen,
Stralsakerhetsmyndigheten)

Handelseutveckling fran livra anering till fullstandig personsanering

Fakta
+ Prognos

Beslutsunderlag

¥

Livrdddande personsanering e

Avbryt Exponering (Alltid) Transport Fullsténdig
Avklidning (Alltid) Personsanering
Avspolning (Efter beslut) pa sjukhus

Beslut taget i L
planeringsfas
(fast eller mobil enhet)

Fullstéandig
Personsanering
i mobil enhet

Saneringsstrategi

Livraddande personsanering

LivrAddande personsanering utférs av raddningstjansten enligt 1) Avbryt exponering (alltid),
2) Avkladning (alltid) samt 3) Avspolning (efter beslut) . Det &r viktigt att den livraddande
insatsen genomfors snabbt. Syftet ar att rddda liv genom att avbryta exponering for &mnet,
genom att flytta den drabbade fran utslappskallan och avlagsna amnet. Raddningstjansten
utfor alltid den livraddande personsaneringen vid 6vergangen fran het till varm zon.

Efter livraddande personsanering kan sjukvardspersonalen omhanderta den drabbade.

Fullstandig personsanering

Om den livraddande personsaneringen inte ar tillrécklig for att helt avbryta exponeringen av
det farliga amnet genomfor sjukvardspersonalen en fullstandig personsanering.

Med fullstandig personsanering menas att det farliga amnet avlagsnas pa sadant satt och i
sadan omfattning att skadeverkan pa den drabbade upphor och att det inte finns risk att
omgivningen kontamineras.
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3.2

Beslutsunderlag for personsanering

Gas

A 4

hudsymtom

Fast eller flytande
amne

C-stridsmedel

Radioaktiva amnen

GOr ratt saker,

instrument

instrument igen

Endas_t avkladonlng inom » | Transport
. saneringsomradet
Nej
\A Livraddande personsanering 5
Ja
» Avbryt exponering, alltid Vid behov fullstandig
» | Transport personsanering pa
vardinrattning
» Avkladning, alltid
—>
» Avspolning, efter beslut ' Fmmmmmmmmmmmmmm o |
1
‘-- Vid behov fullstandig |
| personsanering pa '
i mobil saneringsenhet !
| o e o o o o o o o e e e o a
Personsaneringsmedel, PS104, | tvatta med ) Vid behov fullstandig
— | alltid och tidigt tval och vatten personsanering pa
vardinrattning
Kontrollméat med ta av klader Kontrollméat med Beslut om ytterligare

personsaneringsatgarder

\_¢

Tvatta alltid ansiktet och handerna
pa den som blivit exponerad for

radioaktivt
risken for i

for ratt personer pa ratt plats

Inom saneringsomradet

e Avbryt exponering

e Ta av alla ytterklader

e Hindra avkylning, svep in personerna i rena filtar

e Tvétta ur 6gon, ndsa, mun och svalg med vanligt vatten

e Tvétta rent ansikte och hander med vanligt vatten

e Vid forekomst av C-stridsmedel, behandla med personsaneringsmedel PS 104. Antidoter
finns for vissa C-stridsmedel, for évriga ges symtomatisk behandling, (Las vidare
Behandlingsanvisningar vid handelser med farliga amnen; reviderad jan 2011
Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum).

Nar saneringsenhet saknas

e Improvisera

e Ta av alla ytterklader och skor
e Tvatta av med hjalp av vatten fran brandbil, tradgardsslang eller dylikt
e Hall rena personer skilda fran smutsiga personer
e Beakta risken for hypotermi

Anvisningar for personsanering och personligt skydd
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amne. Darmed minskar
nternkontaminering.

l

Vid behov fullstandig
personsanering pa
vardinrattning
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3.3  Fullstéandig personsanering av liggande patient

e Tag in kontaminerade personer rétt vag.
e Den skadade marks med lopnummer (1, 2, 3 osv) pa huden med vattenfast penna.

e Kommer den kontaminerade personen, till saneringsenheten for fullstandig
personsanering utan att ha genomgatt livraddande personsanering, paborjas omgaende
avkladning av den kontaminerade. Det ar viktigt att klippa bort kladerna for att gora det
mojligt att enkelt ta av dem, utan att kontaminera den del av kroppen som blottlaggs.

OBS! Inga klader far dras 6ver huvudet.

e Vardesaker som klockor, ringar och piercingsmycken skall avlagsnas. Planbocker och
andra l6sa foremal omhandertas for senare sanering. Laggs i plastpase som marks med
samma identifiering som den kontaminerade patienten.

e Avtagna klader laggs omgaende i plastlador/tunnor markta smittférande avfall, forsluts,
plastladan/tunnan spolas av och stalls utanfor saneringsenheten for att senare transporteras
till sanering eller destruktion.

3.4 Saneringsarbetet paborjas omgaende

¢ Informera hela tiden den kontaminerade om hur saneringsarbetet gar tillvaga.

e En person arbetar fran huvudandan och en fran fotandan. Tank pa att vattnet skall rinna
av fran patienten den kortast mojliga vagen. Borja med att spola av hela kroppen
ordentligt — fr&n huvudet och nedat — med 37°-38° vatten. Spola vatten p& patienten hela
tiden for att forhindra avkylning.

e Tvatta av den kontaminerade med rikliga mangder tval, fran huvud till midja samt fran
midja till fotanda. Skolj av tvalen noga. Avtvattning med tval och vatten sker tva ganger.

e Vand den kontaminerade for att komma at att tvatta den del av kroppen som legat nedat.
Tvatta och spola av saneringsunderlaget under den drabbade.

e Vid sanering av huvudet, forhindra att vatten spolas direkt in i mun, ndsa och déron. Vid
behov, anvand oxygenmask. Torka ur horselgdngen samt nasan med 6ronpinne om sa
behdvs. Hjalp till att tvatta nacke, rygg och stjart, samt var noggrann med arm- och
knaveck, under brésten, kdnsorgan och mellan skinkorna, dvs alla hudveck.
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e Observera riskerna i samband med trumhinneperforation.

e Efter andra saneringen byts forband och fixationsutrustning. Var noga med att sanera
huden under dessa. Eventuell oxygenmask tas av. Om det inte gar att sanera ett sar eller
Oppna frakturer, tack det med plast och tape for senare sarrevision pa akutmottagning
eller operationsavdelning.

e Lagg anvanda forband i plastlada/tunna markt smittférande avfall.
e Flergdngsmateriel kan eventuellt saneras beroende pa kemikalie.

e Vid kontamination med kemikalier som "kladdar och smetar”, eller pa annat satt faster i
huden som t ex. senapsgas och fosfor, krdvs en mekanisk rengoring (undvik att "gnida” in
fororeningen). Instrument som kan behovas, hamtas fran akutmottagningen. Avlagsna
kemikalien och darefter sedvanlig sanering.

e Har och skagg som inte kan rengoras klipps bort.
e Tank pa fria luftvagar vid vandning.

e Vid dgonstank, spola i minst 15 minuter med ljummen vattenstrale alternativt varmd
koksalt eller Ringer-acetat®; anvénd droppaggregat eller sgondusch. Beddva 6gat fore
spolning. Observera att lakarordination kravs (forsok fa generell ordination).

e Tank pa att informera patienten om vad som kommer att handa!

3.5 Efter genomford fullstandig personsanering

e Transportera patienten till "slussdelen "(om sadan finns) i saneringsanlaggningen och
torka av patienten ordentligt.

e Ge patienten ersattningsklader/filt for att undvika nedkylning. Personalen utanfér den
"rena delen” lyfter 6ver den drabbade till ren bar fér vidare transport till akutmottagningen.
Den anvanda baren tas ater in i saneringsanlaggningen via den "smutsiga” ingangen.

e Dokumentera att fullstdndig personsanering har genomforts.

e Registrering av den drabbade sker pa sedvanligt satt nar han/hon rullas eller gar in pa
akutmottagningen.

3.6 Fullstandig personsanering av gaende patient

e Samma principer galler som for liggande patient.
e Den drabbade skall fa hjalp och instruktioner om hur saneringen ska goras.
e Dokumentera att fullstandig personsanering har genomforts.
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4. Personsaneringsmedel

Det finns olika typer av personsaneringsmedel, men de vanligaste idag ar Klorkalk,
personsaneringsmedel 104 (PS 104) och Bentonit, Fuller's Earth.

4.1 Klorkalk, personsaneringsmedel 104 (PS 104)

Anvands vid exponering for nervgaser och senapsgas. Effekten mot senapsgas ar dock
begrénsad.

Den verksamma substansen ar kalciumhypoklorit och magnesiumoxid. Klorkalk bade absorberar
och inaktiverar nervgaser genom oxidering. Klor i PS104 &r instabilt och darfor ar det viktigt att
man lagrar saneringsmedlet maorkt, torrt och svalt.

Klorkalk finns i pulverform och detta pudras pa naken hud eller pa klader for att binda och
inaktivera framfor allt nervgifter. Klorkalk &r starkt basiskt (pH10-11) och kan ge upphov till
irritation och skador pa hud och slemhinnor. Darfor far klorkalk inte anvéandas i ansiktet eller i
sar. Har man anvant klorkalk skall man alltid fullfélja saneringen genom fullstandig
personsanering med tval och vatten. Detta skall goras sa snart det ar majligt, senast inom
en timme, for att inte orsaka fratskador. Eftersom klorkalk &r ett pulver finns stor risk for att
det dammar vid anvandning och orsakar skador om det kommer in i dgon och luftvagar.

Klorkalk har aven god effekt mot bakterier, virus och rickettsier, ddremot ar effekten mot
sporer tveksam. Klorkalk skall d& slammas upp i vatten for att darefter anvandas for hud-
och ytdesinficering.

Eftersom anvandningsomradet for PS 104 ar mycket begransat maste det inte langre finnas i
alla antidotforrad. De sjukvardsgrupper som kan komma att ingd i en insats fér omhander-
tagande av personer som blivit kontaminerade av senapsgas, och som maste genomga
fullstdndig personsanering infor transport till annan saneringsenhet, bor fortfarande ha PS
104 i sin utrustning. Det finns i regionen ett lager med PS 104 pa apoteket, SU/Sahlgrenska,
och skulle behov uppsta kan detta rekvireras genom regional tjansteman i beredskap (RTiB)
som kontaktas via SOS Alarm.

4.2 Bentonit, Fuller's Earth

Bentonit &r en lermineral vars framsta egenskaper ar dess uppsugningsformaga och den
anvands darfor vid uppsugning av kemiska amnen. Bentonitleran suger upp kemikalien utan
att forstora eller pa annat satt paverka amnet. Nar fukten fran bentonitleran dunstar innebar
det att det finns en stor risk att det kemiska d&mnet sprids och kontaminerar omgivningen

Bentonit &r mindre irriterande &n klorkalk och risken for 6gonskador ar mindre.
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5. Atgarder efter anvandning av saneringsenhet

Sanering av utrustning och personal

e Vardesakspasens innehall vadras, saneras och torkas.

e Sanera lokalen genom att duscha av vaggar och golv, skrapa av golvet med gummiskrapa.

Exempel pa fast saneringsanlaggning, Karnsjukhuset Skovde

5.1 Atgarder med skyddsdrakt 08 och huva och flékt efter anvandning
(sjukvardsinrattningar och sjukvardsgrupper)
» Fore avkladning ska sanering ske.

» Du kommer att behdva hjalp med att sanera skyddsdrakten for
att forhindra spridning av farliga &mnen och minimera risken for
kontaminering.

» Vid sanering anvands vatten, tvallésning och en stor mjuk svamp.

» Hela drakten ska rengéras uppifran och ner, var sarskilt noga i alla veck.

» Efter sanering, lossa kardborrebanden pa skyddshuvan.

» Oppna dragkedjan i halsen utan att komma i kontakt med
insidan sa att du inte kontaminerar dig sjalv.

» Du behdver hjalp med att lossa rostférstarkaren och

mikrofonen i huvan. ,F’ - -
» Se till att du far hjalp med att koppla loss rostforstarkaren (- “;‘ ? ﬂ
och luftslangen AN fl

» BOoj dig fram och dra av skyddshuvan s att du inte
kontaminerar dig.
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» Knapp loss flaktbaltet
i ’ » Sténg av flakten med den réda knappen
N\

v

Huva, rostforstarkare, flakt. Luftapparat och

—_m batterilada laggs tillsammans pa anvisad plats for

vadring i 24 timmar och darefter rengdring (se 5.6).

» Klipp eller skar sonder kardborreldset vid handleden
och eventuella gummiband.

» FOr enklaste avtagning, korsa armarna och ta tag i
drakten vid dina axlar for att kunna dra av jackan och
handskarna utan att bli kontaminerad.

» Strack materialet sa blir det lattare att skara/klippa.

» Skar eller klipp sonder skyddsdrakten mitt bak i
ryggen.

» FoOr att du inte ska kontaminera dig och din omgivning ta tag i draktens insida och krang av
jackan inklusive gummihandskarna.

» Vik ihop jackan med insidan utat innan du lagger den i darfor avsett karl/sack.

» Nar byxorna klipps eller skars sénder i ryggen ska du ta tag framtill pa byxans insida for att
halla emot och lattare kunna stiga ur dem bakat.

» Skar ett ben i taget och glom inte att skara av kardborrelasen vid fotterna.

» Genom att halla i byxans insida kan du nu skjuta byxan fran dig samtidigt som du kliver ur
byxorna bakat.

» Vik ihop byxorna med insidan utat och placera dem i darfor avsett karl/sack.

» Om dina klader har blivit kontaminerade ska fortsatt sanering och avkladning ske enligt
gallande anvisningar.

5.2 Atgarder med skyddsdrékt 08 och skyddsmask 90 efter anvandning
(ambulanssjukvarden)

o
T

2

! %f » Vid sanering anvands vatten, tvallésning och en stor mjuk svamp.

» Fore avkladning ska sanering ske.

» Du kommer att behdva hjalp med att sanera skyddsdrakten for att
forhindra spridning av farliga @mnen och minimera risken for
kontaminering.

» Hela drakten ska rengoras uppifran och ner, var sarskilt noga i alla veck.

g {

» Skyddsdrékten ar engangs och kasseras efter anvandning. ﬁ/ pw '_)

» Klipp eller skar sonder kardborrelaset vid handleden och : ﬂ&
eventuella gummiband. %ﬁ\ >
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» FOr enklaste avtagning, korsa armarna och ta tag i
drékten vid dina axlar for att kunna dra av jackan och
handskarna utan att bli kontaminerad.

» Strack materialet sé blir det lattare att skara/klippa.

» Borja med att skara/klippa sonder skyddsdrakten mitt
pa huvudet framifran och bakat.

» Fortsatt skara ner éver ryggen.

» FOr att du inte ska kontaminera dig och din
omgivning ta tag i dréktens insida och krang
av jackan inklusive gummihandskarna.

» Vik ihop jackan med insidan utat innan du
lagger den i darfor avsett karl/sack.

» Nar byxorna klipps eller skars sonder i ryggen ska du ta
tag framtill pa byxans insida for att halla emot och lattare
kunna stiga ur dem bakat

» Skar ett ben i taget och glém inte att skara av
kardborreldsen vid fotterna.

» Genom att halla i byxans insida kan du nu
skjuta byxan fran dig samtidigt som du kliver ur
byxorna bakat.

» Vik ihop byxorna med insidan utat och placera
dem i darfor avsett karl/sack.

» Om dina klader har blivit kontaminerade ska
fortsatt sanering och avkladning ske enligt
gangse rutiner.

» Lossa masken med spannena under
oronen.

» Tatag ide undre remmarna, lyft masken ut
fran ansiktet och dra bakat 6ver huvudet.

» Rengdring av skyddsmask 90 gors enligt
géallande rutiner.
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5.3 Védra saneringslokalen

For industrikemikalier och kemiska stridsmedel vadra i 24 timmar, behall
saneringsventilationen pa.

5.4 Omhéandertagandet skyddsdrékt 08 samt all utrustning efter sanering av
industrikemikalier eller kemiska stridsmedel

Utrustningen laggs i darfor avsedda plastlador/tunnor, markt med smittférande avfall.

Spola av och placera ladan/tunnan utanfor saneringsenheten for vidare transport till
destruktion.

Destruktion sker enligt respektive sjukhus/motsvarande rutiner for omhandertagande av
smittforande avfall.
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Rutiner fé6r omhandertagande av smittférande avfall:

» Léagg klader och andra foremal i speciella plastlador/tunnor, méarkta med smittférande avfall.
Gaéller &ven for skyddsdrakt 08.

OBS! Tunnorna ar lasta med spannband och sakring. Sakringen maste tas bort innan
spannbandet kan lossas.

» Forslut ladan/orna / tunnan/orna ordentligt, kontrollera att locket sitter fast, tunnan ska ater
sékras med sakringen.

Varning!
Var forsiktig vid forslutningen av tunnorna, spannbandet ar skarande och sitter med stor kraft.

» Signera med namn pa etiketten att locket ar ordentligt fastsatt, ar det ej signerat kommer ej
transport att ske for destruktion.

» Sanera, spola av ladan/tunnan rikligt med vatten innan den/de tas ut

» Placera ladan/orna, tunnan/orna utanfér saneringsenheten.

» Kontakta transportenheten/vaktmastare for vidare transport och destruktion i Renovas
anlaggning i Goéteborg. Folj lokala rutiner.

5.5 Bestallning av nya skyddsdrakter 08 och utvérdering efter anvandning

Bestallning av skyddsdrakt 08 gors pa sarskild blankett:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/blanketterforbestallningavpersonligskyddsutrustning

Blanketterna skickas till:

Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum
Regionens Hus
405 44 Goteborg

Eller via mail:

gib.ahlen@varegion.se
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5.6 Huva, flakt, rostforstarkare och radio

Anvand handskar, munskydd och skyddsrock vid arbetet med att omhanderta den utrustning som
inte ar av engangstyp och skall rengoras efter det att personsaneringsarbetet ar avslutat.

Hang/stall upp for vadring i 24 timmar huva, flakt, rostforstarkare och radio i saneringsenheten
innan rengdring.

Texten nedan ar hamtad frdn boken ” Sanering efter kemikalieolycka - att tvatta eller inte tvatta”.
Forfattare: UIf Andersson och Asa Ljungquist

Huva

e Huvan tvattas utvandigt med tvallésning, anvand en svamp.
e Spola bort all tvallésning.
e Insidan desinficeras med desinfektionsmedel (t.ex. 40% isopropylalkohol).

e Kontrollera att huvan, inklusive visir, invandig hdgtalare, mikrofon och innermask med
membran, inte &r skadade och att nackanslutningens packning sitter pa plats. Var extra
vaksam for trasiga eller deformerade membran.

e Kontrollera att kopplingen for vatskeintag inte innehaller smuts. Om vatska intagits ska
koppling och bitgrepp genomskodljas. Satt sedan pa den roda skyddsproppen.

e Fast kardborrebanden pa huvans ok.

e Aterpacka huvan i dess skyddspése och darefter i vaskan.

Flakt

e Ta bort anvanda filter. Dessa kasseras efter en skarp personsanering.

e Skruva loss batterikassetten och tag ur batterierna. Dessa kasseras efter en skarp
personsanering.

e Tag loss batterikassetten fran baltet.

e Tag loss flakten fran baltet.

e Tvétta balteti 40°C.

e Torka av flakt, luftslang och batterikassett med isopropylalkohol.
e Lufttorka i 24 timmar, gérna i varmt rum max 35°C.

e Kontrollera att flakt, luftslang och kassett ar intakta.

e Aterpacka flakten med nya batterier och nya filter.
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Rostforstarkare

e Torka av rostforstarkare, kablar och mikrofon med isopropylalkohol.
e Byt batterier.

e Lufttorka i 24 timmar, garna i varmt rum max 35°C.

Radio
e Torka av med isopropylalkohol.

e Lufttorka i 24 timmar, garna i varmt rum max 35°C.

5.7 Skyddsmask 90

e Kassera filtret efter skarp anvandning.
e Tvatta masken noggrant med tval och vatten.
e Lat masken lufttorka

e Om personsaneringsmedel (PS 104) anvands i personsaneringsmomentet, anvands detta
aven pa masken.

e Om oséakerhet rader, tag kontakt med L-TiB och/eller Prehospitalt och Katastrofmedicinskt
Centrum.
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6. Resurser

6.1 Fasta saneringsanlaggningar (se sida 11)

6.2 Nationella férstarkningsresurser vid handelse med farliga @mnen

Pa uppdrag fran regeringen, har Myndigheten for samhallsskydd och beredskap - MSB skapat en
nationell forstarkningsresurs fér den kommunala raddningstjansten i form av olika typer av
enheter som kan anvandas vid handelser med farliga amnen (se nedan placering av enheterna).

Dessa enheter &r i forsta hand tankta som en resurs for raddningstjansten nationellt och
internationellt men kan, genom samverkan med sjukvarden, anvandas vid handelse med farliga
amnen dar personsanering kommer att bli aktuell.

Pa dessa platser i Sverige finns det saneringscontainrar for bland annat personsanering:

h
. .ﬂr
Pitea _ _ - :
e e B IR T " ' ‘ II[I[
Jarfalla .~ ‘ ‘
— W | I
Kungsbacka
Tyringe
Enheterna pa dessa platser har Pa dessa platser finns det utrustning for
mojlighet att ta hand om farliga @mnen: indikering av olika gaser/vatskor:
Lulea
Kramfors
Kdping
Stockholm
Stenungsund (Farsta)
Skovde Goteborg
(Kortedala)
Perstorp Malmé
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7. Antidoter

Behandling med antidoter och befintliga lager hanvisas till dokumentet "Behandlingsanvisningar
vid handelse med kemiska a&mnen”, som finns pd PKMC:s hemsida; www.vgregion.se/pkmc

Detta dokument uppdateras kontinuerligt och granskas av Socialstyrelsens Medicinska
expertgrupp for kem (C-MEG) samt av Giftinformationscentralen.

Exempel p& hur antidotlddor kan se ut.

8. Ovriga myndigheter

Forsvarsmakten har ett specialférband for CBRN-handelser (Skydd-C) i Umea.
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