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Forord

Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum (PKMC) har det évergripande ansvaret for
den katastrofmedicinska beredskapen i VVastra Gotalansregionen. Ansvaret innebar bland
annat att utarbeta en katastrofmedicinsk plan. Den katastrofmedicinska planen skall ligga till
grund for sjukvardsinrattningarnas lokala katastrofmedicinska planer. Som en del av detta
arbete har nu en mall for en katastrofmedicinsk plan utarbetats for VG Primarvard i Vastra
Gotalandsregionen.

Mallen for den katastrofmedicinska planen bygger dels pa Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om katastrofmedicinsk beredskap och planlaggning (SOSFS 2005:13 [m1) och
dels pa den regionala katastrofplanen. Mallen ar utformad sa att den técker in handelser av

olika karaktarer. Grunden &r, oavsett vilken typ av larm/handelse som intréffar, att samma

organisation skall anvandas for att sdkra en effektiv insats.

Mallen kan anvéndas for en forvaltning, vardcentral, sjukvardsradgivning eller annan verk-
samhet. Vid de enheter som idag inte har en fullgod plan kan mallen anvéndas som en hjalp
for att utforma en plan. For de enheter som idag har en aktuell plan kan mallen anvéndas som
en checklista. Mallen bestar ocksa av ett antal bilagor som foreslas sammanfogas i ett doku-
ment. Planen och bilagorna beskriver da enhetens kris/katastrofberedskap. Varje medarbetare
inom egen organisation skall kénna till sin katastroforganisation och for detta behéver all
personal en introduktion och utbildning av planen.

Den regionala katastrofmedicinska kommittén (RKMK) godkande mallen som underlag for
primarvardens katastrofmedicinska planer 2011-11-10 p 3.

Onskas ytterligare upplysningar eller utbildningsaktiviteter kan kontakt tas med PKMC,
beredskapssamordnare Agneta Nero agneta.anderssonnero@vgregion.se

Goteborg den 29 november 2011
VASTRA GOTALANDSREGIONEN
Prehospitalt och Katastrofmedlcmskt Centrum

v;%;qvvéii exyﬂuéLaL

Annika Hedelin
Beredskapschef
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1. Inledning

En kort beskrivning av enhetens (forvaltning, vardcentral eller sjukvardsradgivning) arbete och
ansvarsomrade. Det skall ocksa framga vilka risker som finns i naromradet, t ex végar, flygplat-
ser transporter av farligt gods eller industrier.

1.1. Lagar, foreskrifter och allméanna rad

Den katastrofmedicinska beredskapen styrs av flera lagar, foreskrifter och allménna rad, t ex

e Halso- och sjukvardslagen 1982:763

o Foreskrifter och allménna rad avseende fredstida katastrofmedicinsk beredskap och
planlaggning infoér hojd beredskap SOSFS 2005:13 (M)
Katastrofmedicin som en del av svenska insatser utomlands (2008:552)
Lag om kommuners och landstings atgarder infor och vid extraordinara handelser i fredstid
och hojd beredskap SFS 2006:544

e Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps foreskrifter om kommuners och landstings
risk- och sarbarhetsanalyser MSBFS 2010:6

1.2. Regional katastrofmedicinsk beredskap

| Véstra Gotalandsregionen finns en organisation med regional tjansteman i beredskap (RTiB)
dygnet runt arets alla dagar. RTiB ar larmmottagare pa regional niva. RTiB ska svara pa larm
inom fem minuter och initialt kunna uppratta sarskild sjukvardsledning (SSL). Vid planerade
héndelser med hog riskbild aktiveras RTiB av berérda myndigheter enligt normala larmvégar.
RTiB nas via SOS Alarm pa telefonnummer 031-334 12 93.

Regional beredskapslakare (RBL) finns dygnet runt arets alla dagar och larmas genom RTiB.
RTiB och RBL bildar tillsammans med en stab sérskild sjukvardsledning regionalt. Den sér-
skilda sjukvardsledningen pa regional niva har till uppgift att stédja, samordna och/eller leda
sjukvardsinsatsen i regionen vid en allvarlig handelse. Den sarskilda sjukvardsledningen pa
regional niva verkar initialt operativt och sedan i huvudsak med strategiska ledningsuppgifter
pa regional niva.

Den sérskilda sjukvardsledningen pa regional niva, initialt RTiB, har befogenheter att anvanda
regionens totala materiella och personella resurser i akuta lagen vid allvarliga handelser och
katastrofer.

Allvarlig handelse
Handelse som &r sa omfattande eller allvarlig att resurserna maste organiseras, ledas och
anvandas pa sarskilt satt.

Beredskapsnivaer som skall anvandas bade regionalt och lokalt:

e Stabslage — larm om olycka eller hotbild dar omfattningen ar oklar och den tillgangliga
kapacitetens forvantas bli otillracklig.

e Forstarkningslage — larm om olycka dér tillganglig kapacitet helt klart kommer att bli
otillrécklig for det akuta omhandertagandet, men dér begransad resursforstarkning kan
forvantas réacka.

e Katastroflage — larm om olycka dar de resurser som kravs langt dverstiger tillganglig
kapacitet.

Ytterligare information finns att hamta fran den regionala katastrofmedicinska planen,
www.vgregion.se/upload/Regionkanslierna/PKMC/Regional%20kat.med%20plan%202008.pdf
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1.3. Lokal katastrofmedicinsk beredskap pa sjukhusniva

For sjukhuset finns en lokal katastrofmedicinsk plan som beskriver arbetet vid en allvarlig
handelse pa sjukhuset. Pa sjukhuset finns aven en lokal tjansteman i beredskap (LTiB) eller
motsvarande som &r larmingangen till sjukhuset.

1.4. Krav-och kvalitetsbok

gallande fran 2011 beskriver vardenhetens ansvar vad géller katastrofmedicinsk beredskap och
planering i kapitel 3:9.”Vardenheten ar skyldig att vid katastrof, kris och epidemilage samt vid
hojd beredskap folja direktiv stallda av Véstra Gotalandsregionen for utférande av tjansterna.
Dessutom &r vardenheten skyldig att delta i utbildning, traning och dvning.”

1.5. Priméarvardens roll vid allvarlig handelse

Forvaltningens roll vid en allvarlig handelse

Forvaltningens roll vid en allvarlig handelse ar att samordna katastrofarbetet i eget primér-
vardsomrade. Dessutom skall kommunikation ske med regional katastrofmedicinsk ledning
RKML. Initialt kan kommunikationsvagen vara mellan RTiB och vardcentral direkt men nar
forvaltningens SSL ar etablerad & kommunikationsvagen mellan regional och lokal niva mellan
RKML och forvaltning. Vid de enheter dar det inte finns forvaltningsniva sker kommunikation
direkt mellan vardenhet och RKML.

Vardcentralens roll vid en allvarlig handelse

Vardcentral skall vid behov kunna delta i arbetet pa uppmaning fran RKML Det finns dock
inga krav pa sarskild utrustning om inte nagon vardcentral fatt ett sarskilt uppdrag.

Vardcentral skall kunna ta emot, prioritera och behandla latt skadade och chockade patienter,
oroliga anhdriga och icke akuta patienter som hanvisats fran sjukhus.

Vardcentralen skall delta i krisstodsarbete. Detta innebar att vardcentral vid behov skall sam-
verka med kommunens POSOM-grupp (psykosocialt omhéndertagande) och i forekommande
fall sjukhusets PKL-grupp (psykologisk/psykiatrisk katastrofledning), som ansvarar for det
psykosociala omhéndertagandet, krisstodet, av drabbade och anhériga.

Vardcentral ska kunna gora andra insatser utanfor vardcentral som ar kompetensmassigt rim-
liga. Undersokning av anlandande passagerare pa flygplats efter storre olyckor/katastrofer
utomlands har varit aktuellt efter tsunamin i Thailand.

Vardcentraler som ligger i narheten av kemisk industri, tag eller motorvég bor ha viss bered-
skap for kemisk olycka. Vardcentralen kan da vara forst pa plats och skadade och kemiskt
fororenade patienter kan oplanerat komma till vardcentralen for hjalp. Sadana vardcentraler kan
kontakta PKMC.
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2. Ledningsorganisation
En beskrivning av den egna ledningsorganisationen och linjeansvar. Detta skiljer sig at mellan
offentlig och privat vard eftersom det inom den offentliga varden finns en forvaltningsniva.

2.1 Larmplan
Larmplanen skall tydligt beskriva hur ett larm kommer till enheten antingen det galler en vard-

central eller forvaltning och hur det sedan hanteras inom egen organisation. Larmnummer till
RTiB ar 031-334 12 93.

Exempel pa larmplan presenteras nedan:

LARMET kan komma fran

a - (RTIB) pa PKMC

o . SOS Alarm
,/ + Sjukhus

// ‘

4

/7

7

A H . . .
; Offentlig Privat VG primar-
' primarvard vardsenhet

CHEFLAKARE/motsv
Samordnar katastrofledning i
! forvaltningen

\
\
\

| VERKSAMHETSCHEF/motsv
Berorda vardcentraler - offentliga

— -

VERKSAMHETSCHEF/motsv
Berorda vardcentraler - privata

" - Kontaktperson (eller annan
/' av gruppen utsedd person) \\
': - Naromradesgrupp :'
\

\ - Samordning av kommunal, ,,’I

N . privat och offentlig primarvard .-

2.2  Larmlistor
Det skall finnas larmlistor pa personalen. Dessa listor skall revideras kontinuerligt och det skall

framga hur man larmas.
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2.3 Lokaler och material

En beskrivning av egen enhets lokaler och materiel och hur dessa skall anvandas. Har kan
framga vilka lokaler som skall anvandas for ledning och for mottagande av drabbade och vilka
telefoner som skall anvandas. Nar det galler materiel &r det viktigt att veta vad man har for
extramaterial och var man kan fa tag pa mer, till exempel skyddsdrakt vid allvarlig handelse
med farliga &mnen.

2.4  Atgardskalender

Atgardskalendern skall utga fran vilken funktion det géller, till exempel sekreterare eller sjuk-
skoterska vid mottagningen eller chef for SSL vid PV-omrade xx. Det skall framga vad funk-
tionen har for uppgift vid de olika beredskapslagena och vem larmet kommer fran.

3. Bilagor

3.1  Kriskommunikations/informationsplan
Finns att hamta pa nedanstaende webbadress.

Internt:
http://intra.vgregion.se/sv/Insidan/amnesomraden/Kommunikation/Kriskommunikation/

Externt:
http://www.varegion.se/upload/S%c3%adkerhet/Styrande%20dokument/Krishanteringsplan%
20ver%201.0%20beslutad%20110201.pdf

Bilaga B — Lagesbild.(bifogas).

3.2  Krisstdd - hur ar detta organiserat?
Finns det upparbetade kontaktkanaler for detta?

3.3 Brandplan

3.4  Diriftstorningar

En kort beskrivning vilka risker som finns vad det géller driftstorningar. Exempel tele, el,
vatten och IT och hur man skall hantera en sadan handelse Det &r viktigt att veta att samma
organisation for ledning av allvarlig héandelse galler for alla typer av intréffad allvarlig
héndelse.

3.5 Farligaamnen

Vilka patienter kan komma? Vad finns det for risker i naromradet? Finns saneringsmojlig-
heter och finns det skyddsdrakter? Var forvaras skyddsdrakterna?

3.6 Epidemi/pandemiplan

3.7 Evakueringsplan
Finns alternativa platser for att evakuera verksamheten?
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Bilaga B - Lagesbild

Detta har hant

Hiandelsens omfattning

Hiindelsens konsekvenser

Vidtagna atgirder

Planerade atgirder

Kontakter (tagna och planerade)

Nir och av vem ges mer information
Eventuellt budskap

Lagesbild skapad av (namn — KHockslag - telgfonmummer)
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