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Alla sjukvårdshuvudmän i Sverige har ansvar för att förtroendevalda och anställd personal får den utbild­
ning, träning och övning som krävs för att lösa sina uppgifter vid hot om eller inträffad allvarlig händelse. 
I Västra Götalandsregionen är det Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum, PKMC, som ansvarar för 
verksamheten före, under och efter en allvarlig händelse.

Utbildning, träning och övning inom flera områden är nödvändigt för att upprätthålla och öka förmågan att 
hantera allvarliga händelser. Utöver den medicinska kunskapen måste de som involveras också ha kunskap 
om hur ledning på olika nivåer skall ske och hur andra aktörer i krishanteringssystemet är organiserade.

Socialstyrelsen har tagit fram en utbildningsmodell som denna kurskatalog i stort sett följer. Kursutbudet 
2012 har kvalitetssäkrats och grundas på genomförda förmågeanalyser, sjukvårdsinrättningarnas behov och 
önskemål samt nationella och regionala inriktningar.

Kostnad
Under förutsättning att Socialstyrelsen lämnar statsbidrag för utbildning och övning inom det katastrofmedicin­
ska området är flertalet kurser kostnadsfria för Västra Götalandsregionens anställda. Detta gäller också de kon­
trakterade vårdcentralerna inom VG Primärvård. Om kurskostnad tas ut finns det angivet under respektive kurs. 

För deltagare som inte är anställda av Västra Götalandsregionen uttages den kursavgift som anges för varje kurs. 

Anmälan
Du anmäler dig till utbildningarna genom att skicka in den anmälningsblankett som finns i slutet av kurs­
katalogen. Kursanmälan kan också göras digitalt på vår hemsida www.vgregion.se/pkmc

Observera att det för flertalet kurser krävs förkunskaper. Tidigare genomgångna kurser inom ämnesområdet 
skall alltid anges på anmälningsblanketten. Godkännande från chef krävs för samtliga kursanmälningar.

Bekräftelse på antagna deltagare till respektive utbildning skickas ut före kursstart.

Anmälan är bindande. Deltagare som lämnar sent återbud eller inte avanmäler plats debiteras enligt de 
villkor som framgår av kurskatalogens information om respektive kurs. 

Frågor 
kan ställas till 	 Anne-Marie Engström, tel 010-441 18 20
E-post 		  anne-marie.engstrom@vgregion.se 
Postadress 	 PKMC, Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG
Besöksadress	 Svangatan 4
Fax nr:		  010-441 18 37

Den senaste versionen av kurskatalogen finns alltid på vår hemsida www.vgregion.se/pkmc

VÄSTRA GÖTALANDSREGIONEN
Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum

Annika Hedelin 
Beredskapschef
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Målgrupp
Personal inom hälso- och sjukvården samt övrig 
regionanställd personal som ingår i krishanterings­
systemet. 

Syfte
Att ge deltagarna grundläggande kunskaper om kata­
strofmedicinsk beredskap.

Mål
Deltagarna ska efter genomförd utbildning ha kun­
skap om hälso- och sjukvårdens katastrofmedicinska 
beredskap för allvarlig händelse.

Innehåll
• Samhällets krisberedskap
•	Regionens beredskapsplanering
• Termer och begrepp
•	Prehospital katastrofmedicinsk verksamhet
•	Utrustning
• Planering på sjukvårdsinrättning
•	Utbildning, träning och övning
• Särskild sjukvårdsledning på olika nivåer
•	Uppföljning och utvärdering

Krav på förkunskaper
Deltagarna ska ha läst SOSFS 2005:13 (M) ”Freds­
tida katastrofmedicinsk beredskap och planläggning 
inför höjd beredskap”. Deltagarna ska också ha läst 
regional och lokal katastrofmedicinsk plan.  

Metoder och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar och diskussioner.

Kurslängd
1 dag 

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 1 000 kr (exkl moms). 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras 500 kr.

Plats
Kursen genomförs dels lokalt på sjukvårdsinrättning 
och dels regionalt på PKMC i Göteborg.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
Agneta Nero, agneta.anderssonnero@vgregion.se
alternativt utbildningsansvarig på respektive sjukhus

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

För att sjukvården i Västra Götalandsregionen ska klara av att hantera en allvarlig händelse behöver man 
veta vilka hot och risker som finns i regionen, vilka konsekvenser en händelse kan få och vilka resurser 
som finns tillgängliga. Vi måste kunna organisera vår verksamhet då behov och resurser är i obalans. 
Grundkursen följer Socialstyrelsens utbildningsmodell och är dels en grundkurs och dels ett krav att ha 
deltagit i för att bli antagen till kurser regionalt och nationellt.

KATASTROFMEDICINSK BEREDSKAP - grundkurs

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast

PKMC, Göteborg 31/1, 29/3, 13/9 15/12, 15/2, 15/8
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MEDICINSKT OMHÄNDERTAGANDE I SAMBAND MED KYLA
Nedkylning i samband med annan skada påverkar omhändertagandet både prehospitalt och på sjukvårds­
inrättning. Kursen fokuserar på akut omhändertagande av drabbade där händelsen komplicerats av problem 
som kyla, värme, snö, vind och vatten. Genom teoretiska och praktiska moment belyses hur en skadad per­
son blir nedkyld, utan att befinna sig i minusgrader eller andra extrema väderförhållanden. Kursen tar också 
upp organisation och samverkan, säkerhetsaspekter samt omhändertagande vid drunkningstillbud. 

Målgrupp
Läkare och sjuksköterskor som arbetar på akutmot­
tagning, IVA eller inom ambulanssjukvården.

Syfte 
Att vid en händelse som kompliceras av kyla, snö, 
vind och vatten, ge deltagarna grundläggande kunska­
per och färdigheter för adekvat medicinskt omhänder­
tagande, behandlingar och vårdinsatser i ett skadeom­
råde eller på mottagande vårdenhet.

Mål
Deltagarna ska efter genomförd utbildning kunna
• 	akut medicinskt omhändertagande av drabbade vid 

händelser som kompliceras av kyla, snö, vind och 
vatten

• 	medicinskt omhändertagande vid drunkningstillbud
• 	omsätta principer för egen säkerhet, den drabbades 

och tredje persons säkerhet vid händelser som kom­
pliceras av kyla, snö, vind och vatten

Innehåll
• Epidemiologi - drunkning, hypotermi och köldskador
• Patofysiologi och predisponerande faktorer
• Organisation och samverkan inom skadeområdet 

och under transport till vårdinrättning
• Skadepanorama, triage
• Prehospitala behandlingsprinciper
• Grundläggande hospitala behandlingsprinciper
• Utrustning och säkerhet

Krav på förkunskaper
Deltagarna ska ha genomgått Katastrofmedicinsk 
beredskap - grundkurs eller motsvarande och ha läst 
”Hypotermi – Kylskador – Drunkningstillbud i kallt 
vatten”; Socialstyrelsen 2003, som skickas ut i sam­
band med antagning. 

Metoder och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, falldiskussioner, grupparbeten, prak­
tiska tillämpningsövningar i inomhus- och utomhus­
miljö samt metodisk analys av skadeområde.

Examination
Obligatorisk närvaro och aktivt deltagande under hela 
kursen samt godkänt prov mot uppställda mål.

Kurslängd
2 dagars internat 

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 4 000 kr (exkl moms) 
plus internatkostnader. Vid uteblivande eller återbud 
senare än två veckor före kursstart debiteras full 
kostnad. 

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare

Kursansvarig
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Kursort Kurstid Anmälan senast
Lökeberg 23-24/5 1/4      Inställd

	

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Inställd
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FARLIGA ÄMNEN - EPIDEMI
Medicinskt omhändertagande vid B-händelse
Vid epidemi/pandemi ställs stora krav på en väl intrimmad ledningsorganisation som är en samverkan 
mellan regional och lokal katastrofmedicinsk ledning, smittskyddsorganisationen och samverkande 
myndigheter.

Målgrupp
Personer som ingår i regional katastrofmedicinsk led­
ning, förtroendevalda i regionen, smittskyddsorgani­
sationen, lokala medicinska katastrofledningsgrupper, 
SOS Alarm och samverkande myndigheter. 

Syfte
Gränsöverskridande kunskapsöverföring.

Mål
Deltagarna skall få ökad kunskap om regionens smitt­
skyddsorganisation, arbetssätt och planer.

Innehåll
• Samverkande myndigheter
• Risker och hot
• Inträffade händelser
• Regional epidemiplan
• Regional pandemiplan
• Regional katastrofmedicinsk ledning
• Lagar och förordningar 

Krav på förkunskaper
Deltagarna ska ha läst Västra Götalandsregionens 
regionala epidemiplan.

Kurslängd
1 dag

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 1 000 kr (exkl moms). 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras 500 kr. 

Kursansvarig
Martin Wahl, martin.wahl@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 22/11 1/11

Inbjudan skickas ut separat
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FIRST RESPONDERS
Utbildningen first responders genomförs efter ett internationellt koncept och är gemensam för sjukvård, 
polis och kommunal räddningstjänst. Grunden är den samverkan som naturligt finns mellan de tre verk­
samheterna.

Målgrupp
Personal inom kommunal räddningstjänst och polis­
personal i yttre tjänst. Ambulanssjukvårdare, ambu­
lanssjuksköterskor och personal från primärvården. 
Personal vid SOS Alarm, Länsstyrelse, JRCC m fl.

Syfte
Att ge grundläggande kunskaper om ansvarsför­
delning, ledning och samverkan vid en CBRNE-
händelse, det egna agerandet och i samverkan med 
övriga organistioner.

Mål
Deltagarna skall efter genomförd utbildning ha 
• kunskap om konsekvenserna av CBRNE-händelse 

hos den operativa personalen. 
• grundläggande förmåga att identifiera en CBRNE-

händelse
• grundläggande kunskap om personligt skydd
• kunskap att vidta riktade åtgärder vid en inledande 

insats.

Innehåll
• Allmän hotbild av CBRN och samhällets beredskap
• Risker för ”first responders”
• Beslutsstöd, åtgärdskalendrar
• Egen säkerhet
• Organisation på skadeplats, samverkan
• Kunskapsfördjupning C, B, R, N och E
• Praktikfall, diskussion

Krav på förkunskaper
Katastrofmedicinsk beredskap - grundkurs 

Metoder och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, praktikfall och diskussioner.

Kurslängd
1 dag 

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. 

Kursansvarig
Polismyndigheten i samarbete med PKMC.

Frågor besvaras av
Gib Åhlén, PKMC, gib.ahlen@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat
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AVLASTNINGSSAMTAL - grundkurs
En metod att avlasta sig stressreaktioner är att tillsammans med sin arbetsgrupp samtala om det 
man upplevt. Denna typ av avlastningssamtal följer en enkel modell med genomgång av arbets
uppgifterna och de tankar och känslor som väckts.

Målgrupp
Vårdenhetschefer samt vårdföreståndare vid akutsjuk­
hus och inom primärvård, personalvårdsansvariga, 
personal inom statlig och kommunal räddningstjänst 
och SOS Alarm.

Mål
Efter genomförd kurs ska deltagarna ha kunskap om 
grunderna för avlastningssamtal och praktiskt kunna 
genomföra avlastningssamtal med egen personal efter 
en allvarlig händelse.

Innehåll
• Introduktion - psykotrauma
• Kamratstöd - avlastningssamtal - debriefing
• Avlastningssamtal - form, struktur och innehåll
• Gruppövning med uppföljande diskussion

Krav på förkunskaper
Katastrofmedicinsk beredskap - grundkurs.  
Deltagarna skall ha läst Socialstyrelsens ”Krisstöd vid 
allvarig händelse”, se http://www.socialstyrelsen.se/
publikationer2008/2008-123-16

Metoder och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, diskussioner och tillämpningsövningar.

Examination
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment.

Kurslängd 
1 dag

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 1 500 kr (exkl. moms). 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras 500 kr. 

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
Maria Heidenfors, maria.heidenfors@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 18/1 15/12
Göteborg 9/10 1/9
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Att lära vuxna kräver en speciell pedagogik. Vi har sedan ett antal år använt oss av en metod baserad på 
4-stegsmetoden, vilket bland annat innebär att deltagarna får träna och öva på olika moment.  
Undervisningen sker på svenska och engelska.

PEDAGOGIK FÖR UTBILDARE I KATASTROFMEDICIN

Målgrupp 
Handledare/instruktörer/lärare i katastrofmedicin.

Mål 
Efter geomgången kurs skall deltagarna ha kunskap 
om och tränat på 4-stegsmetodens pedagogiska mo­
dell för undervisning av vuxna.

Innehåll 
• Pedagogik för undervisning av vuxna
•	Hur ge kritik/feedback?
•	Metod för simuleringar
•	Mentorskap
•	Gruppdynamik

Krav på förkunskaper 
Deltagarna skall ha läst boken ”Pocket Guide to Teach­
ing for Medical Instructors, som kommer att skickas ut 
i samband med antagning.

Metoder och pedagogisk uppläggning 
Föreläsningar, demonstrationer, simuleringar i stora och 
små grupper.

Examination
Aktivt deltagande i samtliga gemensamma och indivi­
duella moment.

Kurslängd
3 dagars internat

Kostnad 
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen som rekommenderats av PKMC. 
Övriga 9 000 kr. Vid uteblivande eller återbud senare 
än tre dagar före kursstart debiteras full kurskostnad. 

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare. 

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat

Inställd
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I Västra Götalandsregionen finns särskilda utbildare inom katastrofmedicin. Utbildarna genomför, på 
uppdrag av PKMC, utbildning och övning inom ämnesområdet. Utbildarna måste kontinuerligt fortbildas 
och få information om pågående forskning och utveckling.

BEFATTNINGSUTBILDNING FÖR UTBILDARE

Målgrupp 
Västra Götalandsregionens utbildare i katastrofmedicin.

Syfte
Att kvalitetssäkra Västra Götalandsregionens utbildare 
i katastrofmedicin.

Mål 
Kontinuerlig fortbildning av utbildare i katastrof­
medicin.

Innehåll 
• Sjukvårdens katastrof- och beredskapsorganisation
•	Risker och hot, medicinsk riskanalys
•	Lagar och förordningar
•	Aktuella händelser på regional och nationell nivå
•	Pedagogik för vuxna

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, kunskapsutbyte, temadagar, studiebesök.

Kurslängd
Två till fyra dagar per år

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 6/3 1/2       Inställd
Kvänum 5-6/12 1/11

	

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc
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BEFATTNINGSUTBILDNING - regional beredskapsläkare (RBL) 
och regional tjänsteman i beredskap (RTiB)

Västra Götalandsregionens regionala beredskapsläkare (RBL) ingår tillsammans med regionala tjäns­
temän i beredskap (RTiB) i den katastrofberedskap som alltid finns i regionen. Alla RBL är specialister 
med lång erfarenhet från klinisk sjukvård, har stor kunskap i katastrofmedicinska frågor och representerar  
Västra Götalandsregionens alla sjukhusområden. Samtliga som ingår i RTiB-verksamheten är sjukskö­
terskor med lång erfarenhet från akutsjukvård och arbetar inom PKMC. Fördjupningsutbildningens olika 
moment ingår i en strategisk utvecklingsprocess som planerats över en lång tidsaxel.

Målgrupp
RBL och RTiB 

Syfte
Att regionala beredskapsläkare och regionala tjänste­
män i beredskap inhämtar de kunskaper och färdig­
heter som krävs för arbetsuppgiften.

Mål
Kontinuerlig utveckling av funktionerna RTiB och 
RBL i Västra Götalandsregionen. Befattningshavarna 
skall ha de kunskaper som krävs för att kunna arbeta i 
stab vid allvarlig händelse eller risk för allvarlig hän­
delse inom regionen, alternativt händelser av nationell 
eller internationell art där den regionala katastrof­
medicinska ledningen etableras. 

Innehåll 
•	Särskild sjukvårdsledning på lokal, regional och 

nationell nivå
•	Stabsmetodik
•	Samverkansperson vid stabsarbete i annan stab
•	Samverkan i förhållande till olika myndigheters och 

aktörers ansvars- och verksamhetsområden 
•	Lagar, bestämmelser och befogenheter
•	Regionala resurser
•	Aktuella händelser

Metodik och pedagogisk uppläggning
Studiebesök, föreläsningar, teoretiska övningar, 
praktiska tillämpningsövningar, falldiskussioner, 
erfarenhetsutbyte, problemlösning, grupparbeten och 
metodisk riskanalys. 

Kurslängd
4 dagar per år

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Enligt separat inbjudan 26-27/4 15/3
Kvänum 6-7/12 1/11
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BEFATTNINGSUTBILDNING - regional tjänsteman i beredskap

Västra Götalandsregionens regionala tjänstemän i beredskap (RTiB) är en del av den katastrofberedskap 
som alltid finns i regionen. Samtliga som ingår i RTiB-verksamheten är sjuksköterskor med lång erfaren­
het från akutsjukvård och arbetar inom PKMC.

Målgrupp
RTiB 

Syfte
Erfarenhetsutbyte mellan dem som ingår i RTiB- 
verksamheten samt med andra landsting. 

Mål
Kontinuerlig utveckling av funktionen RTiB i Västra 
Götalandsregionen. 

Metodik och pedagogisk uppläggning
Studiebesök, falldiskussioner, erfarenhetsutbyte och 
problemlösning.

Kurslängd
Två till fyra dagar per år.

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

	

Inbjudan skickas ut separat
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BEFATTNINGSUTBILDNING - lokal tjänsteman i beredskap

Regionala och lokala katastrofmedicinska planer är grunden för regionens katastrofmedicinska beredskap. 
I planerna anges hur sjukvården skall organiseras vid hot om eller inträffad allvarlig händelse.

Enligt Socialstyrelsens författningssamling SOSFS 2005:13 (M) skall det finnas en larmväg in till lands­
tingen via tjänsteman i beredskap. I Västra Götalandsregionen har regional tjänsteman i beredskap, RTiB, 
denna funktion. 

Flera sjukvårdsområden i Västra Götalandsregionen har inrättat lokal tjänsteman i beredskap, LTiB, som 
skall vara sjukhusets/föraltningens larmmottagare. Samverkan mellan RTiB och LTiB är en förutsättning 
för ett optimalt larm- och ledningsarbete.

Målgrupp
Personal som ingår i LTiB- och RTiB-verksamheten.

Syfte
Att ge grundläggande kunskaper och färdigheter 
om regionens verksamheter och hur samverkan bör 
genomföras mellan lokal och regional nivå.

Mål
Kontinuerlig utveckling av funktionerna RTiB och 
LTiB. Befattningshavarna skall ha de kunskaper 
som krävs för att kunna arbeta som tjänsteman i 
beredskap.

Innehåll
•	Särskild sjukvårdsledning på regional och lokal nivå
•	Principer för planering inför publika evenemang
•	Lagar, bestämmelser och befogenheter
•	Regionala resurser

•	Informations- och erfarenhetsutbyte

Metoder och pedagogisk uppläggning
Kursen genomförs med föreläsningar, gruppdiskus­
sioner och falldiskussioner. 

Examination
Obligatorisk närvaro och aktivt deltagande i samtliga 
moment.

Kurslängd
2-4 dagar per år.

Kurskostnad
Ingen kostnad för 1-dagskursen. 
Kostnad för 2-dagars internat: 800 kr (subventionerat 
av PKMC). Avanmälan efter sista anmälningsdag 
kommer att faktureras med full avgift. 

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Meddelas senare 24/2 1/1
Meddelas senare 24-25/5 1/4

	

Inbjudan skickas ut separat
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LEDNINGS- OCH STABSMETODIK - grundkurs
Den särskilda sjukvårdsledningen på regional nivå har till uppgift att stödja, samordna och/eller leda sjuk­
vårdsinsatsen i regionen vid en allvarlig händelse. När mer än ett av regionens sjukhus engageras, eller på 
begäran av drabbat sjukhus, samordnas och vid behov leds insatsen av den särskilda sjukvårsledningen på 
regional nivå. Varje sjukvårdsinrättning har en ledningsgrupp som leder insatsen på lokal nivå.

Målgrupp
Personal från hälso- och sjukvården som kan komma 
att ingå i särskild sjukvårdsledning vid en allvarlig 
händelse.

Syfte
Att ge deltagarna grundläggande kunskaper och färdig­
heter för att kunna ingå i stabs- och ledningsverksamhet.

Mål
Deltagarna ska efter genomförd utbildning kunna
•	omsätta teoretiska principer för stabsarbete i prak­

tisk tillämpning
•	de olika stabsfunktionerna samt deras huvudsakliga 

arbetsuppgifter
•	praktiskt tillämpa olika stabsverktyg
•	ledning och samverkan utifrån hälso- och sjukvår­

dens ansvar

Innehåll 
•	Generella principer för ledning
• Generella principer för stabsarbete
•	Stabens syfte, organisation och uppgift
•	De olika stabsfunktionerna samt respektive ​	

funktions uppgift
•	Stabsverktyg
•	Betydelsen av att anpassa staben utifrån händelse

utvecklingen
•	Lägesuppföljning och rapportering
•	Analys av lägesrapporter, händelser, insatser och 

situationen efter en insats
•	Informationshantering
•	Säkerställa stabens uthållighet

Krav på förkunskaper
Deltagarna ska ha genomgått Katastrofmedicinsk 
beredskap - grundkurs eller motsvarande och läst 
regional respektive lokal katastrofmedicinsk plan. 

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, diskussioner och simuleringsövningar.

Examinationsform
Obligatorisk närvaro och aktivt deltagande i samtliga 
moment.

Kurslängd
1 dag.

Kurskostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 2 000 kr (exkl moms). 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras 500 kr.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 25/1 15/12
Göteborg 26/9 1/8
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BESLUTSFATTANDE OCH LEDARSKAP UNDER STRESS - fortsättningskurs
Utbildningen är en fortsättning på grundkursen i Lednings- och stabsmetodik och syftar till att skapa en 
effektiv ledningsorganisation med hög beslutsförmåga där olika beslutsmodeller tillämpas. Det övergri­
pande målet är att uveckla förmågan att fatta beslut i komplexa situationer under stress.

Målgrupp
Personal från hälso- och sjukvården som kan komma 
att ingå i särskild sjukvårdsledning vid allvarlig hän­
delse och som deltagit i grundkursen Lednings- och 
stabsmetodik.

Syfte
Att utveckla deltagarnas förmåga att skapa en effek­
tiv ledningsorganisation präglad av chefer med hög 
beslutsförmåga där olika beslutsmodeller tillämpas.

Mål
Deltagarna skall efter genomförd utbildning
•	ha en utvecklad förmåga att fatta beslut i komplexa 

situationer under stress
•	ha förståelse för ledarskapets betydelse i svåra situa­

tioner.

Innehåll 
•	Olika beslutsmodeller
•	Framtagande av beslutsunderlag, lägesbild och 

målbild
•	Planering för att möta olika händelseutvecklingar
•	Omfallsplanering
•	Ledarskap
•	Stressreaktioner och stressbearbetning
•	Praktisk tillämpning

Krav på förkunskaper
Deltagarna skall ha genomgått grundkursen i  
Lednings- och stabsmetodik. 

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, diskussioner och simuleringsövningar.

Examinationsform
Obligatorisk närvaro och aktivt deltagande i samtliga 
moment.

Kurslängd
1 dag.

Kurskostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 2 000 kr (exkl moms). 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras 500 kr.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 26/1 15/12
Göteborg 27/9 15/8

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc
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STABSCHEFSUTBILDNING
Vid allvarliga händelser krävs att sjukvårdens resurser används optimalt. En förutsättning är en ledning 
och ett effektivt ledningsstöd. För att klara detta krävs utbildad och övad personal som kan leda en stab. 
Stabschef skall finnas i alla staber på lokal och regional nivå. 

Målgrupp
Personal som kan komma att verka som stabschef på 
lokal och regional nivå.

Syfte
Att ge deltagarna grundläggande kunskaper och fär­
digheter att kunna verka som stabschef.

Mål
Deltagarna skall efter genomförd utbildning 
•	ha kunskap om teoretiska principer för hur ledning 

av stabsarbetet praktiskt tillämpas
•	ha kunskap om samverkan på lokal, regional, natio­

nell och internationell nivå
•	ha kunskap om stabschefens huvudsakliga arbets­

uppgifter

Innehåll
•	Ledningsmetodik
•	Särskild sjukvårdsledning
•	Stabsmetodik
•	Stabsverktyg

Krav på förkunskaper
Deltagarna skall ha genomgått grundkursen i 
Lednings- och stabsmetodik samt fortsättnings­
kursen Beslutsfattande och ledarskap under stress.

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, diskussioner och simuleringsövningar.

Examinationsform
Obligatorisk närvaro och aktivt deltagande i samtliga 
moment.

Kurslängd
2 dagars internat.

Kurskostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 3 500 kr (exkl moms) 
plus internatkostnad. Vid uteblivande eller återbud 
senare än tre dagar före kursstart debiteras full kurs­
kostnad.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Kursort Kurstid Anmälan senast
Meddelas senare 22-23/3 15/2
Meddelas senare 15-16/11 1/10

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc
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DOKUMENTATION / ADMINISTRATION VID STABSARBETE

En av stabens grundläggande uppgifter är dokumentation. En tydlig dokumentation skapar förutsättningar 
för nya stabsmedlemmar att snabbt sätta sig in i verksamheten. Dokumentationen gör det också avsevärt 
mycket lättare att i efterhand granska åtgärder och beslut.

Sekretariatet hanterar stabens loggbok, plottingtablå och sköter stabens allmänna e-post samt bevakar 
ingående telefoner och stöder stabschefen i frågor som gäller stabens inre arbete.

Målgrupp
Hälso- och sjukvårdspersonal och administrativ per­
sonal som kan komma att svara för stabens dokumen­
tation och administration i särskild sjukvårdsledning 
vid allvarlig händelse.

Syfte
Att ge deltagarna grundläggande kunskaper och fär­
digheter för att kunna utföra stabens dokumentation/
administration.

Mål
Deltagarna skall efter genomförd utbildning behärska 
metoder för dokumentation/administration vid stabs­
arbete.

Innehåll 
• Generella principer för stabsarbete
•	Stabens syfte, organisation och uppgift
•	Stabsverktyg
•	Uppbyggnad av dagbok
•	Praktisk tillämpning

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, diskussioner och simuleringsövningar.

Examinationsform
Obligatorisk närvaro och aktivt deltagande i samtliga 
moment.

Kurslängd
1 dag.

Kurskostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 2 000 kr (exkl moms). 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras 500 kr.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
Birger Kollberg, birger.kollberg@vgregion.se
Iréne Johansson, irene.johansson@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 24/1 15/12  Inställd
Göteborg 25/9 15/8
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PERSONSÄKERHET VID HOT OCH VÅLD I ARBETSLIVET -
bemötande, taktik och självskydd
Hot och våld accepteras inte inom Västra Götalandsregionens verksamheter. För att kunna förebygga, han­
tera och bearbeta hot och våld måste vi ha en gemensam syn på och ett väl genomtänkt förhållningssätt.

För att undvika att utsätta sig för hot- och våldsituationer måste vi arbeta förebyggande och ändå vara väl 
förberedda när det inträffar. Hot och våld mot medarbetare eller förtroendevalda i regionen är inte bara ett 
angrepp mot personen, utan också ett angrepp på Västra Götalandsregionen och dess verksamhet.

Ur Riktlinjer för personsäkerhet RSK 59-2008

Målgrupp
Medarbetare som regelbundet riskerar att utsättas för 
trakasserier, allvarliga hot och olika grader av våld 
under sin yrkesutövning i Västra Götalandsregionen. 
Vanliga riskarbetsplatser är ambulanssjukvård, akut­
mottagningar, psykiatri och vissa mottagningar.

Syfte
Att ge grundläggande kunskaper för att öka möj­
ligheterna att identifiera, värdera och hantera risk­
situationer kopplade till hot och våld. Utbildningen 
erbjuder förebyggande taktiker men också praktiska 
lösningar för akuta situationer.

Innehåll 
• Västra Götalandsregionens riktlinjer för hot och våld
•	Nödvärn
•	Taktisk riskanalys vid hot och våld
•	Taktiskt bemötande av hot
•	Praktiskt bemötande av våld

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, diskussioner, bemötandescenarion och 
praktiska självskyddsövningar.

Examinationsform
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment.

Kurslängd
Halv- eller heldag.

Antal deltagare
Cirka 30 per grupp.

Kurskostnad
750 kr per deltagare för heldag
350 kr per deltagare för halvdag

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kurskoordinator
Pontus Rotter, pontus.rotter@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Meddelas senare Meddelas senare
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Temadag
ATT FÖRSTÅ OCH MÖTA MÄNNISKOR I OLIKA KRITISKA 
SITUATIONER 
Omvärldsbilden i och utanför Europa har förändrats. Nya hotbilder påverkar både individ och samhälle. 
Detta ställer förändrade krav på större samverkan och gemensam strategi - lokalt, regionalt, nationellt och 
internationellt - när det gäller att förstå och möta människor i olika kritiska situationer. Dagens mångkul­
turella och multireligiösa samhälle har skapat ökad öppenhet och därmed sårbarhet hos såväl enskilda 
individer och familjer som hos folk och nationer.

Målgrupp
All personal i Västra Götalandsregionen.

Syfte
Syftet med temadagen är att öka kunskap och förstå­
else för olika kulturer och religioner.

Innehåll
• Psykologisk första hjälp vid kritiska situationer
• Ny evidensbaserad kunskap
• Ritens och ritualens betydelse vid kristiska 

situationer 
• m m

Metodik och pedagogik
Föreläsningar och tillfälle att ställa frågor till panelen.

Kurslängd
1 dag

Antal deltagare
150

Kostnad
1 000 kr (exkl moms) uttages av deltagare som inte är 
anställda av Västra Götalandsregionen eller kontrak­
terade vårdcentraler inom VG Primärvård. 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras 500 kr.

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37 

Inbjudan skickas ut separat

Inställd
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Temadag
TERRORATTENTATEN I OSLO 2011

Den 22 juli 2011 skakades Oslo av en mycket kraftig bombladdning som detonerade intill regeringskans­
liet. Samtidigt pågick dödsskjutning av ungdomar från det norska arbetarpartiets sommarläger på Utöja. 
Temadagen syftar till att förmedla direktinformation från personal från ambulanssjukvård och sjukhus i 
Norge som arbetade under attentatet. 

Målgrupp
Personal inom ambulanssjukvård, särskild sjukvårds­
ledning på lokal och regional nivå och personal inom  
verksamheterna akutmottagning/IVA/anestesi.

Syfte
Syftet med temadagen är att få direktinformation från 
berörd sjukvårdspersonal som arbetade under terror­
attentatet i Oslo. 

Metodik och pedagogik
Föreläsningar och tillfälle att ställa frågor.

Kurslängd
1 dag

Antal deltagare
300

Kostnad
1 000 kr (exkl moms) uttages av deltagare som inte är 
anställda av Västra Götalandsregionen eller kontrak­
terade vårdcentraler inom VG Primärvård. 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras full kurskostnad.

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37
 

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 9 mars 15 februari
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Temadag
KONSEKVENSER EFTER TERRORBOMBNINGARNA I 
LONDON 2005 - juridiska aspekter

Målgrupp
Personal inom ambulanssjukvård och akutmottag­
ning, särskild sjukvårdsledning på lokal och regional 
nivå, RTiB, LTiB och SOS Alarm.

Syfte
Syftet med temadagen är att belysa problem och möj­
ligheter men också att ge tips om hur vi skall agera 
och vad vi skall kunna svara på om vi i efterhand ska 
redovisa vårt arbete, våra beslut m m.

Metodik och pedagogik
Föreläsningar och tillfälle att ställa frågor till panelen.

Kurslängd
1 dag

Antal deltagare
300

Kostnad
1 000 kr (exkl moms) uttages av deltagare som inte är 
anställda av Västra Götalandsregionen eller kontrak­
terade vårdcentraler inom VG Primärvård. 
Vid uteblivande eller återbud senare än tre dagar före 
kursstart debiteras 500 kr.

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37
 

Inbjudan skickas ut separat

Efter bombningarna i London den 7 juli 2005 har ett utdraget juridiskt arbete pågått med att utröna brister 
hos ansvariga inom blåljusmyndigheterna. I maj 2011 lämnades slutrapporten från Lady Justice Hallet vid 
den engelska domstolen. Alla blåljusmyndigheter blev ålagda att åtgärda brister och det finns mycket att 
lära från denna rapport. Temadagen genomförs på engelska.

Inställd
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ALSG SWEDEN, en del av PKMC 

  De kurser som genomförs av ALSG Sweden 2012 är

• MIMMS - Major Incident Medical Management and Support (särskild sjukvårdsledning i skadeområdet), 
2-dagars kurs, sid 24

• MIMMS - Major Incident Medical Management and Support, 1-dags introduktionskurs, sid 25

• Hospital MIMMS, sid 26

• APLS - Advanced Paediatric Life Support, sid 27

• MedicALS - Acute Medical Emergencies, sid 28

• Instruktörskurs ALSG - GIC, sid 29

Anmälan till alla ALSG:s kurser är bindande. Vid uteblivande eller återbud senare än 3 veckor före kursstart debite­
ras full kurskostnad.

 

Information om ALSG Sweden och våra kurser finns också på www.vgregion.se/pkmc

ALSG Sweden är sedan 2004 en del av PKMC. Som enda centrat i Sverige har vi avtal att erbjuda 
nationella och internationella utbildningar enligt det koncept som ALSG (Advanced Life Support Group) 
i Manchester har utvecklat. Samtliga kurser är utformade enligt den speciella pedagogik som är utmär­
kande för ALSG och innefattar både teori och praktiska övningar. Kurserna är alla instruktörstäta, mycket 
intensiva och kräver instudering av kursmaterial innan kursstart. ALSG:s kurser genomförs också i många 
andra länder världen över. För att läsa mer om ALSG i Storbritannien, se www.alsg.org 
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Målgrupp
Personal som ingår i särskild sjukvårdsledning inom 
skadeområdet. 

Syfte
Att ge deltagarna grundläggande kunskaper och fär­
digheter för att ingå i särskild sjukvårdsledning.

Mål
Deltagarna ska efter genomförd utbildning kunna
• omsätta teoretiska principer för särskild sjukvårds­

ledning i praktisk tillämpning
• omsätta principer för samverkan i skadeområdet
• principer för särskild sjukvårdsledning

Innehåll
• Särskild sjukvårdsledning på olika nivåer
• Logistik
• Informationshantering
• Kommunikation och samband
• Terminologi
• Utrustning
• Organisation och triage i skadeområdet
• Omhändertagande av oskadade och döda
• Personalplanering/uthållighet

Krav på förkunskaper
Deltagarna ska ha läst kursboken  
MIMMS - på svenska och lämnat in förtestet. 

För att klara ledning vid storskaliga insatser på ett godtagbart sätt måste vi ha system och metoder som 
tillåter uppbyggnad av ledningsfunktionerna anpassade till såväl den stora som den mindre händelsen. 
MIMMS-konceptet är ett strukturerat system med metoder och pedagogik, ursprungligen hämtat från 
England, men omarbetat till svenska förhållanden. Kursen vänder sig till sjukvårdspersonal med pre­
hospital ledningsfunktion. Vid enstaka kurser kan engelsktalande instruktörer medverka. 

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, diskussioner, table top-övningar och 
praktisk tillämpningsövning. Kursmaterial skickas ut 
i förväg. Skrivning inlämnas vid kursstart. Praktiska 
test och skrivning (för godkänd kurs krävs 80% rätt 
svar).

Kurslängd 
2 dagar

Antal deltagare
24 st + 4 auditörer

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 4 000 kr (exkl moms) 
plus eventuell hotellkostnad.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kurskoordinator
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 1-2/2 1/1           
Göteborg 4-5/10 1/9

	

MIMMS - Major Incident Medical Management and Support  
Särskild sjukvårdsledning i skadeområdet

Anmälan är bindande! 
Vid uteblivande eller återbud senare än 3 veckor före kursstart debiteras full kurskostnad.

 2-dagarskurs
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Målgrupp
Läkare och sjuksköterskor inom anestesi/IVA och på 
akutmottagning, personal inom ambulanssjukvården 
och SOS Alarm. 

Syfte
Att personal som kan komma att arbeta prehospitalt  
vid en allvarlig händelse ska ha en likartad grund­
kunskap i ledning inom skadeområde samt att främja 
samverkan mellan lokal och regional nivå.

Mål
Deltagarna ska efter genomförd utbildning ha fått 
inblick i arbetet med sjukvårdsledning i skadeområde.

Innehåll
• Särskild sjukvårdsledning i ett skadeområde
• Kommunikation och samband
• Personlig och medicinsk utrustning
• Triage
• Behandling och transport

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, table top gruppövningar och praktiska 
övningar i radiokommunikation och triage.

För att klara ledning vid storskaliga insatser på ett godtagbart sätt måste vi ha system och metoder som 
tillåter uppbyggnad av ledningsfunktionerna anpassade till såväl den stora som den mindre händelsen. 
MIMMS-konceptet är ett strukturerat system med metoder och pedagogik, ursprungligen hämtat från 
England, men omarbetat till svenska förhållanden. Kursen hålls på svenska och är en introduktionskurs 
avsedd för sjukvårdspersonal som skall kunna verka på skadeplats.

Examinationsform
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment.

Kurslängd
1 dag 

Antal deltagare
24 st + 4 auditörer

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen eller kontrakterade vårdcentraler 
inom VG Primärvård. Övriga 2 000 kr (exkl moms). 

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kurskoordinator
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 1/6 1/5

	

MIMMS - Major Incident Medical Management and Support 
Särskild sjukvårdsledning i skadeområdet

Anmälan är bindande! 
Vid uteblivande eller återbud senare än 3 veckor före kursstart debiteras full kurskostnad.

 1-dags introduktionskurs
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HOSPITAL MIMMS
Särskild sjukvårdsledning på vårdenhet
MIMMS-konceptet är ett strukturerat system med metoder och pedagogik ursprungligen hämtat från 
England. Hospital MIMMS fokuserar på struktur och principer för sjukhusens ledning vid allvarlig hän­
delse. Kursen håller på att överföras och anpassas till svenska förhållanden.

Målgrupp
Personal som ingår i särskild sjukvårdsledning på 
lokal och regional nivå eller annan ledningsfunktion.

Syfte
Att ge deltagarna grundläggande kunskaper och fär­
digheter för att ingå i särskild sjukvårdsledning. 

Mål
Deltagarna ska efter genomförd utbildning kunna
•	omsätta teoretiska principer för särskild sjuk-

vårdsledning i praktisk tillämpning
•	omsätta principer för samverkan på lokal och 

regional nivå 
•	principer för särskild sjukvårdsledning

Innehåll
•	Särskild sjukvårdsledning på olika nivåer
• Logistik
• Informationshantering
• Kommunikationsvägar
•	Terminologi
•	Personalplanering/uthållighet
•	Uppföljning och utvärdering

Krav på förkunskaper
Deltagarna ska ha genomgått Katastrofmedicinsk 
beredskap - grundkurs, läst boken Hospital MIMMS 
samt ha kunskap om regional och lokal katastrof­
medicinsk plan.

Metodik och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, diskussioner och table top-övningar. 

Examination
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment. Skrift­
ligt kunskapstest. 

Kurslängd 
1 dag 

Antal deltagare
24 st 

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen. Övriga 2 000 kr (exkl moms) plus 
eventuell hotellkostnad.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kurskoordinator
Agneta Nero, agneta.anderssonnero@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 19/1 15/12
Göteborg 18/9 15/8
PKMC/Uppdragsutbildning för SÄS 19/4 15/3
PKMC/Uppdragsutbildning för SÄS 3/5 1/4

Anmälan är bindande! 
Vid uteblivande eller återbud senare än 3 veckor före kursstart debiteras full kurskostnad.
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APLS - Advanced Paediatric Life Support

APLS är en brittisk tvådagarskurs som består av både teoretiska och praktiska moment. Kursen är anpas­
sad efter svenska förhållanden och innehållet fokuseras på omhändertagande av akuta sjukdomstillstånd 
eller trauma som drabbat barn. Kursen genomförs delvis på engelska med instruktörer från bland annat 
Storbritannien och Sverige.

Målgrupp
Läkare 

Syfte
Att läkare på ett strukturerat sätt ska kunna omhän­
derta akut sjuka eller skadade barn.

Krav på förkunskaper
Deltagarna ska ha läst APLS-boken och genomfört en 
12-15 timmars webbaserad utbildningsdel. 

Metod och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar och demonstrationer, workshops och 
praktiska övningar. 

Examinationsform
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment. Pretest 
samt kunskapskontroll både i form av skrivning och 
praktiska prov.

Kurslängd
2 dagar 

Införandet av APLS i Sverige stöds av följande föreningar: Svensk barnkirurgisk förening, Svenska barnläkarföreningen, 
Svensk förening för anestesi- och intensivvård samt Svensk förening för akutsjukvård.

Antal deltagare
32 st + 4 auditörer

Kostnad
8 500 kr (exkl moms) uttages för samtliga kursdeltagare.
2 500 kr (exkl moms) för auditör. 

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kurskoordinator
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se
Åsa Örtenwall, asa.ortenwall@vgregion.se

Intresseanmälan
Speciell intresseanmälan finns för denna kurs på 
PKMC:s hemsida www.vgregion.se/pkmc  

Intresseanmälan kan också skickas/faxas till PKMC, 
Västra Götalandsregionen,  
405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 25-26/1 Fyra månader innan kursstart
Göteborg 14-15/3                       -’’-
Göteborg  Obs ändrad kursort! 9-10/5                       -’’-
Lund 4-5/9                    -’’-
Umeå 10-11/10                    -’’-
Göteborg 7-8/11                    -’’-

Anmälan är bindande.
Vid uteblivande eller återbud senare än 3 veckor före kursstart debiteras full kurskostnad.
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MedicALS - Acute Medical Emergencies
Kursen Acute Medical Emergencies - ibland kallad MedicALS - är en brittisk kurs bestående av föreläs­
ningar, praktiska övningar och workshops. Den kan beskrivas som en kurs i systematiskt omhänderta­
gande av akut sjuka patienter med fokus på olika internmedicinska tillstånd. Kursen genomförs delvis på 
engelska med instruktörer från bland annat Storbritannien och Sverige.

Målgrupp
Läkare inom akutmedicin. 

Syfte
Att läkare på ett strukturerat sätt ska kunna omhän­
derta akut sjuka vuxna.

Innehåll
Akut omhändertagande av vuxna med olika sjuk­
domstillstånd.

Krav på förkunskaper
Deltagarna ska ha läst MedicALS-boken och genom­
fört en 12-15 timmars webbaserad utbildningsdel. 

Metod och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar och demonstrationer, workshops och 
praktiska övningar.

Examination
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment. Kun­
skapskontroll i form av skrivning och praktiska prov.

Kurslängd
2-dagarskurs fr o m oktober 2012

Antal deltagare
24 st + 4 auditörer

Kostnad
8 500 kr (exkl moms) uttages för samtliga kursdeltagare. 
2 500 kr (exkl moms) för auditör.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kurskoordinator
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se
Åsa Örtenwall, asa.ortenwall@vgregion.se

Intresseanmälan
Speciell intresseanmälan finns för denna kurs på 
PKMC:s hemsida www.vgregion.se/pkmc 

Intresseanmälan kan också skickas/faxas till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax 010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 7-9/3 Fyra månader innan kursstart
Göteborg 25-27/4                    -’’-
Göteborg 16-17/10  Obs! 2-dagarskurs                    -’’-

	

Införandet av MedicALS i Sverige stöds av akutläkar-
föreningen.

Anmälan är bindande.
Vid uteblivande eller återbud senare än 3 veckor före kursstart debiteras full kurskostnad.
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MIMMS, Hospital MIMMS, APLS och MedicALS är brittiska koncept som helt eller delvis överförts 
till svenska förhållanden. Instruktörskursen är framför allt en utbildning i ALSG:s speciella pedagogik, 
med teoretiska och praktiska moment. Den genomförs i samverkan med Advanced Life Support Group 
(ALSG) i England och föreläsningarna hålls delvis på engelska.

Målgrupp
Deltagare som genomgått godkänd kurs i MIMMS, 
HMIMMS, APLS eller MedicALS och som rekom­
menderats av fakulteten. 

Syfte
Kvalitetssäkring av ALSG:s instruktörer.

Innehåll
• Retorik
• Pedagogiska grunder
• Att använda hjälpmedel av olika slag
• Att utbilda/träna praktiska moment
• Utvärdering av deltagare

Krav på förkunskaper
Kurskompendie med instuderingsuppgifter skickas ut 
i samband med antagning.

Metodik och pedagogik
Föreläsningar och tillämpningsövningar i pedagogik 
och pedagogiska modeller.

Examinationsform
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment samt 
praktiska test.

Kurslängd
3 dagars internat

Antal deltagare
24

Kostnad
9 000 kr (exkl moms) plus eventuell hotellkostnad 
uttages för samtliga kursdeltagare.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kurskoordinator
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37
 

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Enligt separat inbjudan 19-21/11 1/9

INSTRUKTÖRSKURS ALSG - GIC

Anmälan är bindande.
Vid uteblivande eller återbud senare än 3 veckor före kursstart debiteras full kurskostnad.
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MRMI - Medical Response to Major Incidents
Simulationsutbildning inom katastrofmedicin med MacSim® 
Den medicinska insatsen vid allvarliga eller extraordinära händelser påverkas av transport, kommunika­
tion, samordning och ledning både utanför och inne på sjukhus. Skälet till att dessa komponenter övas/ 
illustreras samtidigt är att de hänger ihop med/är beroende av varandra, och detta angreppssätt ger både 
en bra realism och framför allt bra möjligheter att utvärdera resultatet både av insatsen som helhet och av 
dess olika led. Kursen går igenom de viktigaste parametrarna för effektiv, realistisk och noggrann utvär­
dering och uppföljning. Kursen är internationell och hålls delvis på engelska.

Målgrupp
Läkare och sjuksköterskor.

Syfte
Att ge en utbildning som tar hänsyn till alla aspekter 
av medicinska insatser vid en allvarlig händelse. 

Innehåll
Genomgång av olika moment som är viktiga för 
omhändertagandet vid en allvarlig händelse genom 
att använda vissa parametrar för att uppnå en effektiv, 
realistisk och noggrann utvärdering och uppföljning 
av hela omhändertagandekedjan.

Metod och pedagogisk uppläggning
•	 Föreläsningar och praktiska övningar under ledning 

av instruktörer.
•	 Två fullskaliga simuleringsövningar där hela insat­

sen vid en allvarlig händelse övas och utvärderas 
under ledning av instruktörer.

Examination
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment. 

Kurslängd
3 dagar

Antal deltagare
Max 40 st.

Kostnad
Ingen kursavgift för deltagare anställda av Västra 
Götalandsregionen. Övriga 1 500 kr (exkl moms) plus 
eventuell hotellkostnad.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
Docent Per Örtenwall,  per.ortenwall@vgregion.se
Docent Amir Khorram-Manesh, amir.khorram-
manesh@vgregion.se

Intresseanmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmälan senast
Göteborg 9-11/5 Uttagning sker kontinuerligt

	

Anmälan är bindande.
Vid uteblivande eller återbud senare än 3 veckor före kursstart debiteras full kurskostnad.

Inställd
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AIS - Abbreviated Injury Scale

AIS är en förkortning för Abbreviated Injury Scale - ett kodningssystem för anatomisk beskrivning 
av skador på människokroppen. Systemet utarbetades under slutet av 60-talet av Association for the 
Advancement of Automotive Medicine (AAAM) och har under åren fortlöpande reviderats. Varje typ 
av skada på kroppens olika organ har åsatts en sifferkod, vilken också avspeglar graden av livshot 
orsakat av den enskilda skadan. AIS-katalogen kan beskrivas som en diagnoskodlista, men på betydligt 
högre detaljeringsnivå än de diagnoser som används i vardagssjukvården (ICD-10). Kursen genomförs 
på engelska.

Målgrupp
Traumaregistrerare, forskare med traumainriktning 
inom sjukvård, bilindustri, väghållare m fl i Norden.

Syfte
Efter genomgången kurs skall deltagarna kunna an­
vända den reviderade AIS-skalan på ett korrekt sätt.

Innehåll
Teori och praktik varvas.

Metod och pedagogisk uppläggning
•	 Föreläsningar och praktiska övningar under ledning 

av instruktörer.

Examination
Aktivt deltagande i kursens samtliga moment. 

Kurslängd
2 dagar

Antal deltagare
16

Kostnad
Enligt separat inbjudan. 

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
PKMC i samverkan med Association for the Advan­
cement of Automotive Medicine (AAAM), USA 

Anmälan
Du kan anmäla dig digitalt på vår hemsida  
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC, 
Västra Götalandsregionen, 405 44  GÖTEBORG 
fax  010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat
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UPPDRAGSUTBILDNINGAR

Möjlighet finns att anordna nedanstående kurser som uppdragsutbildning i det egna landstinget eller 
motsvarande. Kontakta PKMC för offert.

2-dagars kurs 
MIMMS - Major Incident Medical 
Management and Support, se sid 24
(Särskild sjukvårdsledning i skadeområdet)

Instruktörskurs
TRIAGE PÅ SKADEPLATS  
enligt MIMMS 

MIMMS-konceptet är en pedagogisk modell för 
att utbilda sjukvårdspersonal att arbeta strukturerat 
på skadeplats. Modellen erbjuder också ett enkelt 
och snabbt sätt att genomföra en standardiserad och 
reproducerbar triage på skadeplats med hjälp av ett 
särskilt triagekort som nu finns på svenska.

Efter genomgången utbildning ska deltagarna kunna 
genomföra sortering och prioritering på skadeplats enligt 
MIMMS-modellen samt ha tillräcklig kunskap om att 
använda triagekort för att genomföra utbildningar lokalt.

Målgrupp:  
Läkare och sjuksköterskor som själva avser att intro­
ducera konceptet och utbilda på lokal nivå.
	
Kurslängd:  ½ dag

HOSPITAL MIMMS -
särskild sjukvårdsledning på vårdenhet, 
se sid 26

MRMI -  
Medical Response to Major Incidents  
Simulationsutbildning inom katastrofmedicin 
med MacSim®, se sid 30

På Socialstyrelsens uppdrag planerar PKMC att genomföra följande nationella kurser 2012:

•  Vidareutbildning av beredskapssamordnare på lokal/regional nivå

•  Säkerhet vid publika evenemang

Socialstyrelsens övriga kurser inom ämnet 
www.socialstyrelsen.se/krisberedskap

Se också 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, www.msb.se

 Nationella kurser
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RSK (regional samverkanskurs) samordnas av Länsstyrelsen i Västra Götaland. Utbildningen vänder sig 
till räddningstjänsten, polisen, sjukvården, SOS Alarm, sjö- och flygräddningen och försvarsmakten. 
Kursen är en probleminriktad och upplevelsebaserad utbildning och bygger på ett aktivt deltagande av 
kursdeltagarna.

Målgrupp
Personal i ledande funktion från de organisationer 
som normalt samverkar vid såväl större räddnings­
insats som vid extraordinär händelse. 

Inom Västra Götalandsregionen kan detta gälla 
katastrofledningsgrupper, ledningspersonal, per­
sonal som ingår i stabsfunktion, ambulansbefäl i 
beredskap, RTiB och RBL.

Syfte
Utveckla deltagarnas förmåga i lednings- och stabs­
arbete samt samverkan vid såväl större räddnings­
insats som vid allvarlig händelse.

Mål
Deltagarna skall efter genomförd utbildning ha fått 
fördjupade kunskaper i

•	stabens funktion i samverkan med andra myndig­
heter och organisationer

•	information och kommunikation vid allvarlig 
händelse

Metod och pedagogisk uppläggning
Föreläsningar, tillämpningsövningar och grupp­
arbeten.

Examinationsform
Obligatorisk närvaro och aktivt deltagande i kursens 
samtliga moment.

Kurslängd
Internat, 4 dagar, även kvällstid.

Antal deltagare
4 personer från Västra Götalandsregionen.

Kostnad
5 300 kr

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkända kursdeltagare.

Kursansvarig
Gib Åhlén, gib.ahlen@vgregion.se

Anmälan till
PKMC
Västra Götalandsregionen
405 44  GÖTEBORG
fax  010-441 18 37

Ändringar i kursdatum kan förekomma. För senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

RSK - regional samverkanskurs

ÖVRIGA UTBILDNINGAR

Kursort Kurstid Anmälan senast
Uddevalla Vecka 46 Enligt separat inbjudan
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•	Sjukhusdirektörer, informationsansvariga och katastrofmedicinskt ansvariga läkare inom SU, SÄS, SkaS, NU-
sjukvården, Kungälv, Alingsås, Angereds Närsjukhus, Frölunda specialistsjukhus, Lundby sjukhus, Carlanderska 
och AxessAkuten.

•	Ordförande i katastrofkommittéerna vid SU, SÄS, SkaS, NU-sjukvården, Kungälv, Alingsås och Frölunda specia­
listsjukhus

•	Regionala beredskapsläkare
•	Utbildare i katastrofmedicin
•	Regional PKL-grupp
•	Beredskapssamordnare inom SU, SÄS, SkaS, NU-sjukvården, Alingsås och Kungälv
•	Avdelningsföreståndare vid samtliga akutverksamheter
•	Verksamhetschefer/motsv vid samtliga akutverksamheter
•	Primärvårdens områdesansvariga
•	Alla vårdcentraler inom VG Primärvård
•	Verksamhetschef, ambulanshelikoptern
•	Ambulansöverläkare
•	Verksamhetschefer, ambulanssjukvården
•	Ledningsansvariga PKL
•	Regionala katastrofmedicinska kommittén
•	Regionala rådet för prehospital akutsjukvård
•	Krisledningsnämnden

•	Regiondirektören						      	
•	Säkerhetsdirektören
•	Hälso-och sjukvårdsdirektören
•	Ekonomidirektören
•	Personaldirektören
•	Kommunikationsdirektören
•	Informationschefen, regionkansliet
•	Regionutvecklingsdirektören
•	Stabschefen, regiondirektörens stab
•	Servicedirektören, Regionservice
•	Smittskyddsläkaren
•	Samtliga Regionens hus 

Övriga
•	SOS Alarm, Göteborg och Stockholm
•	Länsstyrelsen i Västra Götalands län, enheten för skydd och säkerhet
•	Polismyndigheten i Västra Götalands län
•	JRCC
•	Socialstyrelsen, krisberedskap
•	Myndigheten för samhällsskydd och beredskap
•	Försvarsmakten, SäkSam Göteborg
•	Försvarsmedicinskt Centrum FömedC
•	F7 Såtenäs
•	Högkvarteret, Stockholm

SÄNDLISTA
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KURSANMÄLAN
Formulär för kursanmälan finns också på vår hemsida på intranätet och www.vgregion.se/pkmc

Kurs.................................................................................................................................................................................

Kurstid ..................................................................Kursort ............................................................................................

Namn...............................................................................................................................................................................

Personnummer.......................................................Befattning........................................................................................

Arbetsplats......................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

Tel arb.................................... Mobiltel...........................................E-post......................................................................

Adress bost .....................................................................................................................................................................

Anställd av Västra Götalandsregionen	 Ja  	 Nej  

Om ”Nej”: Faktureringsadress .........................................................................................................................................................
Faktureringsadress då kursavgift uttages för personal 
anställd av Västra Götalandsregionen eller kontrak­
terade vårdcentraler (endast i de fall som särskilt 
angetts i katalog eller inbjudan).	

................................................................................................... 	

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................
Vid krav på förkunskaper, v g ange dessa uppgifter nedan

Kurs ..............................................................................................................................År...............................................

Kurs ..............................................................................................................................År...............................................

Kurs ..............................................................................................................................År...............................................

Kurs ..............................................................................................................................År...............................................

ANMÄLAN GODKÄND AV ARBETSLEDARE

...............................................................................................................................................................................................
Arbetsledarens namn

Anmälan som inte är undertecknad av arbetsledare eller motsvarande kommer inte att beaktas. Arbetsledaren ansvarar också 
för att ”rätt personer” i organisationen anmäls. 

Du kan anmäla dig digitalt från vår hemsida www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa enligt nedanstående uppgifter: 

PKMC
Västra Götalandsregionen
405 44  GÖTEBORG
Fax:  010-441 18 37, e-post: anne-marie.engstrom@vgregion.se

Bekräftelse till antagna elever utsändes innan kursstart.

Lokala utbildningar 
Utbildningar bedrivs även lokalt inom de olika sjukvårdsområdena. Inbjudan tillsammans med detaljinformation utsändes 
separat. På inbjudan till dessa kurser anges vart anmälan skall sändas. 

Observera - i och med denna anmälan registreras du i PKMC:s utbildningsregister.
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Den senaste versionen av kurskatalogen finns alltid på www.vgregion.se/pkmc

Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum
Regionens Hus, 405 44 Göteborg

Besöksadress: Svangatan 4
E-post: pkmc@vgregion.se


