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KURSKATALOG 2012

Alla sjukvardshuvudmén i Sverige har ansvar for att fortroendevalda och anstilld personal far den utbild-
ning, traning och 6vning som krévs for att l6sa sina uppgifter vid hot om eller intrdffad allvarlig hdndelse.

I Vistra Gotalandsregionen dr det Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum, PKMC, som ansvarar for
verksamheten fore, under och efter en allvarlig hindelse.

Utbildning, trdning och 6vning inom flera omraden dr nddvandigt for att uppratthalla och 6ka féormagan att
hantera allvarliga héndelser. Utdver den medicinska kunskapen méaste de som involveras ocksé ha kunskap
om hur ledning pa olika nivéaer skall ske och hur andra aktorer i krishanteringssystemet ar organiserade.

Socialstyrelsen har tagit fram en utbildningsmodell som denna kurskatalog i stort sett foljer. Kursutbudet
2012 har kvalitetssékrats och grundas pa genomforda formageanalyser, sjukvardsinrittningarnas behov och
onskemal samt nationella och regionala inriktningar.

Kostnad

Under forutséttning att Socialstyrelsen ldmnar statsbidrag for utbildning och 6vning inom det katastrofmedicin-
ska omradet &r flertalet kurser kostnadsfria for Véstra Gotalandsregionens anstillda. Detta giller ocksé de kon-
trakterade vardcentralerna inom VG Primérvard. Om kurskostnad tas ut finns det angivet under respektive kurs.

For deltagare som inte &r anstéllda av Véstra Gotalandsregionen uttages den kursavgift som anges for varje kurs.

Anmalan

Du anmidler dig till utbildningarna genom att skicka in den anmélningsblankett som finns i slutet av kurs-
katalogen. Kursanmélan kan ocksa goras digitalt pa var hemsida www.vgregion.se/pkme

Observera att det for flertalet kurser kriavs forkunskaper. Tidigare genomgangna kurser inom dmnesomrddet
skall alltid anges pa anmdlningsblanketten. Godkéinnande fran chef krdvs for samtliga kursanmdlningar.

Bekriftelse pa antagna deltagare till respektive utbildning skickas ut fore kursstart.

Anmilan ar bindande. Deltagare som limnar sent dterbud eller inte avanmdiler plats debiteras enligt de
villkor som framgar av kurskatalogens information om respektive kurs.

Fragor
kan stéllas till Anne-Marie Engstrom, tel 010-441 18 20
E-post anne-marie.engstrom(@vgregion.se

Postadress PKMC, Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
Besoksadress  Svangatan 4
Fax nr: 010-441 18 37

Den senaste versionen av kurskatalogen finns alltid pa var hemsida www.vgregion.se/pkmc
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KATASTROFMEDICINSK BEREDSKAP - grundkurs

For att sjukvarden i Véstra Gotalandsregionen ska klara av att hantera en allvarlig hindelse behdver man

veta vilka hot och risker som finns i regionen, vilka konsekvenser en hindelse kan fa och vilka resurser

som finns tillgéngliga. Vi maste kunna organisera var verksamhet da behov och resurser ér i obalans.

Grundkursen foljer Socialstyrelsens utbildningsmodell och ar dels en grundkurs och dels ett krav att ha

deltagit i for att bli antagen till kurser regionalt och nationellt.

Malgrupp

Personal inom hélso- och sjukvarden samt &vrig
regionanstélld personal som ingar i krishanterings-
systemet.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper om kata-
strofmedicinsk beredskap.

Mal

Deltagarna ska efter genomford utbildning ha kun-
skap om hilso- och sjukvardens katastrofmedicinska
beredskap for allvarlig hdndelse.

Innehall
 Samhiillets krisberedskap

* Regionens beredskapsplanering

* Termer och begrepp

* Prehospital katastrofmedicinsk verksamhet
* Utrustning

* Planering pa sjukvardsinrittning

* Utbildning, trining och 6vning

» Sarskild sjukvérdsledning pa olika nivaer

* Uppfoljning och utvérdering

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha last SOSFS 2005:13 (M) “Freds-
tida katastrofmedicinsk beredskap och planlédggning
infor hojd beredskap”. Deltagarna ska ocksé ha last
regional och lokal katastrofmedicinsk plan.

Metoder och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar och diskussioner.

Kurslangd
1 dag

Kostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstéllda av Vistra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvard. Ovriga 1 000 kr (exkl moms).
Vid uteblivande eller aterbud senare &n tre dagar fore
kursstart debiteras 500 kr.

Plats

Kursen genomfors dels lokalt pa sjukvardsinrittning
och dels regionalt pd PKMC i Goéteborg.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkidnda kursdeltagare.

Kursansvarig
Agneta Nero, agneta.anderssonnero@vgregion.se
alternativt utbildningsansvarig pa respektive sjukhus

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt p& var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gétalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. Fér senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

31/1,29/3, 13/9

PKMC, Goéteborg

15/12, 15/2, 15/8
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MEDICINSKT OMHANDERTAGANDE | SAMBAND MED KYLA

Nedkylning i samband med annan skada paverkar omhéndertagandet bade prehospitalt och pa sjukvards-
inrdttning. Kursen fokuserar pa akut omhindertagande av drabbade dér handelsen komplicerats av problem
som kyla, virme, snd, vind och vatten. Genom teoretiska och praktiska moment belyses hur en skadad per-
son blir nedkyld, utan att befinna sig i minusgrader eller andra extrema véderforhallanden. Kursen tar ocksé

upp organisation och samverkan, sékerhetsaspekter samt omhéandertagande vid drunkningstillbud.

Malgrupp
Lakare och sjukskoterskor som arbdgar pa akutmot-

tagning, IVA eller inom ambula: kvérden.

Syfte

Att vid en hiandelse som kompliceras @0
vind och vatten, ge deltagarna grundldgga sk
per och fardigheter for adekvat medicinskt om/[T4

tagande, behandlingar och vardinsatser i ett skadeo
rade eller pa mottagande vardenhet.

Mal

Deltagarna ska efter genomford utbildning kunna

+ akut medicinskt omhandertagande av drabbade vid
héndelser som kompliceras av kyla, snd, vind och
vatten

» medicinskt omhéindertagande vid drunkningstillbud

» omsétta principer for egen sékerhet, den drabbades
och tredje persons sidkerhet vid hindelser som kom-
pliceras av kyla, sno, vind och vatten

Innehall

* Epidemiologi - drunkning, hypotermi och kéldskador

* Patofysiologi och predisponerande faktorer

* Organisation och samverkan inom skadeomradet
och under transport till vardinréttning

 Skadepanorama, triage

* Prehospitala behandlingsprinciper

* Grundldggande hospitala behandlingsprinciper

* Utrustning och sékerhet

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk
beredskap - grundkurs eller motsvarande och ha last
”Hypotermi — Kylskador — Drunkningstillbud i kallt
vatten”; Socialstyrelsen 2003, som skickas ut i sam-
band med antagning.

ju

Metoder och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, falldiskussioner, grupparbeten, prak-
tiska tillimpnings6vningar i inomhus- och utomhus-
miljo samt metodisk analys av skadeomrade.

Examination

bligatorisk nirvaro och aktivt deltagande under hela
samt godként prov mot uppstillda mal.

Kostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstillda av Véstra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvérd. Ovriga 4 000 kr (exkl moms)
plus internatkostnader. Vid uteblivande eller terbud
senare dn tva veckor fore kursstart debiteras full
kostnad.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare

Kursansvarig

Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc
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FARLIGA AMNEN - EPIDEMI

Medicinskt omhandertagande vid B-handelse

Vid epidemi/pandemi stills stora krav pa en vil intrimmad ledningsorganisation som &r en samverkan
mellan regional och lokal katastrofmedicinsk ledning, smittskyddsorganisationen och samverkande

myndigheter.

Malgrupp

Personer som ingar i regional katastrofmedicinsk led-
ning, fortroendevalda i regionen, smittskyddsorgani-
sationen, lokala medicinska katastrofledningsgrupper,
SOS Alarm och samverkande myndigheter.

Syfte

Grénsoverskridande kunskapsoverforing.

Mal
Deltagarna skall f4 6kad kunskap om regionens smitt-
skyddsorganisation, arbetssétt och planer.

Innehall

» Samverkande myndigheter

* Risker och hot

* Intraffade hdndelser

 Regional epidemiplan

» Regional pandemiplan

* Regional katastrofmedicinsk ledning

* Lagar och forordningar

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha ldst Vistra Gotalandsregionens
regionala epidemiplan.

Kurslangd
1 dag

Kostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstéllda av Vistra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvard. Ovriga 1 000 kr (exkl moms).
Vid uteblivande eller aterbud senare an tre dagar fore
kursstart debiteras 500 kr.

Kursansvarig
Martin Wahl, martin.wahl@vgregion.se

Anmalan

Du kan anmila dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmec eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Goteborg 22/11

1/11
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FIRST RESPONDERS

Utbildningen first responders genomfors efter ett internationellt koncept och dr gemensam for sjukvard,

polis och kommunal rdddningstjanst. Grunden dr den samverkan som naturligt finns mellan de tre verk-

samheterna.

Malgrupp

Personal inom kommunal rdddningstjanst och polis-
personal i yttre tjanst. Ambulanssjukvardare, ambu-
lanssjukskoterskor och personal fran priméarvarden.

Personal vid SOS Alarm, Lénsstyrelse, JRCC m fl.

Syfte

Att ge grundlaggande kunskaper om ansvarsfor-
delning, ledning och samverkan vid en CBRNE-
hiandelse, det egna agerandet och i samverkan med
Ovriga organistioner.

Mal
Deltagarna skall efter genomford utbildning ha

* kunskap om konsekvenserna av CBRNE-hédndelse
hos den operativa personalen.

* grundlaggande formaga att identifiera en CBRNE-
handelse

« grundldggande kunskap om personligt skydd

* kunskap att vidta riktade &tgérder vid en inledande
insats.

Innehall

* Allmén hotbild av CBRN och samhillets beredskap
* Risker for "first responders”

* Beslutsstod, atgérdskalendrar

 Egen sikerhet

* Organisation pa skadeplats, samverkan
 Kunskapsfordjupning C, B, R, N och E

* Praktikfall, diskussion

Krav pa forkunskaper

Katastrofmedicinsk beredskap - grundkurs

Metoder och pedagogisk upplaggning

Forelasningar, praktikfall och diskussioner.

Kurslangd
1 dag

Kostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstillda av Véstra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvard.

Kursansvarig
Polismyndigheten i samarbete med PKMC.

Fragor besvaras av
Gib Ahlén, PKMC, gib.ahlen@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt p& vir hemsida
www.vgregion.se/pkmec eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gétalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat

GOTALANDSREGIONEN
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AVLASTNINGSSAMTAL - grundkurs

En metod att avlasta sig stressreaktioner ér att tillsammans med sin arbetsgrupp samtala om det
man upplevt. Denna typ av avlastningssamtal foljer en enkel modell med genomgéng av arbets-

uppgifterna och de tankar och kinslor som véackts.

Malgrupp

Vardenhetschefer samt vardforestandare vid akutsjuk-
hus och inom primérvard, personalvardsansvariga,
personal inom statlig och kommunal rdddningstjénst
och SOS Alarm.

Mal

Efter genomford kurs ska deltagarna ha kunskap om
grunderna for avlastningssamtal och praktiskt kunna
genomfora avlastningssamtal med egen personal efter
en allvarlig héndelse.

Innehall

* Introduktion - psykotrauma

» Kamratstdd - avlastningssamtal - debriefing

* Avlastningssamtal - form, struktur och innehall
» Gruppovning med uppfoljande diskussion

Krav pa forkunskaper

Katastrofmedicinsk beredskap - grundkurs.
Deltagarna skall ha ldst Socialstyrelsens “Krisstod vid
allvarig handelse”, se http://www.socialstyrelsen.se/
publikationer2008/2008-123-16

Metoder och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, diskussioner och tillimpningsdvningar.

Examination

Aktivt deltagande i1 kursens samtliga moment.

Kurslangd
1 dag

Kostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstillda av Véstra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvérd. Ovriga 1 500 kr (exkl. moms).
Vid uteblivande eller aterbud senare 4n tre dagar fore
kursstart debiteras 500 kr.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkidnda kursdeltagare.

Kursansvarig

Maria Heidenfors, maria.heidenfors@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Goteborg 18/1 15/12
Goteborg 9/10 1/9
WVAST RA
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PEDAGOGIK FOR UTBILDARE | KATASTROFMEDICIN

Att lara vuxna kriver en speciell pedagogik. Vi har sedan ett antal &r anvént oss av en metod baserad pa
4-stegsmetoden, vilket bland annat innebar att deltagarna far trina och Gva pa olika moment.
Undervisningen sker pd svenska och engelska.

Malgrupp Examination

Handledare/instruktdrer/larare i katagtrofmedicin. Aktivt deltagande i samtliga gemensamma och indivi-
duella moment.

Mal

Efter geomgéngen kurs skall delt@a a Jgagskap KUFS|éngd

om och trinat pd 4-stegsmetodens p %&}f PY 3 dagars internat
dell for undervisning av vuxna.

Innehall

* Pedagogik for undervisning av vuxna

* Hur ge kritik/feedback?

an tr®dagar fore kursstart debiteras full kurskostnad.

* Metod for simuleringar
* Mentorskap

* Gruppdynamik .
Kursbevis

o ru Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.
Krav pa forkunskaper

Deltagarna skall ha l4st boken ”Pocket Guide to Teach-
ing for Medical Instructors, som kommer att skickas ut

Kursansvarig
i samband med antagning. Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Metoder och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, demonstrationer, simuleringar i stora och

Anmalan

SMA grupper. Du kan anmala dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmec eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG

fax 010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat
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BEFATTNINGSUTBILDNING FOR UTBILDARE

I Vistra Gotalandsregionen finns sérskilda utbildare inom katastrofmedicin. Utbildarna genomfor, pa

uppdrag av PKMC, utbildning och Gvning inom dmnesomradet. Utbildarna méaste kontinuerligt fortbildas

och fa information om pagéende forskning och utveckling.

Malgrupp

Vistra Gotalandsregionens utbildare i katastrofmedicin.

Syfte

Att kvalitetssékra Vistra Gotalandsregionens utbildare
i katastrofmedicin.

Mal
Kontinuerlig fortbildning av utbildare i katastrof-
medicin.

Innehall

* Sjukvardens katastrof- och beredskapsorganisation
* Risker och hot, medicinsk riskanalys

» Lagar och forordningar

* Aktuella hidndelser pé regional och nationell niva

» Pedagogik for vuxna

Metodik och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, kunskapsutbyte, temadagar, studiebesok.

Kurslangd

Tva till fyra dagar per ar

Kursansvarig

Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt p& var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gétalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. Fér senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Gotebors 6/3
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BEFATTNINGSUTBILDNING - regional beredskapslakare (RBL)
och regional tjansteman i beredskap (RTiB)

Vistra Gotalandsregionens regionala beredskapsldkare (RBL) ingér tillsammans med regionala tjéns-
temén i beredskap (RTiB) i den katastrotberedskap som alltid finns i regionen. Alla RBL dr specialister
med lang erfarenhet fran klinisk sjukvérd, har stor kunskap i katastrofmedicinska fragor och representerar
Vistra Gotalandsregionens alla sjukhusomraden. Samtliga som ingér i RTiB-verksamheten &r sjuksko-
terskor med lang erfarenhet fran akutsjukvard och arbetar inom PKMC. Férdjupningsutbildningens olika
moment ingar i en strategisk utvecklingsprocess som planerats over en lang tidsaxel.

Malgrupp
RBL och RTiB

Syfte
Att regionala beredskapslédkare och regionala tjdnste-

man i beredskap inhdmtar de kunskaper och fardig-
heter som kréavs for arbetsuppgiften.

Mal

Kontinuerlig utveckling av funktionerna RTiB och
RBL i Vistra Gotalandsregionen. Befattningshavarna
skall ha de kunskaper som krivs for att kunna arbeta i
stab vid allvarlig handelse eller risk for allvarlig hén-
delse inom regionen, alternativt hindelser av nationell
eller internationell art dér den regionala katastrof-
medicinska ledningen etableras.

Innehall
« Sérskild sjukvardsledning pa lokal, regional och
nationell niva

* Stabsmetodik
» Samverkansperson vid stabsarbete i annan stab

» Samverkan i forhallande till olika myndigheters och
aktorers ansvars- och verksamhetsomraden

* Lagar, bestimmelser och befogenheter
* Regionala resurser
 Aktuella handelser

Metodik och pedagogisk upplaggning
Studiebesok, foreldsningar, teoretiska dvningar,
praktiska tillampningsdvningar, falldiskussioner,
erfarenhetsutbyte, problemldsning, grupparbeten och
metodisk riskanalys.

Kurslangd
4 dagar per ar

Kursansvarig

Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Enligt separat inbjudan 26-27/4 15/3
Kvinum 6-7/12 1/11
vasT RA
GOTALANDSREGIONEN
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BEFATTNINGSUTBILDNING - regional tjansteman i beredskap

Vistra Gotalandsregionens regionala tjanstemén i beredskap (RTiB) &r en del av den katastrofberedskap

som alltid finns i regionen. Samtliga som ingér i RTiB-verksamheten &r sjukskoterskor med ldng erfaren-

het fran akutsjukvard och arbetar inom PKMC.

Malgrupp
RTiB

Syfte

Erfarenhetsutbyte mellan dem som ingar i RTiB-
verksamheten samt med andra landsting.

Mal
Kontinuerlig utveckling av funktionen RTiB i Véstra
Gotalandsregionen.

Metodik och pedagogisk upplaggning
Studiebesok, falldiskussioner, erfarenhetsutbyte och
problemldsning.

Kurslangd

Tva till fyra dagar per ar.

Kursansvarig

Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gétalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat

GOTALANDSREGIONEN
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BEFATTNINGSUTBILDNING - lokal tjansteman i beredskap

Regionala och lokala katastrofmedicinska planer dr grunden for regionens katastrofmedicinska beredskap.

I planerna anges hur sjukvarden skall organiseras vid hot om eller intréffad allvarlig hdndelse.

Enligt Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS 2005:13 (M) skall det finnas en larmvég in till lands-

tingen via tjinsteman i beredskap. I Vistra Gotalandsregionen har regional tjénsteman i beredskap, RTiB,

denna funktion.

Flera sjukvérdsomraden i Vistra Gotalandsregionen har inrittat lokal tjinsteman i beredskap, LTiB, som

skall vara sjukhusets/foraltningens larmmottagare. Samverkan mellan RTiB och LTiB éar en forutséttning

for ett optimalt larm- och ledningsarbete.

Malgrupp

Personal som ingér i LTiB- och RTiB-verksamheten.

Syfte

Att ge grundldggande kunskaper och fardigheter
om regionens verksamheter och hur samverkan bor
genomforas mellan lokal och regional niva.

Mal

Kontinuerlig utveckling av funktionerna RTiB och
LTiB. Befattningshavarna skall ha de kunskaper
som krévs for att kunna arbeta som tjdnsteman i
beredskap.

Innehall

* Sérskild sjukvérdsledning pa regional och lokal niva
* Principer for planering infor publika evenemang
* Lagar, bestimmelser och befogenheter

* Regionala resurser

* Informations- och erfarenhetsutbyte

Metoder och pedagogisk upplaggning
Kursen genomfors med foreldsningar, gruppdiskus-
sioner och falldiskussioner.

Examination

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande i samtliga
moment.

Kurslangd
2-4 dagar per ar.

Kurskostnad

Ingen kostnad for 1-dagskursen.

Kostnad for 2-dagars internat: 800 kr (subventionerat
av PKMC). Avanmalan efter sista anmélningsdag
kommer att faktureras med full avgift.

Kursansvarig

Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Meddelas senare 24/2

Meddelas senare 24-25/5

11
1/4

GOTALANDSREGIONEN
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LEDNINGS- OCH STABSMETODIK - grundkurs

Den sérskilda sjukvérdsledningen pa regional niva har till uppgift att stddja, samordna och/eller leda sjuk-
vardsinsatsen i regionen vid en allvarlig hdndelse. Nar mer 4n ett av regionens sjukhus engageras, eller pa
begédran av drabbat sjukhus, samordnas och vid behov leds insatsen av den sirskilda sjukvarsledningen pé

regional niva. Varje sjukvardsinrittning har en ledningsgrupp som leder insatsen pa lokal niva.

Malgrupp

Personal fran hélso- och sjukvarden som kan komma
att inga i sarskild sjukvérdsledning vid en allvarlig
héndelse.

Syfte
Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fardig-

heter for att kunna inga i stabs- och ledningsverksamhet.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgétt Katastrofmedicinsk
beredskap - grundkurs eller motsvarande och lést
regional respektive lokal katastrofmedicinsk plan.

Metodik och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, diskussioner och simuleringsévningar.

Examinationsform

Mal Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande i samtliga
Deltagarna ska efter genomford utbildning kunna moment.
» omsitta teoretiska principer for stabsarbete i prak-
tisk tillimpning .
* de olika stabsfunktionerna samt deras huvudsakliga Kurslangd
arbetsuppgifter 1 dag.
« praktiskt tillimpa olika stabsverktyg
¢ ledning och samverkan utifran hélso- och sjukvar- Kurskostnad

dens ansvar

Innehall

* Generella principer for ledning

* Generella principer for stabsarbete

* Stabens syfte, organisation och uppgift

* De olika stabsfunktionerna samt respektive
funktions uppgift

* Stabsverktyg

* Betydelsen av att anpassa staben utifran héndelse-
utvecklingen

* Lagesuppfoljning och rapportering

 Analys av lagesrapporter, hiandelser, insatser och
situationen efter en insats

* Informationshantering

* Sékerstilla stabens uthéllighet

Ingen kursavgift for deltagare anstéllda av Vistra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvard. Ovriga 2 000 kr (exkl moms).
Vid uteblivande eller aterbud senare én tre dagar fore
kursstart debiteras 500 kr.

Kursbevis

Kursbevis delas ut till godkidnda kursdeltagare.

Kursansvarig

Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkme

Goteborg 25/1
Goteborg 26/9

15/12
1/8
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BESLUTSFATTANDE OCH LEDARSKAP UNDER STRESS - fortsattningskurs

Utbildningen &r en fortséttning pa grundkursen i Lednings- och stabsmetodik och syftar till att skapa en

effektiv ledningsorganisation med hog beslutsformaga dar olika beslutsmodeller tillimpas. Det overgri-

pande malet &r att uveckla formégan att fatta beslut i komplexa situationer under stress.

Malgrupp

Personal fran hélso- och sjukvarden som kan komma
att inga i sarskild sjukvérdsledning vid allvarlig hén-
delse och som deltagit i grundkursen Lednings- och
stabsmetodik.

Syfte

Att utveckla deltagarnas formaga att skapa en effek-
tiv ledningsorganisation priaglad av chefer med hog
beslutsforméga dir olika beslutsmodeller tillampas.

Mal

Deltagarna skall efter genomford utbildning

* ha en utvecklad forméga att fatta beslut i komplexa
situationer under stress

* ha forstéelse for ledarskapets betydelse i svara situa-
tioner.

Innehall

* Olika beslutsmodeller

» Framtagande av beslutsunderlag, ldgesbild och
malbild

* Planering for att méta olika héndelseutvecklingar

* Omfallsplanering
* Ledarskap

* Stressreaktioner och stressbearbetning
e Praktisk tillimpning

Krav pa forkunskaper
Deltagarna skall ha genomgétt grundkursen i
Lednings- och stabsmetodik.

Metodik och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, diskussioner och simuleringsévningar.

Examinationsform

Obligatorisk nédrvaro och aktivt deltagande i samtliga
moment.

Kurslangd
1 dag.

Kurskostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstillda av Véstra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvard. Ovriga 2 000 kr (exkl moms).
Vid uteblivande eller aterbud senare &n tre dagar fore
kursstart debiteras 500 kr.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

Kursansvarig

Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmalan

Du kan anmdla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmadlan senast
Goteborg 26/1 15/12
Goteborg 27/9 15/8
va STRA
GOTALANDSREGIONEN
Reviderad 2012-03-30 \ 4



STABSCHEFSUTBILDNING

Vid allvarliga héndelser krivs att sjukvardens resurser anviands optimalt. En forutséttning ér en ledning

och ett effektivt ledningsstod. For att klara detta krdvs utbildad och 6vad personal som kan leda en stab.

Stabschef skall finnas i alla staber pa lokal och regional nivé.

Malgrupp
Personal som kan komma att verka som stabschef pa
lokal och regional niva.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och far-
digheter att kunna verka som stabschef.

Mal
Deltagarna skall efter genomford utbildning

* ha kunskap om teoretiska principer for hur ledning
av stabsarbetet praktiskt tillimpas

* ha kunskap om samverkan pa lokal, regional, natio-
nell och internationell niva

* ha kunskap om stabschefens huvudsakliga arbets-
uppgifter

Innehall

* Ledningsmetodik

» Sérskild sjukvardsledning
* Stabsmetodik

* Stabsverktyg

Krav pa forkunskaper

Deltagarna skall ha genomgétt grundkursen i
Lednings- och stabsmetodik samt fortsittnings-
kursen Beslutsfattande och ledarskap under stress.

Metodik och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, diskussioner och simuleringsdvningar.

Examinationsform

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande i samtliga
moment.

Kurslangd

2 dagars internat.

Kurskostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstillda av Véstra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primirvard. Ovriga 3 500 kr (exkl moms)
plus internatkostnad. Vid uteblivande eller aterbud
senare én tre dagar fore kursstart debiteras full kurs-
kostnad.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkdnda kursdeltagare.

Kursansvarig

Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid
Meddelas senare 22-23/3

Meddelas senare 15-16/11

Anmadlan senast
15/2
1/10

GOTALANDSREGIONEN
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DOKUMENTATION / ADMINISTRATION VID STABSARBETE

En av stabens grundlédggande uppgifter dr dokumentation. En tydlig dokumentation skapar forutséttningar

for nya stabsmedlemmar att snabbt sitta sig in 1 verksamheten. Dokumentationen gor det ocksa avsevart

mycket léttare att i efterhand granska atgérder och beslut.

Sekretariatet hanterar stabens loggbok, plottingtabla och skoter stabens allménna e-post samt bevakar

ingdende telefoner och stoder stabschefen i fragor som géller stabens inre arbete.

Malgrupp

Halso- och sjukvardspersonal och administrativ per-
sonal som kan komma att svara for stabens dokumen-
tation och administration i sdrskild sjukvardsledning
vid allvarlig héndelse.

Syfte
Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och fér-

digheter for att kunna utfora stabens dokumentation/
administration.

Mal
Deltagarna skall efter genomford utbildning beharska

metoder for dokumentation/administration vid stabs-
arbete.

Innehall

* Generella principer for stabsarbete

* Stabens syfte, organisation och uppgift
* Stabsverktyg

» Uppbyggnad av dagbok

* Praktisk tillimpning

Metodik och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, diskussioner och simuleringsovningar.

Examinationsform
Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande i samtliga
moment.

Kurslangd
1 dag.

Kurskostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstéllda av Vistra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvard. Ovriga 2 000 kr (exkl moms).
Vid uteblivande eller aterbud senare én tre dagar fore
kursstart debiteras 500 kr.

Kurshevis

Kursbevis delas ut till godkidnda kursdeltagare.

Kursansvarig

Birger Kollberg, birger.kollberg@vgregion.se
Iréne Johansson, irene.johansson@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmec eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. Fér senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

G\-:vtvbulé 44/1 115 1” lnstéilld
Goteborg 25/9 15/8
vasT RA
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PERSONSAKERHET VID HOT OCH VALD | ARBETSLIVET -

bemotande, taktik och sjalvskydd

Hot och véld accepteras inte inom Vistra Gotalandsregionens verksamheter. For att kunna forebygga, han-

tera och bearbeta hot och vald méste vi ha en gemensam syn pa och ett vil genomténkt forhallningssétt.

For att undvika att utsitta sig for hot- och véldsituationer maste vi arbeta forebyggande och dnda vara vél

forberedda nér det intraffar. Hot och vald mot medarbetare eller fortroendevalda i regionen ér inte bara ett

angrepp mot personen, utan ocksa ett angrepp pa Vistra Gotalandsregionen och dess verksambhet.

Malgrupp

Medarbetare som regelbundet riskerar att utsittas for
trakasserier, allvarliga hot och olika grader av vald
under sin yrkesutovning i Véstra Gotalandsregionen.
Vanliga riskarbetsplatser 4r ambulanssjukvérd, akut-
mottagningar, psykiatri och vissa mottagningar.

Syfte

Att ge grundldggande kunskaper for att 6ka moj-
ligheterna att identifiera, virdera och hantera risk-
situationer kopplade till hot och véld. Utbildningen
erbjuder forebyggande taktiker men ocksa praktiska
16sningar for akuta situationer.

Innehall

* Vistra Gotalandsregionens riktlinjer for hot och vald
* Nodvérn

« Taktisk riskanalys vid hot och vald

* Taktiskt bemdtande av hot

* Praktiskt bemdtande av vald

Metodik och pedagogisk upplaggning
Foreldsningar, diskussioner, bemotandescenarion och
praktiska sjalvskyddsdvningar.

Examinationsform

Aktivt deltagande i1 kursens samtliga moment.

Ur Riktlinjer for personsdkerhet RSK 59-2008

Kurslangd
Halv- eller heldag.

Antal deltagare
Cirka 30 per grupp.

Kurskostnad
750 kr per deltagare for heldag
350 kr per deltagare for halvdag

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkdnda kursdeltagare.

Kurskoordinator

Pontus Rotter, pontus.rotter@vgregion.se

Anmalan

Du kan anmila dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmec eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. Fér senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Meddelas senare

Meddelas senare

GOTALANDSREGIONEN 19
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Temad:dg ) )
ATT FORSTA OCH MOTA MANNISKOR | OLIKA KRITISKA
SITUATIONER

Omvirldsbilden i och utanfor Europa har fordndrats. Nya hotbilder paverkar bade individ och samhille.
Detta stdller fordndrade krav pa storre samverkan och gemensam strategi - lokalt, regionalt, nationellt och
internationellt - nér det géller att forstd och mdta ménniskor i olika kritiska situationer. Dagens mangkul-
turella och multireligiosa samhille har skapat 6kad 6ppenhet och dédrmed sarbarhet hos savél enskilda
individer och familjer som hos folk och nationer.

Malgrupp Antal deltagare

All personal i Véstra GotalagfSre en. 150

else for olika kulturer och religioner. tillda av Vastra Gotalandsregionen eller kontrak-
ade vardcentraler inom VG Priméarvard.

Syfte Q ° Kostnad
Syftet med temadagen é&r att 6ka kunskap4c a ® 1 000 kr (exkl moms) uttages av deltagare som inte ar

Innehall VidsutebMande eller aterbud senare én tre dagar fore
o et o debiteras 500 kr.

« Psykologisk forsta hjdlp vid kritiska situationer

o Ny evidensbaserad kunskap _

« Ritens och ritualens betydelse vid kristiska Kursansva rng

situationer Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

emm
Anmalan

Metodik och pedagoglk Du kan anmala dig digitalt pa var hemsida

Féreldsningar och tillfille att stilla frigor till panelen. www.vgregion.se/pkme eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG

Kursléngd fax 010-441 18 37

1 dag

Inbjudan skickas ut separat

GOTALANDSREGIONEN
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Temadag

TERRORATTENTATEN | OSLO 2011

Den 22 juli 2011 skakades Oslo av en mycket kraftig bombladdning som detonerade intill regeringskans-
liet. Samtidigt pagick dodsskjutning av ungdomar fran det norska arbetarpartiets sommarléger pa Utoja.
Temadagen syftar till att formedla direktinformation fran personal fran ambulanssjukvard och sjukhus i

Norge som arbetade under attentatet.

Malgrupp

Personal inom ambulanssjukvard, sarskild sjukvérds-
ledning pa lokal och regional nivé och personal inom
verksamheterna akutmottagning/IVA/anestesi.

Syfte

Syftet med temadagen &r att fa direktinformation fran
berdrd sjukvardspersonal som arbetade under terror-
attentatet 1 Oslo.

Metodik och pedagogik

Foreldsningar och tillfalle att stélla fragor.

Kurslangd
1 dag

Antal deltagare

300
Kursort Kurstid
Goteborg 9 mars

Kostnad

1 000 kr (exkl moms) uttages av deltagare som inte ar
anstéllda av Vistra Goétalandsregionen eller kontrak-
terade vardcentraler inom VG Primérvard.

Vid uteblivande eller aterbud senare an tre dagar fore
kursstart debiteras full kurskostnad.

Kursansvarig
Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmec eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Anmadlan senast
15 februari

GOTALANDSREGIONEN
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Temadag
KONSEKVENSER EFTER TERRORBOMBNINGARNA |
LONDON 2005 - juridiska aspekter

Efter bombningarna i London den 7 juli 2005 har ett utdraget juridiskt arbete pagatt med att utréna brister
hos ansvariga inom bléljusmyndigheterna. I maj 2011 ldmnades slutrapporten fran Lady Justice Hallet vid
den engelska domstolen. Alla blaljusmyndigheter blev alagda att atgdrda brister och det finns mycket att
lara frén denna rapport. Temadagen genomfors pd engelska.

Malgrupp Antal deltagare
Personal inom ambulanssjukvérd och akutmottag- 300
ning, sirskild sjukvérdsledning pa lokal och regional

nivd, RTiB, LTiB och SOS Alarm. Kostnad

1 000 kr (exkl moms) uttages av deltagare som inte ar

Syfte anstéllda av Vistra Gotalandsregionen eller kontrak-
Syftet med temadagen ér att belysa problem och mgj- terade vardcentraler inom VG Primérvard.

ligheter men ocks4 att ge tips om hur vj skall agera Vid uteblivande eller dterbud senare an tre dagar fore
och vad vi skall kunna svara pa om vig€tterhand ska kursstart debiteras 500 kr.

redovisa vart arbete, vara beslut m

Kursansvarig
Metodik och pedagog|k &y{ Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se
®
1

Foreldsningar och tillfdlle att stélla fragor ti

(]
Apgfialan
Kurs|éngd kaglanmala dig digitalt pa var hemsida

ggiondr/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
dsregionen, 405 44 GOTEBORG
18 37

1 dag

Inbjudan skickas ut separat
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ALSG SWEDEN, en del av PKMC

ALSG Sweden ar sedan 2004 en del av PKMC. Som enda centrat i Sverige har vi avtal att erbjuda
nationella och internationella utbildningar enligt det koncept som ALSG (Advanced Life Support Group)
1 Manchester har utvecklat. Samtliga kurser ar utformade enligt den speciella pedagogik som &r utmar-
kande for ALSG och innefattar bade teori och praktiska dvningar. Kurserna ér alla instruktorstdta, mycket
intensiva och kriver instudering av kursmaterial innan kursstart. ALSG:s kurser genomfors ocksa i manga
andra lander virlden over. For att ldsa mer om ALSG i Storbritannien, se www.alsg.org

De kurser som genomfors av ALSG Sweden 2012 ar

* MIMMS - Major Incident Medical Management and Support (sarskild sjukvardsledning i skadeomradet),
2-dagars kurs, sid 24

* MIMMS - Major Incident Medical Management and Support, 1-dags introduktionskurs, sid 25
* Hospital MIMMS, sid 26

+ APLS - Advanced Paediatric Life Support, sid 27

* MedicALS - Acute Medical Emergencies, sid 28

¢ Instruktorskurs ALSG - GIC, sid 29

Anmadlan till alla ALSG:s kurser dr bindande. Vid uteblivande eller aterbud senare dn 3 veckor fore kursstart debite-
ras full kurskostnad.

] Information om ALSG Sweden och vara kurser finns ocksa pa www.vgregion.se/pkmc
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MIMMS - Major Incident Medical Management and Support

Sarskild sjukvardsledning i skadeomradet 2-dagarskurs

For att klara ledning vid storskaliga insatser pa ett godtagbart sitt méste vi ha system och metoder som
tillater uppbyggnad av ledningsfunktionerna anpassade till savil den stora som den mindre handelsen.
MIMMS-konceptet &r ett strukturerat system med metoder och pedagogik, ursprungligen hamtat fran
England, men omarbetat till svenska forhéllanden. Kursen vinder sig till sjukvardspersonal med pre-

hospital ledningsfunktion. Vid enstaka kurser kan engelsktalande instruktorer medverka.

Malgrupp
Personal som ingér i sérskild sjukvardsledning inom
skadeomrédet.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och far-
digheter for att ingé i sdrskild sjukvéardsledning.

Mal

Deltagarna ska efter genomford utbildning kunna

 omsitta teoretiska principer for sarskild sjukvérds-
ledning i praktisk tillimpning

 omsitta principer for samverkan i skadeomradet

* principer for sérskild sjukvardsledning

Innehall

» Sarskild sjukvardsledning pé olika nivéaer
* Logistik

* Informationshantering

» Kommunikation och samband

* Terminologi

* Utrustning

* Organisation och triage i skadeomradet

* Omhéndertagande av oskadade och doda
* Personalplanering/uthallighet

Krav pa forkunskaper
Deltagarna ska ha last kursboken
MIMMS - pa svenska och ldmnat in fortestet.

Metodik och pedagogisk upplaggning
Foreldsningar, diskussioner, table top-dvningar och
praktisk tillimpningsdvning. Kursmaterial skickas ut
i forvdg. Skrivning inldmnas vid kursstart. Praktiska
test och skrivning (for godkénd kurs kravs 80% ratt
svar).

Kurslangd
2 dagar

Antal deltagare
24 st + 4 auditorer

Kostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstéllda av Vistra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvard. Ovriga 4 000 kr (exkl moms)
plus eventuell hotellkostnad.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkidnda kursdeltagare.

Kurskoordinator

Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmalan

Du kan anmila dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Anmdlan dr bindande!
Vid uteblivande eller dterbud senare dn 3 veckor fore kursstart debiteras full kurskostnad.

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Goteborg 1-2/2 11
Goteborg 4-5/10 1/9
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MIMMS - Major Incident Medical Management and Support

Sarskild sjukvardsledning i skadeomradet 1-dags introduktionskurs

For att klara ledning vid storskaliga insatser pa ett godtagbart sétt méste vi ha system och metoder som
tillater uppbyggnad av ledningsfunktionerna anpassade till savil den stora som den mindre handelsen.
MIMMS-konceptet ér ett strukturerat system med metoder och pedagogik, ursprungligen hdmtat fran
England, men omarbetat till svenska forhallanden. Kursen hélls pé svenska och ar en introduktionskurs

avsedd for sjukvardspersonal som skall kunna verka pa skadeplats.

Malgrupp

Lakare och sjukskdterskor inom anestesi/IVA och pa
akutmottagning, personal inom ambulanssjukvéarden
och SOS Alarm.

Syfte

Att personal som kan komma att arbeta prehospitalt
vid en allvarlig hdndelse ska ha en likartad grund-
kunskap i ledning inom skadeomrade samt att frimja
samverkan mellan lokal och regional niva.

Mal

Deltagarna ska efter genomford utbildning ha fatt

inblick i arbetet med sjukvérdsledning i skadeomrade.

Innehall

» Sérskild sjukvardsledning i ett skadeomréade
» Kommunikation och samband

* Personlig och medicinsk utrustning

* Triage

* Behandling och transport

Metodik och pedagogisk upplaggning
Foreldsningar, table top gruppdvningar och praktiska
ovningar i radiokommunikation och triage.

Examinationsform

Aktivt deltagande i1 kursens samtliga moment.

Kurslangd
1 dag

Antal deltagare
24 st + 4 auditorer

Kostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstéllda av Vistra
Gotalandsregionen eller kontrakterade vardcentraler
inom VG Primérvard. Ovriga 2 000 kr (exkl moms).

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

Kurskoordinator

Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Anmdilan dr bindande!
Vid uteblivande eller dterbud senare dn 3 veckor fore kursstart debiteras full kurskostnad.

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Goteborg 1/6

1/5
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HOSPITAL MIMMS

Sarskild sjukvardsledning pa vardenhet

MIMMS-konceptet ér ett strukturerat system med metoder och pedagogik ursprungligen héimtat fran
England. Hospital MIMMS fokuserar pa struktur och principer for sjukhusens ledning vid allvarlig hén-

delse. Kursen haller pé att verforas och anpassas till svenska forhallanden.

Malgrupp

Personal som ingar i sérskild sjukvardsledning pa

lokal och regional nivé eller annan ledningsfunktion.

Syfte

Att ge deltagarna grundldggande kunskaper och far-
digheter for att ingd i sdrskild sjukvardsledning.

Mal

Deltagarna ska efter genomford utbildning kunna

* omsitta teoretiska principer for sarskild sjuk-
vardsledning i praktisk tillimpning

* omsitta principer for samverkan pé lokal och
regional niva

* principer for sdrskild sjukvardsledning

Innehall

» Sérskild sjukvardsledning pé olika nivéaer
* Logistik

¢ Informationshantering

» Kommunikationsvégar

* Terminologi

* Personalplanering/uthallighet

» Uppfoljning och utvirdering

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha genomgatt Katastrofmedicinsk
beredskap - grundkurs, last boken Hospital MIMMS
samt ha kunskap om regional och lokal katastrof-
medicinsk plan.

Metodik och pedagogisk upplaggning

Foreldsningar, diskussioner och table top-6vningar.

Examination

Aktivt deltagande i kursens samtliga moment. Skrift-
ligt kunskapstest.

Kurslangd
1 dag

Antal deltagare
24 st

Kostnad

Ingen kursavgift for deltagare anstéllda av Vistra
Géotalandsregionen. Ovriga 2 000 kr (exkl moms) plus
eventuell hotellkostnad.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkdnda kursdeltagare.

Kurskoordinator

Agneta Nero, agneta.anderssonnero@yvgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Anmdlan dr bindande!
Vid uteblivande eller daterbud senare dn 3 veckor fore kursstart debiteras full kurskostnad.

Andringar i kursdatum kan forekomma. Fér senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmaélan senast
Goteborg 19/1 15/12
Goteborg 18/9 15/8
PKMC/Uppdragsutbildning for SAS  19/4 15/3
PKMC/Uppdragsutbildning for SAS | 3/5 1/4
\{ " VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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APLS - Advanced Paediatric Life Support

APLS ér en brittisk tvddagarskurs som bestar av bade teoretiska och praktiska moment. Kursen dr anpas-

sad efter svenska forhédllanden och innehallet fokuseras pd omhéndertagande av akuta sjukdomstillstand

eller trauma som drabbat barn. Kursen genomfors delvis pd engelska med instruktorer frdn bland annat

Storbritannien och Sverige.

Malgrupp

Lékare

Syfte

Att lakare pa ett strukturerat sdtt ska kunna omhén-
derta akut sjuka eller skadade barn.

Krav pa forkunskaper

Deltagarna ska ha last APLS-boken och genomfort en
12-15 timmars webbaserad utbildningsdel.

Metod och pedagogisk upplaggning
Foreldsningar och demonstrationer, workshops och
praktiska dvningar.

Examinationsform

Aktivt deltagande i kursens samtliga moment. Pretest
samt kunskapskontroll bade i form av skrivning och
praktiska prov.

Kurslangd
2 dagar

Antal deltagare
32 st + 4 auditorer

Kostnad

8 500 kr (exkl moms) uttages for samtliga kursdeltagare.
2 500 kr (exkl moms) for auditor.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

Kurskoordinator

Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se
Asa Ortenwall, asa.ortenwall@vgregion.se

Intresseanmalan

Speciell intresseanmélan finns f6r denna kurs pa
PKMC:s hemsida www.vgregion.se/pkmc

Intresseanmilan kan ockséa skickas/faxas till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen,

405 44 GOTEBORG

fax 010-441 18 37

Inforandet av APLS i Sverige stods av foljande foreningar.: Svensk barnkirurgisk forening, Svenska barnlikarforeningen,

Svensk forening for anestesi- och intensivvard samt Svensk forening for akutsjukvdrd.

Anmdlan dr bindande.
Vid uteblivande eller dterbud senare dn 3 veckor fore kursstart debiteras full kurskostnad.

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Goteborg 25-26/1
Goteborg 14-15/3
Goteborg Obs dndrad kursort! 9-10/5
Lund 4-5/9
Umea 10-11/10
Goteborg 7-8/11

Fyra méanader innan kursstart

GOTALANDSREGIONEN 21
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MedicALS - Acute Medical Emergencies

Kursen Acute Medical Emergencies - ibland kallad MedicALS - &r en brittisk kurs bestdende av forelds-

ningar, praktiska dvningar och workshops. Den kan beskrivas som en kurs i systematiskt omhénderta-

gande av akut sjuka patienter med fokus pa olika internmedicinska tillstdnd. Kursen genomfors delvis pd

engelska med instruktorer fran bland annat Storbritannien och Sverige.

Malgrupp

Likare inom akutmedicin.

Syfte

Att lakare pa ett strukturerat sdtt ska kunna omhén-
derta akut sjuka vuxna.

Innehall

Akut omhéndertagande av vuxna med olika sjuk-
domstillstand.

Krav pa forkunskaper
Deltagarna ska ha last MedicALS-boken och genom-
fort en 12-15 timmars webbaserad utbildningsdel.

Metod och pedagogisk upplaggning
Foreldsningar och demonstrationer, workshops och
praktiska 6vningar.

Examination

Aktivt deltagande i1 kursens samtliga moment. Kun-
skapskontroll i form av skrivning och praktiska prov.

Inforandet av MedicALS i Sverige stods av akutlikar-
foreningen.

Kurslangd
2-dagarskurs fr o m oktober 2012

Antal deltagare
24 st + 4 auditorer

Kostnad

8 500 kr (exkl moms) uttages for samtliga kursdeltagare.
2 500 kr (exkl moms) for auditdr.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkdnda kursdeltagare.

Kurskoordinator

Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se
Asa Ortenwall, asa.ortenwall@vgregion.se

Intresseanmalan

Speciell intresseanmélan finns for denna kurs pa
PKMC:s hemsida www.vgregion.se/pkmc

Intresseanmaélan kan ocksa skickas/faxas till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Anmdilan ér bindande.
Vid uteblivande eller aterbud senare dn 3 veckor fore kursstart debiteras full kurskostnad.

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Goteborg 7-9/3
Goteborg 25-27/4
Goteborg

Fyra manader innan kursstart

16-17/10 Obs! 2-dagarskurs -7

GOTALANDSREGIONEN
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INSTRUKTORSKURS ALSG - GIC

MIMMS, Hospital MIMMS, APLS och MedicALS ér brittiska koncept som helt eller delvis dverforts
till svenska forhallanden. Instruktorskursen dr framfor allt en utbildning i ALSG:s speciella pedagogik,

med teoretiska och praktiska moment. Den genomfors i samverkan med Advanced Life Support Group

(ALSG) i England och foreldsningarna hdlls delvis pa engelska.

Malgrupp

Deltagare som genomgatt godkénd kurs i MIMMS,
HMIMMS, APLS eller MedicALS och som rekom-
menderats av fakulteten.

Syfte

Kvalitetssidkring av ALSG:s instruktorer.

Innehall
¢ Retorik

» Pedagogiska grunder

* Att anvénda hjélpmedel av olika slag
* Att utbilda/trana praktiska moment
 Utvirdering av deltagare

Krav pa forkunskaper

Kurskompendie med instuderingsuppgifter skickas ut
i samband med antagning.

Metodik och pedagogik
Foreldsningar och tillimpningsdvningar i pedagogik
och pedagogiska modeller.

Examinationsform

Aktivt deltagande i1 kursens samtliga moment samt
praktiska test.

Kurslangd

3 dagars internat

Antal deltagare
24

Kostnad

9 000 kr (exkl moms) plus eventuell hotellkostnad
uttages for samtliga kursdeltagare.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkidnda kursdeltagare.

Kurskoordinator

Annika Hedelin, annika.hedelin@vgregion.se
Andreas Berner, andreas.berner@vgregion.se

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt pa var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gotalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Anmdilan ér bindande.
Vid uteblivande eller aterbud senare dn 3 veckor fore kursstart debiteras full kurskostnad.

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Enligt separat inbjudan 19-21/11

1/9
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MRMI - Medical Response to Major Incidents
Simulationsutbildning inom katastrofmedicin med MacSim®

Den medicinska insatsen vid allvarliga eller extraordindra hindelser paverkas av transport, kommunika-
tion, samordning och ledning bade utanfor och inne pa sjukhus. Skilet till att dessa komponenter ovas/
illustreras samtidigt ar att de hidnger ihop med/ar beroende av varandra, och detta angreppssétt ger bade
en bra realism och framfor allt bra mojligheter att utvérdera resultatet bade av insatsen som helhet och av
dess olika led. Kursen gér igenom de viktigaste parametrarna for effektiv, realistisk och noggrann utvir-
dering och uppfoljning. Kursen dr internationell och hdlls delvis pa engelska.

Malgrupp

Lakare och sjukskdterskor.

Syfte

Att ge en utbildning som tar hansyn till alla as

§Z .

Kurslangd
3 dagar

Antal deltagare
ax 40 st.

av medicinska insatser vid en allvarlig hdndelse.

Innehall irsavgift for deltagare anstillda av Vistra
Genomgéng av olika moment som é&r viktiga for Gotdidndsregionen. Ovriga 1 500 kr (exkl moms) plus
omhéndertagandet vid en allvarlig hindelse genom eventuell hotellkostnad.

att anvénda vissa parametrar for att uppné en effektiv,

realistisk och noggrann utvardering och uppfoljning Kursbevis

av hela omhéndertagandekedjan. . ) .
Kursbevis delas ut till godkidnda kursdeltagare.

Metod och pedagogisk upplaggning

» Foreldasningar och praktiska 6vningar under ledning
av instruktorer.

Kursansvarig

Docent Per Ortenwall, per.ortenwall@vgregion.se

* Tva fullskaliga simuleringsévningar dér hela insat- Docent Amir Khorram-Manesh, amir.khorram-

sen vid en allvarlig hdndelse 6vas och utvérderas
under ledning av instruktorer.

manesh@vgregion.se

Intresseanmalan

Du kan anméila dig digitalt p& var hemsida

Examination

Aktivt deltagande i kursens samtliga moment, www.vgregion.se/pkmec eller skicka/faxa till PKMC,

Vistra Gétalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Anmdilan dar bindande.
Vid uteblivande eller dterbud senare dn 3 veckor fore kursstart debiteras full kurskostnad.

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

. chVASTRA
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AlS - Abbreviated Injury Scale

AIS ér en forkortning for Abbreviated Injury Scale - ett kodningssystem for anatomisk beskrivning
av skador pa minniskokroppen. Systemet utarbetades under slutet av 60-talet av Association for the
Advancement of Automotive Medicine (AAAM) och har under &ren fortlopande reviderats. Varje typ
av skada pa kroppens olika organ har ésatts en sifferkod, vilken ocksé avspeglar graden av livshot

orsakat av den enskilda skadan. AIS-katalogen kan beskrivas som en diagnoskodlista, men pa betydligt
hogre detaljeringsniva dn de diagnoser som anvénds i vardagssjukvarden (ICD-10). Kursen genomfors

pd engelska.

Malgrupp
Traumaregistrerare, forskare med traumainriktning
inom sjukvard, bilindustri, vighallare m fl i Norden.

Syfte

Efter genomgangen kurs skall deltagarna kunna an-
vénda den reviderade AIS-skalan pa ett korrekt sétt.

Innehall

Teori och praktik varvas.

Metod och pedagogisk upplaggning
» Foreldsningar och praktiska 6vningar under ledning
av instruktorer.

Examination

Aktivt deltagande i kursens samtliga moment.

Kurslangd
2 dagar

Antal deltagare
16

Kostnad
Enligt separat inbjudan.

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkdnda kursdeltagare.

Kursansvarig
PKMC i samverkan med Association for the Advan-
cement of Automotive Medicine (AAAM), USA

Anmalan

Du kan anméla dig digitalt p& var hemsida
www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa till PKMC,
Vistra Gétalandsregionen, 405 44 GOTEBORG
fax 010-441 18 37

Inbjudan skickas ut separat

GOTALANDSREGIONEN
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UPPDRAGSUTBILDNINGAR

Mojlighet finns att anordna nedanstdende kurser som uppdragsutbildning i det egna landstinget eller

motsvarande. Kontakta PKMC {or offert.

2-dagars kurs
MIMMS - Major Incident Medical

Management and Support, se sid 24
(Sérskild sjukvardsledning i skadeomréadet)

HOSPITAL MIMMS -
sarskild sjukvardsledning pa vardenhet,
se sid 26

MRMI -

Medical Response to Major Incidents
Simulationsutbildning inom katastrofmedicin
med MacSim®, se sid 30

Instruktorskurs
TRIAGE PA SKADEPLATS
enligt MIMMS

MIMMS-konceptet dr en pedagogisk modell for

att utbilda sjukvérdspersonal att arbeta strukturerat
pa skadeplats. Modellen erbjuder ocksé ett enkelt
och snabbt sitt att genomfora en standardiserad och
reproducerbar triage pa skadeplats med hjélp av ett
sérskilt triagekort som nu finns pa svenska.

Efter genomgangen utbildning ska deltagarna kunna
genomfora sortering och prioritering pé skadeplats enligt
MIMMS-modellen samt ha tillricklig kunskap om att
anvinda triagekort for att genomfora utbildningar lokalt.

Malgrupp:
Lakare och sjukskdterskor som sjilva avser att intro-

ducera konceptet och utbilda pé lokal niva.

Kursldngd: Y2 dag

Nationella kurser

Pé Socialstyrelsens uppdrag planerar PKMC att genomfora foljande nationella kurser 2012:

* Vidareutbildning av beredskapssamordnare pé lokal/regional niva

 Sidkerhet vid publika evenemang

Socialstyrelsens 6vriga kurser inom dmnet
www.socialstyrelsen.se/krisberedskap

Se ocksa

Myndigheten for samhillsskydd och beredskap, www.msb.se

WVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN



OVRIGA UTBILDNINGAR

RSK - regional samverkanskurs

RSK (regional samverkanskurs) samordnas av Lénsstyrelsen i Véstra Gotaland. Utbildningen vénder sig

till riddningstjansten, polisen, sjukvérden, SOS Alarm, sjo- och flygraddningen och forsvarsmakten.

Kursen ar en probleminriktad och upplevelsebaserad utbildning och bygger pé ett aktivt deltagande av

kursdeltagarna.

Malgrupp

Personal i ledande funktion frédn de organisationer
som normalt samverkar vid saval storre raddnings-
insats som vid extraordinir hindelse.

Inom Vistra Gotalandsregionen kan detta gélla
katastrofledningsgrupper, ledningspersonal, per-
sonal som ingér i stabsfunktion, ambulansbefal i
beredskap, RTiB och RBL.

Syfte
Utveckla deltagarnas formaga i lednings- och stabs-

arbete samt samverkan vid saval storre raiddnings-
insats som vid allvarlig hindelse.

Mal

Deltagarna skall efter genomford utbildning ha fatt

fordjupade kunskaper i

« stabens funktion i samverkan med andra myndig-
heter och organisationer

* information och kommunikation vid allvarlig
hindelse

Metod och pedagogisk upplaggning
Foreldsningar, tillimpningsdvningar och grupp-
arbeten.

Examinationsform
Obligatorisk nédrvaro och aktivt deltagande i kursens
samtliga moment.

Kurslangd

Internat, 4 dagar, dven kvillstid.

Antal deltagare

4 personer fran Viastra Gotalandsregionen.

Kostnad
5300 kr

Kursbevis
Kursbevis delas ut till godkénda kursdeltagare.

Kursansvarig
Gib Ahlén, gib.ahlen@vgregion.se

Anmalan till

PKMC

Vistra Gotalandsregionen
405 44 GOTEBORG

fax 010-441 18 37

Andringar i kursdatum kan forekomma. For senaste info, se www.vgregion.se/pkmc

Kursort Kurstid Anmadlan senast

Uddevalla Vecka 46

WVASTRA
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Enligt separat inbjudan
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SANDLISTA

» Sjukhusdirektdrer, informationsansvariga och katastrofmedicinskt ansvariga ldkare inom SU, SAS, SkaS, NU-
sjukvarden, Kungilv, Alingsés, Angereds Narsjukhus, Frolunda specialistsjukhus, Lundby sjukhus, Carlanderska
och AxessAkuten.

» Ordférande i katastrofkommittéerna vid SU, SAS, SkaS, NU-sjukvéarden, Kungilv, Alingsas och Frélunda specia-
listsjukhus

* Regionala beredskapslédkare

« Utbildare i katastrofmedicin

* Regional PKL-grupp

» Beredskapssamordnare inom SU, SAS, SkaS, NU-sjukvarden, Alingsis och Kungilv
* Avdelningsforestandare vid samtliga akutverksamheter
* Verksamhetschefer/motsv vid samtliga akutverksamheter
* Primédrvardens omradesansvariga

¢ Alla véardcentraler inom VG Primérvard

* Verksamhetschef, ambulanshelikoptern

* Ambulansoverldkare

* Verksamhetschefer, ambulanssjukvarden

* Ledningsansvariga PKL

» Regionala katastrofmedicinska kommittén

* Regionala radet for prehospital akutsjukvérd

* Krisledningsndmnden

* Regiondirektéren

* Sékerhetsdirektoren

* Hilso-och sjukvardsdirektoren

* Ekonomidirektdren

* Personaldirektdren

* Kommunikationsdirektéren

* Informationschefen, regionkansliet

* Regionutvecklingsdirektdren

* Stabschefen, regiondirektdrens stab

* Servicedirektdren, Regionservice

* Smittskyddslékaren

» Samtliga Regionens hus

Ovriga

* SOS Alarm, Géteborg och Stockholm

* Lansstyrelsen 1 Viéstra Gotalands ldn, enheten for skydd och sékerhet
* Polismyndigheten i Véstra Goétalands lan
«JRCC

* Socialstyrelsen, krisberedskap

* Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap
» Forsvarsmakten, SikSam Gdoteborg

* Forsvarsmedicinskt Centrum FomedC

» F7 Satenis

» Hogkvarteret, Stockholm
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KURSANMALAN

Formulédr for kursanmaélan finns ocksa pa var hemsida pa intrandtet och www.vgregion.se/pkmc

Personnummer ............cccoeeveeiiniieiieeie e Befattning .......cccveviiiiiiiiiiecie e

F N 11157 01 Y PRSPPI

Anstilld av Vistra Gotalandsregionen Ja [] Nej []

Om "INEj”: FAKIUTETINZSAATESS ...e.veeueiitieieitieteetiete ettt et et e e e et et e set e eessee s e esee st esee bt eseeaseemseeseenseeseenseemeeaseemeeaseemseaseenseeseenseeneansens

Faktureringsadress dé kursavgift uttages for personal

anstélld av Vistra Gotalandsregionen eller kontrak-

terade vardcentraler (endast i de fall som sarskilt

angetts 1 katalog eller inbjudan). ...................................................................................................
Vid krav pa forkunskaper, v g ange dessa uppgifter nedan

KCUTS ottt ettt ettt e ettt ae et ettt ettt et et e aeeaeas Al
KUTS oottt ettt et ettt ettt et ettt et et e et et eaeeneann Al
KCUTS ottt ettt ettt et et b et seeae b e b eneeteeae s et eneeneeneenas AT,
KCUTS ottt ettt ettt e ettt ae et ettt ettt et et e aeeaeas Al

Arbetsledarens namn

Anmdlan som inte dr undertecknad av arbetsledare eller motsvarande kommer inte att beaktas. Arbetsledaren ansvarar ocksa
for att "’rdtt personer” i organisationen anmdls.

Du kan anméla dig digitalt fran var hemsida www.vgregion.se/pkmc eller skicka/faxa enligt nedanstdende uppgifter:

PKMC

Vistra Gotalandsregionen

405 44 GOTEBORG

Fax: 010-441 18 37, e-post: anne-marie.engstrom@vgregion.se

Bekriftelse till antagna elever utsdndes innan kursstart.

Observera - i och med denna anmdlan registreras du i PKMC:s utbildningsregister.

Lokala utbildningar

Utbildningar bedrivs dven lokalt inom de olika sjukvardsomradena. Inbjudan tillsammans med detaljinformation utsédndes
separat. P4 inbjudan till dessa kurser anges vart anmélan skall séndas.
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