MedicALS larde lakare
arbetsmetod for akuten

Att laralakare en metod att

snabbt och systematiskt identifiera
livshotandetillstand och sjukdomar
hos patienter pa akuten och
behandladem omedelbart.

Det ar vad kursen MedicALS
handlar om.

For forstagangen i Sverige
har den genomférts som pilotkurs
pa PKMCi Goteborg.

Den svenska lékarutbildningen lar ut att kdnna igen
och forstd symptom, diagnoser, behandling och
prognoser.

— Det ar forstas essentiellt. Men lakarutbildningen
brister vad géller ett systematiskt sétt att arbeta
med akut sjuka pa en akutmottagning, eller fér den
delen livshotande sjuka var som helst, sager Lisa
Kurland, en av 23 lakare som gick den férsta
MedicALS-kursen i Sverige i januari 2005.

Som lakare i en akut situation behdver man en mall
att systematiskt folja for att inte missa nagot. Det
hojer patientsakerheten och lakarens egen
trygghet.

Kursen MedicALS reflekterar just arbetet pa en
akutmottagning och deltagarna lar sig att
systematiskt stka efter och behandla det som ar
livshotande for patienten genom att fokusera pa
ABCDE, Airway, Breathing, Circulation, Disability,
Exposure. Se svensk dversattning i faktarutan.

Lisa Kurland ar till vardags internmedicinare och
arbetar pa akutmottagning och akutvardsavdelning
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala. Tankegangen
bakom MedicALS &r inte ny fér henne. Tillsammans
med kollegor har hon férsokt lara lakarstudenter att
arbeta systematiskt pa akuten.

Inom traumasjukvard finns det sedan langre tid
sadana arbetsmetoder, men inom internmedicin
saknar man en mall, enligt Lisa Kurland.

— Genom att arbeta mycket med patienter pa
akuten kan man med aren lara sig ett systematiskt
tillvagagangssatt. Var svenska lakarutbildning

A, Airway —andningsvag med
halsryggsimmobilisering

B, Breathing — ventilation

C, Cirkulation — cirkulation med
blédningskontroll

D, Disability — medvetetandegrad,
neurologiska bortfall och pupiller

E, Exposure — exponering
(avkladning) av patienten med kontroll
av temperatur

bygger mycket pa att arbeta och lara sig genom
erfarenhet, men det innebar att man som lékare
under utbildning hénvisas till "trial and error” och det
ar ineffektivt och osékert, sager Lisa Kurland, som
tror att MedicALS harigenom kan técka ett behov i
Sverige.

Kursen ar tre dagar lang och kraver aktivt
deltagande. Den inleds med en tva timmar lang
forelasning pa traditionellt vis, men foljs sedan av
workshops i sma seminariegrupper som aktivt
diskuterar kring teman och autentiska fall. Dartill
kommer fardighetsévningar och simulerade akuta
situationer dar de deltagande lakarna sjalva far
agera aktivt hela tiden.



Terence Wardle, instruktér och upphovsman till
MedicALS, och Lisa Kurland, internmedicinare och
en av de lakare som gick pilotkursen i Géteborg.

Den handfast praktiska inriktningen uppskattas av
deltagarna.

—Nar jag gar ut genom dérren efter kursen har jag
lart mig nagot som sitter. Jag har redan férandrat
mitt beteende eftersom jag far trana har, sager Lisa
Kurland.

Magnus Ekelund, som &r internmedicinare,
endokrinolog och ansvarig for akuten pa
Helsingborgs lasarett, gick MedicALS i
Storbritannien i hdstas och har samma erfarenhet
av pedagogiken:

— Man blir alltid skeptisk nar en kurs pagar manga
dagar, for det &r omdjligt att tillgodogdra sig
forelasningar fran morgon till kvall. Men har gick det
eftersom det &r s& mycket praktiskt.

Det som intresserade Magnus Ekelund i MedicALS
var just den systematiska arbetsmetoden.

— Nar ambulanslarmet tjuter och ndgon kommer in
vet vi ofta bara att det &r en livshotande sjuk
patient. Det &r viktigt att pa ett strukturerat satt ta
hand om alla som &r valdigt svart sjuka och bérja
behandla. Till exempel stabilisera andning och
cirkulation, oavsett vad det sedan visar sig vara,
blédning i hjarnan, hjartinfarkt,
hjarnhinneinflammation eller ngot annat.

Det later enkelt och sjalvklart, som nagot vi
borde tankt pa i Sverige tidigare?

—Ja, manga ganger forbiser man det enkla. P& vara
sjukhus har det varit mer fancy att forska pa
specifika saker och, om jag far uttrycka det banalt
—bonnamedicin har inte ansetts sa fint. Men det ar
jatteviktigt, sdger Magnus Ekelund.

Kontaktperson MedicALS:
Kursansvarig / Beredskapschef:
Annika Hedelin,
annika.hedelin@vgregion.se

L&s mer om APLS och andra kurser i
var Uthildningskatalog 2005 pa
www.vgregion.se/pkmc

Han pekar pa skillnader i sjukvardssystem och
lakarroll i Sverige respektive Storbritannien. P&
manga satt har Sverige en mer utvecklad sjukvard,
menar Magnus Ekelund och exemplifierar med att
lakaren p& den svenska akuten har tillgang till
avancerade understkningsmetoder och dessutom
hjalp av rontgen- och narkoslékare.

—Men i var ganska hogteknologiska sjukvard stirrar
vi oss lite blinda och tror att vi maste ha patienten
till rontgen och goéra ditten och datten av
sofistikerade prover och konsultationer. | England
fokuserar man mer pa det basala. Vi kan faktiskt
med var kliniska erfarenhet bedéma, ta stéllning
och komma valdigt langt genom att titta pa
patienten, ta blodtryck, puls och lyssna pa hjarta
och lungor. Dar har vi ndgot att lara av
engelsméannen.

MedicALS eller Acute Medical Emergencies har
utvecklats av stiftelsen ALSG, Advanced Life
Support Group i Manchester, Storbritannien, och
tagits till Sverige av ALSG Sweden som ar en del av
PKMC, Prehospitalt och Katastrofmedicinskt
Centrum.

Pilotkursen hélls av engelska instruktorer, daribland
Terence Wardle, som ar upphovsmannen bakom
MedicALS och som arbetat med kursen i
Storbritannien sedan 1996.

Hans idé handlade helt enkelt om att forsdka
forandra lakares tillvagagangssatt nar de moter akut
sjuka patienter.

— Det traditionella sattet ar ju att sitta ner och prata
och ta del av patientens sjukdomshistoria, sedan
undersoka och ta prover. Men studier har visat att
en fjardedel av patienterna med akuta medicinska
problem behéver omedelbar behandling. Med det
traditionella arbetssattet riskerar l&karen att missa
dessa tecken och patienten kan do darfor att de
akuta, livshotande problemen inte har identifierats
och behandlats, sdger Terence Wardle.

Han &r sjalv |akare och arbetar som 6verlakare i
gastroenterologi vid Countess of Chester Hospital.
Han undervisar ocksa vid University of Liverpool.
Pilotkursen MedicALS p& PKMC i Goteborg ska nu
utvarderas innan beslut fattas om fler kurser ska
ges.
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