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Patientens vag i sjukvarden

[ Om du blir sjuk |

| Tolkhjalp

Om du blir sjuk ska du i forsta hand vanda dig till din lakare
eller din vardcentral for att fa vard eller behandling. Om mot-
tagningen/vardcentralen ar stangd for dagen kan du soka vard
pa jour-/akutmottagningen. Dit vander du dig nar du behdéver
akut vard pa kvallar, natter och helger. Telefonnummer och
mottagningstider hittar du i telefonkatalogen pa de bl sidor-
na. Du kan aven kontakta sjukvardsupplysningen for att fa rad
och hjalp (telefonnummer finns pa sidan 31). Behover du vard/
behandling pa sjukhus eller annan specialiserad vard hjalper
din lakare dig att ordna det. Vid behov av ambulans ring 112.

| Vard i ratt tid |

Besok

» Du ska fa kontakt med primarvarden samma dag om besva-
ren &r akuta.

» FOr besvar som inte ar akuta ska du fa traffa en primarvards-
lakare inom en vecka.

» Du ska fa traffa en specialistlakare inom tre manader.

» Om du har vantat pa besok hos en specialist i mer an tre
manader har du ratt att fa vard hos en annan vardgivare i
Vastra Gotaland eller ett annat landsting.

Vid cancersjukdom

Om det finns en valgrundad misstanke om cancersjukdom ska
du fa en tid hos specialistlakare inom tvé veckor efter att remiss
anlant. For barn ska vantetiden inte 6verstiga tva arbetsdagar.

Behandling

Har du vantat pa operation eller behandling langre &n sex
manader och bor i Vastra Gotaland, kan du med hjélp av regio-
nens behandlingsgaranti fa vard pa ett annat sjukhus som har
kortare vantetid. Kontakta din lakare som hjélper dig eller
ring Vardslussen pa telefon: 020-44 55 55, vardagar mellan

kl 8.30 och 11.30.

Du kan vélja sjalv |

Du som bor i Vastra Gotaland har ratt att fa vard pa vilken vard-
central eller p& vilket sjukhus du vill inom regionen, i Halland
eller hos privata vardgivare som har avtal med Vastra Géta-
landregionen eller Landstinget Halland. Du har ocksa ratt att
soka vard vid vardcentraler, hos privata lakare/vardgivare
som ar offentligt finansierade samt pa sjukhus var du vill i
Sverige. For att Vastra Gotalandsregionen ska betala din vard
i ett annat landsting maste du ha vantat i sex manader. Du
maste ocksa ha en betalningsférbindelse. Ring Vardslussen
pd 020-44 55 55.

| Du har ratt att lasa din egen journal |

Du har ratt att lasa din egen journal, utom i vissa undantagsfall.
(Las mer om patientjournaler pa sidan 4.)

Den som inte forstar svenska eller har horsel- eller talsvarig-
heter har ratt att fa tolk. Detta meddelar man personalen,
antingen sjalv eller genom ombud, innan besoket. Tolkhjélpen
ar kostnadsfri.

| Sjukresor

Véastra Gotalandsregionen betalar, férutom en viss egenavgift,
dina resekostnader till och fran vardgivare inom regionen och
i Halland, eller privata vardgivare som regionen har avtal med.
Kontakta sjukresekontoret for mer information. Adress och
telefonnummer hittar du i telefonkatalogens bla sidor.

| Om du har synpunkter pa varden

Om du ar missnoéjd med den vard eller behandling du har fatt
bor du forst forsoka reda ut problemet hos den vardcentral
eller mottagning du har besokt. Om du har gjort det och anda
ar missndjd kan du vanda dig till patientndmnderna.

Patientnamnden Patientnamnden &r en fran halso- och
sjukvarden fristdende namnd, vars uppgift ar att stédja och
hjalpa patienterna i kontakten med halso- och sjukvarden
samt tandvarden. Vid en del sjukhus finns dven patientombud
eller patientkonsulenter.

Patientnamnden i Boras

Tel: 033-17 48 50

Patientnamnden i Géteborg

Tel: 031-63 70 10

Patientnamnden i Mariestad

Tel: 0501-621 80

Patientnamnden i Uddevalla

Tel: 0522-67 08 60

| Du har ratt att fa information

For att du ska fa en bra vard ar det viktigt att du beréattar for
vardpersonalen vad du vet om din sjukdom och vilka mediciner
du anvander. Lékaren &r i sin tur skyldig att ge dig information
om din sjukdom och vilka undersékningar som maste goras,
samt vilka behandlingar som gér att f4. Som patient har du
ansvar for din egen halsa och kan darfor tacka nej till vard du
blir erbjuden. Du kan daremot inte krava att fa en viss behand-
ling eller undersdkning om inte lakaren anser att det behdvs.

Fotnot: Uppgifterna ovan ar hamtade ur broschyren

”Din guide i sjukvarden”. For fragor kontakta Etiksekretariatet
pa 0500-49 56 00 eller Vardslussen pa 020-44 55 55
(vardagar kl 08.30-11.30).

Mer information finns pa www.vgregion.se
(klicka p& Patientinformation)

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
v



Valkommen till RM

Svenskarna har rykte om sig att vara vaderfixerade.

Vi ska alltid prata vader och antingen ar det for kallt
eller for varmt, eller sa var det battre forr.

Men jag tror att vad vi ater, vager och hur vi ser ut har
passerat vadret som samtalsémne nummer ett. Vi frossar
i kokbocker och i bantningsprogram pa TV samtidigt
som manga av oss inte langre orkar hora talas om kol-
hydrater, stenalderskost, eller f& veta att vi inte duger pa
nagot annat satt —som manniskor eller foraldrar.

Och medan allt detta pagar haller vastvarlden pa att
ata sig sjuk. Vara barn far diabetes och en massa andra
halsoproblem. Allt fler unga drabbas av fetma. Inte lite
overvikt, inte lite rundhet — utan livsfarlig fetma. De
vuxnas hjartan, kérl och leder klarar inte heller av att
kdmpa emot 6verflodet.

“Lagstiftning ar nédvandig”, sager vissa — "Var och en
far ta sitt eget ansvar”, sdger andra.

Vem har ansvaret fér problemet, och vara liv?

Ansvaret ar delat och det finns saker att gora.

Detta nummer av Regionmagasinet vill ge hopp till den
som behdver, kanske forarga nagon annan eller skapa
mojligheter for en tredje.

En baksida av var relation till mat & halsa ar atstor-
ningar, som anorexia eller bulimi. Ett oerhort viktigt
amne som vi dock inte tar upp i detta nummer. Men har
du funderingar sa tveka inte att kontakta varden.

Hoppet star bland andra de vattenjympande damerna
pa Dalheimers hus for (sidan 16). Férargad kanske man
blir av alla dubbla budskap som unga tvingas hantera
(sidan 6), livsmedelsindustrins (sidan 22) eller myndig-
heternas instéllning.

Mojligheter finns i lasarnas egna brev (sidan 14) eller
lakarnas och dietisternas tips i tidningen. Eller varfér
inte hos de 11-aringar som ar helt pa det klara med varfor
bara vissa flingpaket innehaller leksaker.

Sjalv ar jag ar saker pa minst tva saker: 1. Alla ska
respekteras som manniskor, oavsett hur de ser ut eller
vad de ater. Later sjalvklart, men ar det inte. 2. Mat och
atande ar alldeles for viktigt, roligt och gott for att inte
tas pa allvar.

Med 6nskan om trevlig lasning,

Jeanette Karlstrém,
chefredaktor

PS! Synpunkter, asikter, tips och idéer &r alltid valkomna
till redaktionen (som bestar av en anstalld, chefredaktéren,
samt en kommitté som tycker till om innehallet). Nar tid-
ningen hanvisar till hemsidor pa Internet som du &r intres-
serad av — men du inte har nagon dator — hér av er till
redaktion pa 031-63 07 66 sa hjalper vi er.

Redaktionskommitté: Pia Naurin, Pider Avall,
Maud Pihlblad, Lena Alexanderson, Jeanette
Karlstrém, Bo Carlsson och Goéran Ekstedt
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Goteborgs Symfoniker fyller 100 ar

| host ar det dubbeljubileum, d& Goteborgs Symfoniker
fyller 100 ar samtidigt som det ar 70 ar sedan
Goteborgs Konserthus invigdes. Under sasongen spelas
musik som skrevs och uruppférdes 1905 och 1935
samt musik av tonséattare som foddes dessa ar, och
dessutom framfors tre helt nya verk: ett orkesterverk
av Anders Eliasson, en pianokonsert av Peter E6tvOs
och en trumpetkonsert av Mark Anthony Turnage.

Firandet tjuvstartar redan i augusti
med en nyhet - tva friluftskonserter
i Tradgardsforeningen i Goteborg
den 19 och 20 augusti med Ingvar
Oldsberg som presentator. Nordiska
favoriter och wienervals star pa
programmet.

Det stora firandet sker med nio festli-
ga orkesterkonserter i oktober. Kon-
serterna leds av chefdirigent Mario
Venzago, orkesterns chefdirigent

| Manna
stélls mat ut

Hur manga insekter ga det at for
att gora en hamburgare?

Hur kan det ga in flera hundra
liter vatten i en flaska 61? Kan vi
&ta oss till en mer hallbar ut-
veckling? Det ar fragor som
stélls i Manna — en annorlunda
utstallning om mat, om vart
dolda beroende av naturen.
Manna visas pa& Universeum i
Goteborg hela sommaren, ihop
med den stora temasatsningen
om regnskogens pris. Ett smak-
prov pad Manna visas ocksa i
sommar i Goteborgs Botaniska
Tradgard. | Mannautstallningen
kan man fundera éver hur langt
var frukost har rest, om biff och
hamburgare, sushi, schyssta
bananer och kaffe, och hur vérl-
den blir vad vi ater. Utstéallning-
en visas i Goteborg 2005 med
stdd av miljonamnden i Vastra
Gotalandsregionen. Las mer pa
www.mannautstallningen.nu

4 REGIONMAGASINET 2/2005

emeritus Neeme Jéarvi samt forste
gastdirigenten Christian Zacharias.
Man bjuder pd GSO-klassiker som
Sibelius och Stenhammar, gastspel
av varldsstjarnor som sopranen
Barbara Bonney och pianisten
Michail Pletnjov samt en konsert
dér orkesterns medlemmar Sara
Trobéck och Claes Gunnarsson &r
solister tillsammans med Christian
Zacharias i Beethovens trippel-
konsert.

Goteborgs Symfoniker fyller 100 ar i ar, nagot som firas under hela spelsasongen.

Om du vill héra Symfonikerna
tidigare kan du bege dig till
Slottsskogen i Goteborg den 19 juni
klockan 14 for den traditionsenliga
friluftskonserten i grongraset. Arets

presentator ar Anna Mannheimer.
L&s mer pa WwWw.gso.se

TEXT: STEFAN NAVERMYR
BILD: ANNA HULT

Du har ratt att
lasa din sjukjournal

Patienter har ratt att l1asa
sina egna sjukjournaler,
utom i enstaka fall. Sjuk-
journalen tillhdr inte pati-
enten, utan vardinrattning-
en. Anda ar det sjalvklart
I Sverige att patienten har
ratt att l[&sa sin journal.
Har ar en liten guide for
dig som ar oséker pa vad
som galler:

Vand dig i forsta hand till din lakare
och be att fa lasa journalen eller f&
kopior pa den.

Du ska inte behdva vanta lange,
normalt bara ett par dagar.

—Varje vardinrattning ska ha ruti-
ner for utlamnande av journaler, sa
att en patient inte ska behdva vanta
pa att lakaren kommer tillbaka fran
semester, séger regionjurist Torgny
Koénigson.

Upp till en vecka kan vara en
rimlig tid for personalen att avgdra
om det finns nat i journalen som ska
hallas hemligt, till exempel andras
halsotillstand eller personliga for-
hallanden. Tyvarr tar det ibland all-
deles for lang tid.

Sjukhuset far ta betalt for kopior.
De forsta nio sidorna ar gratis, sedan
kostar det 50 kronor plus 2 kronor
for varje sida. Maxbeloppet for
kopior pa den egna journalen ar
dock en patientavgift, vilket betyder
120-300 kronor.

Du bor kunna f& hjalp av lakaren
eller ndgon annan att tolka inne-
hallet i journalen, till exempel
medicinska termer.

—Det bér man kunna krava som
patient. Dessutom star det i lagen att
journalen, sa langt det &r mojligt, ska
skrivas sa att den kan forstas av pati-
enten, sager Torgny Koénigson.

Sjukhuset har ratt att vagra lamna ut
journalen, i vissa undantagsfall.

- Det galler da varden av patien-
ten skulle bli mycket sdmre om jour-
nalen lamnas ut, dd handlar det
nastan alltid om psykiatrisk vard.
Man kan dven fa nej om andra per-
soner ndmns i journalen, till exem-
pel inom barnpsykiatrin dar det ar
vanligt att foraldrarna namns, sager
Torgny Koénigson.

—Men jag vill betona att det ar
mycket séllsynta undantag.

Om du nekas att fa ut din journal
pé en offentlig vardinrattning, har
du réatt att f& ett beslut fran sjukhu-
sets ledning. Det beslutet kan 6ver-
klagas till kammarratten.

Om en privat vardinrattning
nekar, ska fragan lamnas over till
socialstyrelsen. Om aven socialsty-
relsen sager nej, kan du 6verklaga
det beslutet till kammarréatten.

TEXT: MATS FAHLGREN



Foréldrahjalp om

Den 31 maj var sista dagen rokare kunde ta sig ett
bloss pa serveringar runt om i Sverige. Det betyder
dock inte att alla slutar roka. Eller att det ar enkelt
att sluta. Nu har Vastra Gotalandsregionen tagit fram
"Foraldrahjalpen”, en hjalp for mammor och pappor i
amnet ungdomar och tobak.

For drygt ett &r sedan startades
Tobakspreventivt Center Vast
(TPCV) inom Vastra Gotalands-
regionen. Mycket av arbetet har gatt
ut pa att stodja vardenheter i deras
arbete med rékavvanjning. Numera

kan minst en vardcentral i nastan
alla kommuner (i stérre kommuner
flera vardcentraler) erbjuda den
hjalpen. For att na dit har TPCV
utbildat cirka 400 av primarvardens
anstallda.

rokning

Skolskoterskor har under aret
fatt utbildning i att stotta ungdomar
som vill sluta réka eller snusa. De
har det mé&nga ganger lika kampigt
som vuxna.

Vill du veta var ndrmaste stod finns,
bestk hemsidan www.vgregion.se/
tpcv eller ring din vardcentral.

—Mycket av vart arbete bestar
av att stddja det lokala folkhalso-
arbetet, men en hel del arbete mérks
ju ocksa utat. Vi arbetar mycket med
metodutveckling, att ungdomar inte
ska borja roka. Och sa har vi deltagit
i en del foréldragrupper. Foraldrar
ar namligen jatteviktiga nar det
galler att paverka och stotta vara
ungdomar. Ungdomar kraver att
vuxna tar stéllning, &ven om man
som foralder rakar vara rokare,
séger Orjan Akerberg, verksamhets-
ansvarig pd TPCV.

I det sammanhanget haller man
ocksa pa att ta fram "Foréldra-
hjalpen” — en informationsskrift till
foréldrar om ungdomar och tobak.
Den nar du ocksa via ovan namnda
hemsidesadress.

BILD: ROBIN HILL/PRESSENS BILD

Den sa kallade utvecklingsstrategin
for halso- och sjukvarden i Véstra
Gotaland lades fast av regionfull-
maéktige i hostas. Vardresurserna
ska omfordelas sa att den vard
maénniskor behover ofta blir till-
ganglig nara, medan avstandet till
den vard man behover mer séllan
kan vara lite langre. VVardpersonal
har genom seminarier tagit fram
forslag pa hur det kan ga till. Semi-
narierna har varit uppdelade i tre

Personalen utvecklar
goteborgssjukvarden

Hur ska narsjukvarden i Goteborg se ut?

Omkring 300 anstallda har under varen deltagit i
seminarier dar man tagit fram forslag pa hur varden
i goteborgsomradet ska utvecklas i framtiden.

omraden inom narsjukvarden:

» Akutsjukvard, tillganglighet och
sjukvardsradgivning

« Patienter med stort sjukvards-
och omvardnadsbehov

= Vuxenpsykiatrisk sjukvard

Utifran seminarierna har man tagit
fram ett antal mal for aren
2008/2009.

Med finns ocksa en beskrivning
av vad som behover goras for att na

dessa mal ar 2006, 2007 och 2008.
Det handlar bland annat om hur
tillgangligheten ska 6ka, till exem-
pel genom fler sjukskoterskemot-
tagningar och battre mojligheter
att nd vardcentraler via telefon.
Andra exempel ar att primarvar-
den ska kunna ta emot bade barn
och patienter med gynekologiska
problem.

For att kunna komplettera hem-
sjukvarden och vardcentralerna,
samt ge patienterna maojlighet till
en snabb specialistbeddémning,
ingar ocksa sjukhusen i narsjukvar-
den. Bland annat handlar det om
att specialister fran sjukhusen
finns i primarvarden vissa tider.

Du kan lasa mer om utveckling-
en av sjukvarden pa www.vgregi-
on.se/framtidenssjukvard

Fjérilar i

nattens sken

Pa Naturhistoriska museet
visas i var och sommar enorma
digitala bilder av nattfjarilar.
For den amerikanske konstna-
ren Joseph Scheer finns inget
vackrare an de missforstadda
nattfjarilarna.

Scheer har utvecklat en scan-
ningteknik med sadan upplos-
ning att hans fjarilsbilder kan for-
storas 2 700 procent (27 ganger)
och &nda vara helt knivskarpa.
Han ar inte naturvetare, sa hans
arbete med nattfjarilar har inte
foregatts av nagon formell
utbildning i biologi. Utstallning-
en visas 21 maj—-28 augusti.

Du bestammer
om prover sparas

Lagen om biobanker innebar att
patienter och friska provgivare
som i sjukvarden lamnar prov
som kan komma att sparas mer
&n tva manader efter avslutad
analys, ska informeras och till-
fragas om provet far sparas och
for vilka andamal det far anvan-
das.

For att spara provet &r ett
muntligt samtycke fran patien-
ten/provgivaren tillréckligt. Vill
patienten/provgivaren daremot
inte att provet ska sparas eller
vill begransa de satt som provet
far anvandas, behovs en under-
skrift p& en speciell Nej-talong.
En broschyr om biobanken samt
information pa 15 sprék hittar
du pa www.vgregion.se/
biobankscentrum
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Dubbla budska
om mat, vikt & héalsa

Lite for rund. Alldeles for tunn. Trana for att se bra ut. Unna sig godis och

hamburgare. Idealet &r att vara smal men ingen ar lagom.

Sex tonaringar pa Vasterhojdsgymnasiet i Skovde och deras uppfatt-

ningar om att vara smal eller tjock, ata sunt eller snabbmat, och alla

dessa motséagelsefulla budskap som det inte gar att ducka for.

Vi blir paverkade absolut hela tiden
och allra mest i media; det &r ju dar
allt star, men dven av filmer, reklam
och kompisar. Bara vi gar ner pa
stan, dverallt. Man kommer inte
undan.

Evelina, Sibela, Hannah, Jessica,
Christian och Daniel, de har alla l&tt
for att prata och de séger vad de
tycker till och med om sitt eget ut-
seende. Modigt.

Aven om de &r ritt nojda med sig
sjalva som de é&r, sé finns anda denna
upptagenhet av kilon, kalorier, fet
mat, socker, godis och sa traningen
forstas, hela tiden.

Fast fragan &r val hur den ton-
aring ar funtad som skakar av sig en
hel industri av pdverkan som gar ut
pé att smal ar lika med snygg, ar lika
med lyckad.

—Numer ocksa att det ar farligt
med Overvikt. Det laser man ju om
varenda dag.

Christian, Hannah, Sibela och de
andra tranar alltsa regelbundet,
forst och framst for att halla sig
smala och bli snygga, och bygga
muskler lagger Christian till, alla
utom Sibela. Hon trénar faktiskt for
att ma bra sjalv.

—Fast det ar klart, sager hon, att
om jag &tit for mycket passar jag pa
att ta en langre runda om jag &nda ar
ute och motionerar.

Och Christian likasa. Har han
stoppat i sig en massa onyttiga saker
blir det ett extra pass pa gymmet.

—Jag vill vara smal och se smal ut

6 TEMA — MAT, VIKT & HALSA

Christian Abi-Khalil, 18 ar, 3:e aret
pa Naturvetenskapsprogrammet.

i mina klader, séger han, det ar vik-
tigt for mig. Han far medhall av sina
skolkamrater.

—Om jag inte tranar mar jag rik-
tigt daligt, sager Hannah.

—Idealet ar att man ska vara smal
for att vara okej. Men det &r ju upp
till var och en. Och d& méaste man ju
utga fran sig sjalv, sager Jessica.

Sa vad tycker hon och de andra
om sig sjalva? Ar de tjocka eller
smala, lagom eller inte, i sina egna
ogon?

—Jag ar definitivt for smal, sdger
Jessica.

—Inte tjock, bara lite mullig, men
det ar okej, tycker Sibela.

—Kanske lite rund, nja, eller
kanske inte, tycker anda att jag ar
lagom, svarar Evelina.

—Lite for smal, nej forresten
lagom, séger Hannah.

—Lagom, varken mer eller
mindre, anser Daniel.

—Smal, men lagom, tycker
Christian.

Hannah Odnell, 19 ar, 3:e aret
pa Naturvetenskapsprogrammet.

Men allt som handlar om vikt och
overvikt, hélsa och ohélsa, verkar
vara hoppldst motségelsefullt.

For vore det som Hannah och de
andra 6nskar skulle ju inte omklad-
ningsrummen vara dessa skonings-
losa platser. Bade pojkarnas och
flickornas. Dar ventileras kalorier
och kilon, hur smal eller tjock man
ska vara, dar den som avviker far
mangas 6gon pa sig.

—Men i verkligheten ar ju ingen
lagom langre. Och det finns inga
genvégar for hur man ska gora,
menar Christian.

—Nej, alla de har bilderna pa
snygga tjejer som vi ser 6verallt &r ju
manipulerade, papekar Evelina. Det
ar hur latt som helst att gora i
datorn. Vi var ndgra som provade
med bilder pa oss sjalva. Det vara
bara att ta bort och slata ut. Vi blev
ursnygga.

Jessica Sall, 17 ar, 2:a aret
pa& Samhallsprogrammet.

Alltsd, & ena sidan denna goda sjalv-
kansla och tolerans visavi andra, &
andra sidan inget hymlande om att
de reagerar om ndgon ar valdigt
tjock. Fast vem ar egentligen tjock?

—Tjock & man ju bara om man
lider av det, sdger Hannah, det avgor
man alltsa sjalv.

Nar hon sagt de dér orden, att det
ar man sjalv som bestammer, blir det
tyst en lang stund. Rummet fylls av
funderingar. Jo, Hannah har nog ratt.

Evelina Claesson, 19 &r, 3:e aret
pa& Medieprogrammet.

”ldealet &r att man

ska vara smal for att
vara okej. Men det &ar
ju upp till var och en.
Och da maste man ju

utga fran sig sjalv.”



Daniel Kusharski, 19 &r, 3:e aret
p& Naturvetenskapsprogrammet.

Att det &r just bilderna och skriveri-
erna i media som paverkar allra
mest &r Evelina, Sibela, Hannah,
Jessica, Christian och Daniel 6ver-
ens om - och med media menar de
framst kvalls- och veckotidningar,
men &ven TV och film. De stora
reklamaffischerna pa stan som
liksom ropar pa en nar man vantar
pa bussen finns dar vare sig man vill
eller inte. Men de forefaller konstigt
nog inte lika patrangande. Kan det

Sibela Campara, 17 ar, 2:a aret
pa& Samhallsvetenskapsprogrammet.

beror pa att de ar ett storstadsfeno-
men?

—Och kompisarna, for alla pratar
om det, att man ska vara smal allts3,
sager Hannah.

Fast Sibela invander. De hon
umgas med har en annan installning.

—De bryr sig faktiskt inte. Nagra
trénar inte ens och de ater vad de
kanner for, sdger hon.

Nu nar Sibela leder in samtalet
pa mat lyser det till i 6gonen pa alla.

Christian Abi-Khalil, Jessica Sall,
Sibela Campara, Evelina Claesson,
Hannah Odnell och Daniel Kusharski
pa Vasterhojdsgymnasiet i Skovde.

Har sitter sex matglada och hungri-
ga ungdomar i ett klassrum pa
Skaraborgstraktens storsta gymna-
sium och raknar upp sina favorit-
rétter: tacos, 16vbiff, bosnisk pita
och libanesisk tabuleh.

—Men man maste unna sig ocksa.
Pizzor, kakor, godis, coca-cola och
hamburgare, sjélvklart. Fast vi vet
vad som ar bra och daligt och vad
man kan fa for sjukdomar av, for
mycket socker till exempel.

—Sé& lange vi bor hemma ar det
inget problem. Det blir svarare nir
vi flyttat for det ar inte roligt att laga
mat bara till sig sjalv.

TEXT: MONICA HIRSCH
FOTO: MATS PETERSSON

Databas i kampen
mot cancer

En ny databas for gynekologiska
cellprover, Cytburken, har byggts
upp for hela Vastra Gotalands-
regionen. Med den nya databasen
kan alla cellprover, vavnadsprover
och behandlingar registreras och
lagras, vilket i sin tur leder till
battre kontroll och uppféljning av
patienterna.

| Vastra Gotaland lamnar cirka
100 000 kvinnor cellprov varje
ar. Syftet ar att hitta cellférand-
ringar som kan vara forstadier till
livmoderhalscancer. Alla prover
som ar avvikande utreds och
cirka 2 000 leder till behandling.
Onkologiskt Centrum i Géteborg
har pa uppdrag av Vastra Gota-
landsregionen byggt upp data-
basen.

118 miljoner
till vardgaranti

Regionfullmaktige har beslutat
att 118 miljoner kronor ska dver-
foras till regionstyrelsen for att
klara den nationella vard- och
behandlingsgarantin. Det utdka-
de statshidraget fran regeringen
innebar att Regionen far 118
miljoner kronor i ar och 85 mil-
joner nasta ar. Malet ar att
Vastra Gotalandsregionen till den
1 november ska kunna erbjuda
samtliga patienter specialist-
lakarbesok inom tre manader,
och tid for behandling inom ytter-
ligare tre manader.
Regionfullméktige har att ta
stallning till ett forslag pa att
tillféra ytterligare 100 miljoner
kronor till kékortande atgarder
(vid denna tidnings pressléaggning
hade matet annu inte hallits).

VGR sbker &nnu
fler mentorer

For drygt ett ar sedan startade
Vastra Gotalandsregionen en helt
ny hogskoleutbildning till integra-
tionsmentor. | december certi-
fierades den forsta kullen, men
intresset for den nystartade
utbildningen var stort och den
25 augusti startar darfor en ny
kursomgang i Goteborg. Sista
ansokningsdag ar den 20 juni.
For mer information, besok var
hemsida, www.vgregion.se/
integrationsmentor

TEMA — MAT, VIKT & HALSA

7



Unga musiker
efterlyses

Ar du ung latskrivare eller text-
forfattare? Eller skriver du poesi?
Vet du att du har nagot som
andra kunde gilla att héra?

Nu startar Latfabriken — projek-
tet som hjalper dig ta plats, vaxa
och na ut. Tva musikframjare i
Vastra Gotaland — féreningen
KulturUngdom och stiftelsen
Musik i Vast — spanar efter
15-20 ungdomar som vill vara
med i hostens satsning pa unga
kreatorer.

De som vill kan anméla sitt
intresse genom att skicka in
nagra prov pa det man gor — lat-
texter, dikter eller musik - till
Musik i Vast. Brevladan ar 6ppen
fram till 30 juni. Mer information
finns pa www.miv.se och
www.kulturungdom.se

Symboler
visar lagt golv

Nu finns symboler som ska visa
resenarer med funktionshinder
eller barnvagn vilka turer i Gote-
borg som kors med |aggolvsspar-
vagn eller laggolvsbuss, samt
vilka sparvagnar och bussar som
har rullstolsplats. Symbolerna
finns saval pa hallplatsernas
informationsdisplayer som pa
Vasttrafiks hemsida eller fér den
som anvander Vasttrafiks Wap-
tjianst.

Ungefar 95 procent av alla
sparvagnar och bussar i stads-
trafiken i Goteborg har idag lagt
golv, och cirka 70 procent har
dessutom rullstolsplats.

Ar 2010 ska kollektivtrafiken
vara anpassad fullt ut for funk-
tionshindrade.

107 dialekter
pa nétet
Tillsammans med kollegor vid
Umea och Lunds universitet har
Olle Engstrand vid Stockholms
universitet tagit fram Dialektda-
tabasen Swedia 2000. Sedan en
tid tillbaka kan man knappa in
sig pa www.swedia.nu och
lyssna pa 107 svenska dialekter,
upplasta av bade unga och gamla.
For varje dialektprov finns — for
sakerhets skull — en dversattning
i skrift.
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UIf Schildt och Eva Andersen har
under ett par ars tid fatt hjalp av
distriktsgymnastiken i Stromstad att
lagga om sina livsstilar. UIf har foljt
ett individuellt program, Eva delta-
giti en kvinnogrupp. Nu fortsétter
de att trana pd gymmet ett par
mornar i veckan.

Idag tréaffas de for att prata om
ifall det finns skillnader mellan hur
en man och en kvinna upplever sina
extra kilon. De tar upp sig sjalva och
hur de kom hit som exempel.

—For mig var det tack vare en
olyckshandelse, forklarar UIf.

Han var ute och kérde mc, tving-
ades véja for en bil, vélte och krossa-
de ena axeln. P& sjukgymnastiken
fick han hjalp med rehabilitering.
Nér axeln borjade bli bra, blev UIf
tillfrdgad om han inte ocksa ville ga
ner i vikt.

—Innan dess hade jag aldrig fun-
derat pé att min évervikt kunde vara
farlig. Klart att jag ibland tankt géra
nat at kalaskulan, men den oroade
mig inte.

Eva, daremot, hade lidit lange:

—Jag at och at och tankte att jag
holl pa att 4ta ihjal mig. Jag orkade

UIf Schildt

Samma problem

Medan han skojade om sin kagge, drog hon

skamset i trojan for att délja sin mage.

Som man och kvinna har Ulf Schildt och Eva

Andersen haft olika forhallanden till sin 6vervikt.

ingenting, blev andfadd av allt trots
att jag inte rokte. Kande att om jag
fortsatte s& har skulle det snart ske
en katastrof. Jag fick panik for jag
visste att det ar i femtiodrsaldern
som sjukdomarna kommer. Nar jag
fick syn pa annonsen i tidningen
visste jag att detta med viktminsk-
ningsgrupp var nat for mig.

Hon menar att detta ar nog lite
typiskt for de olika kdnen:

—Killar vill garna skaka av sig
svarigheter och tro att det bara &r att
slanga dem bakom sig. Vi kvinnor
biter oss fast, vander och vrider, vill
garna veta varfor och tala om det
med varann. Samtidigt ar trycket pa
kvinnan mycket hardare, att hon ska
vara smal.

UIf protesterar inte. Sager att han
inte &r typen som altar.

—Fast visst har vi pratat om vara
kaggar, jag och kompisarna. Men
vi 4r nog mer kaxiga. Sjélv sdg jag
magen mest som nat som kommer
med tiden och tankte inte pa mig
sjalv som fet.

Eva & sin sida skamdes. Fortfarande
drar hon automatiskt ut tyget i tro-
jans nederkant sa att det inte ska
smita at.

Ingen av dem har upplevt diskri-
minering som de vet férekommer
mot feta personer. Eva har fatt indis-
kreta blickar, men inte UIf:

—Nej, det har jag aldrig markt.
Fast jag ar inte den som visar upp
mig pa stranden. P& jobbet kan de
retas och kalla mig tjocken, men det
&r bara att svara tillbaka.

I bade Ulfs och Evas fall har vikt-
okningen skett successivt. Kilona



Eva Andersen

| Skilda varldar

har smugit sig pa. UIf menar att han
unnat sig fér mycket av livets goda:

—Det har blivit val mycket bear-
naisesas och 6l. Och godis framfor
TV,

For Eva star viktokningen for nagot
betydligt allvarligare, dar trost-
atande spelat stor roll:

—Jag gick aldrig ner ordentligt
efter jag fott vart forsta barn. Sen
fick jag och min man problem med
att fa fler barn, sa det blev undersok-
ningar och fertilitetsbehandlingar i
manga ar med en massa hormoner
som ocksa paverkade.

Efter 17 ar blev hon gravid, men
pojken dog nér hon var i nionde
manaden. Sorgen, jamte ett stressigt
och ensamt arbete, gjorde att hon
inte satte sig sjalv och hélsan i
framsta rummet. Tvartom kunde
trostatandet hjalpa henne att for-
tranga det svara. Det &r forst i vikt-
minskningsgruppen som hon insett
att hon maste acceptera sig sjalv.

—Jag har lart mig att vaga sta for
den jag ar och att tala infor andra.
Sjalvkanslan ar battre, jag har landat
i min kropp och kommit underfund

sjukgymnastiken.

fastnar i 6vervikt och fetma.

Hjalp med andrad livsstil

Hundratals man och kvinnor i Stromstad har fatt hjalp att &ndra livsstil.
Insatser mot fetma och 6vervikt har blivit ett tank som sitter i vara
vaggar, sager Marie-Ann Stoltz, chef pa distriktssjukgymnastiken. Det
handlar inte enbart om att minska i vikt, utan mer att &ndra beteende.

P& 1980-talet framkom att kvinnorna har hade mycket hogre risk att fa
hjartkarlsjukdomar &@n i andra delar av landet. Flera grupper startade for
kvinnor i riskzonen. De leddes bland annat av dietisten som da fanns hos

P& 90-talet ville man &aven na méannen, som ocksa de var sjukare an jamn-
ariga runtom i Sverige. En mansgrupp bildades med sjukgymnasten Ann
Anlin som ledare. Hon gléads over att deltagarna fortfarande, p& egen
hand, traffas. Langt fler man har emellertid gatt i individuella program.

—De har inte natt samre resultat, siger underskoterskan Linda Larsson
som fortbildat sig vid Huddinge dverviktsenhet. Och det har inte varit
svarare att jobba med mannen dn med kvinnorna. Daremot kanske de i
storre utstrackning behdver en varningsklocka innan de soker hjalp.

Ett nytt projekt med modravarden ska erbjuda blivande mammor kost-
och motionsrad, eftersom graviditeten &r en period i livet da kvinnor latt

Arbetet med livsstilsgrupper har fatt efterfoljare, bland annat i Lilla Edet,
Uddevalla, Sotenés och Vanersborg. Liknande, fast enbart individuella, in-
satser gors i Munkedal. | Henan har ett projekt med skolbarn just avslutats.

”Jag at och at och
tdnkte att jag holl pa
att ata ihjal mig. Jag
orkade ingenting, blev
andfadd av allt trots

att jag inte rékte.”

med mig sjalv. Det maste man for att
kunna ta itu med saker och ting.

UIf skulle inte vilja byta ut sitt
individuella program mot grupp-
verksamhet:

—Nej, jag trivs bast ensam, séger
han halvt pa skamt, halvt pa allvar.

Kanske tanker fler man sa efter-
som det varit lattare att rekrytera
kvinnor till grupperna. Endast en av
mottagningens fem grupper har
bestatt av man. Ingen vet varfor,
men enligt personalen kommer
mannen forst nar man vénder sig
direkt till dem med uppmaningen
”du man!”.

Att man snabbare verkar ga ner i
vikt ar nat som UIf och Eva kanner

igen. Han tappade tolv kilo i ett svep,
sa fort att personalen fick bromsa
honom. For Eva var det mer motigt:

—Forst gick jag ner atta kilo, men
sen upp nat kilo igen och nu ligger
det still. Tyvérr.

Fast egentligen spelar inte vikten sa
stor roll, enas hon och UIf om. Vikti-
gare &r friheten att kunna rora sig
och gladjen 6ver att mé bra.

—Nu gér jag stavgéng, simmar
och tranar, sager Eva. Jag kan
springa uppfor trappan. Forr maste
jag dra mig uppfor med hjalp av
récket. Nar jag varit i gymmet fore
jobbet kénner jag mig néstan beru-
sad av lycka. Det ar riktig livskvali-
tet. Den kommer inifran. Forr var
det alltid nat annat som gick fore
mig och mina behow.

UIf njuter av att ha upptéckt allt
som &r bade gott och nyttigt att &ta,
istallet for fett och farligt, nar han
vill mysa till det. Och han ser fram
emot sommarens turer pd mc:n, med
en avsevart stoltare hallning i ryggen.

TEXT: CAJSA MALMSTROM
BILD: JON LIINASON

Fler far tid pa
vardcentralerna

Andelen patienter som far traffa
en lakare inom sju dagar, det vill
saga inom tiden for besdksgaran-
tin, ar storre an for ett ar sedan.
Det visar en matning som forbun-
det Sveriges kommuner och
landsting genomfort vid landets
vardcentraler.

Vid matningen den 15 mars
besokte drygt 34 000 patienter
en allmanlakarmottagning/vard-
central (29 000 i mars 2004).
Av de patienter som omfattades
av besoksgarantin fick 85 pro-
cent traffa en lakare inom sju
dagar, och 59 procent samma
dag. Motsvarande for 2004 var
82 respektive 58 procent.

16 bussturer
over gransen

25 ars diskussioner och funder-
ingar ar slut: Granspendeln
mellan Stromstad och Halden blir
verklighet. 16 dagliga bussturer
innebar en efterlangtat kollektiv-
forbindelse mellan de tva grans-
kommunerna och for de personer
som arbetspendlar mellan Vastra
Gotaland och Norge. Granspen-
deln, som ar ett tvaarigt forsoks-
projekt, finansieras med 4 miljo-
ner kronor fran EU och 3,5 fran
norska staten.

Nérmare 4 000 personer
pendlar dagligen 6ver gransen
till Norge.

Satsning pa
musik | Skara

Skara kommun far stod av region-
utvecklingsnamnden i arbetet
med att utveckla det starka klu-
ster av ljud och musik som finns
i Skaraborg. Genom projektet
Kreativa Industrier vill man skapa
en plattform sa att musikindustrin
och branscher i dess narhet far
annu battre mojlighet att placera
Vastsverige pa musikkartan.
Man vill bland annat hitta
lampliga utbildningar, bland
annat en hogskoleutbildning
inom musik- och bildproduktion
samt en ny gren med inriktning
pa ljud hos dataspelsutvecklings-
programmet vid Hogskolan i
Skovde. Narmare 2,5 miljoner
kronor avsatts for att genomféra
satsningen.
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Sociologen Anna Johansson ar radd for att insatserna mot fetma kan gora att 6verviktiga, sarskilt kvinnor, k&nner sig annu mer utpekade.

Overvikt

mer tabu foér kvinnor

Feta kvinnor uppfattas ofta som mer provoceran-

de &n mén vars stora magar snarare utstralar

pondus. Det menar sociologen Anna Johansson.

Det finns mycket som skiljer konen at
nar det géller fetma. Rent biologiskt
ska en kvinna ha mer kroppsfett an
en man, eftersom hon foder barn
och ammar. Anda ar évervikt mer
tabu for kvinnor och manga lider
mer &n mén av sina extra kilon.

Pa kvinnor rader en stark forvan-
tan att de ska gora sig vackra och
sexuellt attraktiva, konstaterar Anna
Johansson.

Hon &r sociolog och har skrivit
boken "Elefant i nylonstrumpor” om
kvinnlighet, kropp och hunger. Den
handlar bland annat om hur den allt
intensivare kroppsfixeringen i det
vésterlandska samhéllet drabbar
framst kvinnor.
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Kvinnor ar mest utsatta for det
radande idealet som séager att en
kropp ska vara ung, slank, stark, vit,
utan funktionshinder.

Eftersom mannen dessutom &r norm
ar den kvinnliga kroppen i sig avvi-
kande. Kvinnans kropp ses som ett
problem som ska tuktas och atgér-
das for att passa in i mallen. Om hon
inte klarar det, utan kroppen svaller
ut och blir fet, kan det tolkas som
bristande disciplin och moral hos
kvinnan i fraga. Att en man lagger pa
sig om magen uppfattas mer som ett
tecken pa pondus och han kan med
storre sjalvklarhet bara upp sin
kalaskula.

Fast nu ser Anna Johansson hur
aven man i allt storre grad drabbas
av kroppsfixeringen.

For dem handlar det inte sa
mycket om mindre kroppsfett, utan
mer om muskler.

Samtidigt som reklamens budskap ar
att alla ska vara slanka och smala,
bar kommersiella krafter ett stort
ansvar for att alltfler, sdval kvinnor
som man, blir dverviktiga.

—Hela tiden utsatts vi for uppma-
ningar att ata mer och mer, onyttigt
och i gigantiska proportioner, lask
och godis och en massa annat. Men
pa samma gang som vi ater och
njuter far vi inte ga upp i vikt. Det ar
mycket svart att som individ varja
sig mot dessa motstridiga budskap.

Hon &r kritisk mot mycket i den
offentliga debatten om folkhélsa och
kampen mot fetma. Den kan forvar-
ra, snarare an forbattra forutsatt-
ningarna for éverviktiga, menar hon:

—ldag talar man om fetma som en
epidemi som hotar hela befolkning-
en, nastan som pesten. Man anvan-
der samma sprak som i krigféring.
Ménga 6verviktiga kanner sig utpe-
kade, krankta och sarade. De belaggs
med skam och skuld. Istéllet borde

vi till exempel granska livsmedelsin-
dustrins ansvar.

Det galler ocksa att satta in dvervikt
i ett bredare sammanhang och
reflektera 6ver synen pa kroppen ur
ett kulturellt och socialt perspektiv.
Anna Johansson ser skolan som ett
naturligt forum dar unga tillsam-
mans kan diskutera och lara sig for-
hélla sig till sin kropp.

—Det ska inte enbart vara inriktat
pé det mekaniska och fysiska. Lika
viktigt ar att tala om det inre. Manga
behover trana sig i att bara vara i
eller fornimma sin kropp och vara
Oppen for dess signaler, inte minst
med tanke pé alla som blir utbranda
idag.

Hon betonar hur betydelsefullt
det &r att fa lov att acceptera sig
sjalv for att ocksé kunna kanna sig
hemma.i sin kropp.

TEXT: CAJSA MALMSTROM
BILD: JON LIINASON



